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Este espago conta com a colaboragio alternada do ISBE (Instituto de Satide Baseada na Evidéncia),
CEDIME (Centro de Informac&o do Medicamento e Intervengées em Salide) e CIM (Centro de Informag&o
do Medicamento) da Ordem dos Farmac&uticos. Esta edicio incluia participagdo do CIM OF.
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OsCritérios de Beers, primeiramente desenvolvidos em
1991, estabelecem um conjunto de farmacos cuja utili-
zagdo em pessoas idosas ndo serd adequada na maioria
das circunstancias, ou em certos contextos especificos.
Asuaatualizagdo temvindoadecorrer de formaregular
por um painel interprofissional de peritos, sob a égide
da Sociedade Americana de Geriatria (SAG).

Atualizar a versdo de 2019 dos Critérios de Beers,
ponderando a exclusdo ou modificagio de critérios
existentes, a inclusdo de novos, e a incorporagéo de
excegdes, destinadas a aumentar a aplicabilidade dos
critériosa préticaclinicaem diferentes contextos. Clas-
sificar a relevancia e qualidade de cada critério, com
base no nivel de evidéncia e naforcadarecomendacio.

Revisdo sistemdtica e sintese da evidéncia publica-
da entre 2017 e 2022, por meio de um processo es-
truturado de avaliagdo. Os artigos mais relevantes
foram analisados, segundo critérios de avaliagio da

qualidade metodoldgica (GRADE e AMSTAR), e a evi-
déncia resultante sintetizada e classificada por meio
de normas para desenvolvimento de normas de préti-
caclinica. Foi aplicado um método Delphi modificado,
em duas fases, cujo resultado foi revisto por diversos
Comités da SAG, posteriormente submetido a consulta
publica e novamente revisto pelo painel.

A informagdo é agrupada em diversas tabelas, com
explicaggo ao longo do texto acerca das modificacGes
introduzidas. Entre algumas das alteracdes mais re-
levantes contam-se a revisdo e inclusdo de novos cri-
térios relativos aos anticoagulantes, a expansio das
recomendagdes de evitar o uso de sulfonilureias em 12
ou2?linhaatodos os farmacos do grupo e ndo sé as de
longa durag&o de agdo, e a adicdo dos inibidores do co
transportador de sédio e glucose 2 a lista de farmacos
querequerem precaucdo. Diversos farmacos foram re-
movidos por inexisténcia ou baixa utilizacdo nos EUA.
E recomendadaa utilizagdo de certos recursos online
paraauxilioadesprescricao.

Aatualizagdo de 2023 dos critérios de Beers pretende
melhorar a sua clareza e potenciar a sua aplicac3o, de
modo a melhorar afarmacoterapia e os resultados cli-
nicos dos utentes com idade mais avancada, facilitando
a identificagéio de farmacos potencialmente inapro-
priados e reduzindo asua utilizag&o nesta populaczo.




