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Os beta-lactdmicos constituem o grupo de antibidti-
cos mais frequentemente utilizado. Contudo, cerca de
10% dos doentes reporta historial de alergia, apesar de
se estimar que apenas um décimo dos casos constitua
verdadeiras reagBes de hipersensibilidade. A eviccdo
desnecessaria destes antibidticos propicia o desenvol-
vimento de resisténcias e estd associada a resultados
clinicos mais adversos.

Caraterizar a intervencdo dos farmacéuticos clini-
cos perante a suspeita de alergia a antibidticos be-
ta-lactamicos e o seu eventual impacto na otimizagdo
daantibioterapia.

Revisdo sistemética decorrente de pesquisa bibliografica
de artigos publicados entre 2018-2022 e da sele¢do dos
que cumpriam os critérios de inclusdo, entre os quais a
descrigdo do papel do farmacéutico clinico no ambito
de programas de otimiza¢do de antimicrobianos perante
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a suspeita de alergia a antibidticos beta-lactamicos.

A aplicacdo dos critérios resultou na selegdo de 12 es-
tudos para revisdo. Em quase todos eles a intervengao
do farmacéutico iniciou-se com a entrevista do doente
na qual foi realizada a recolha do historial e avaliagdo da
reacdo alérgica através de questiondrios padronizados.
Nasequéncia desta entrevista, os doentes poderiam ser
reclassificados como néo alérgicos, serem submetidos
a testes cutaneos e testes de provocagdo oral sob vigi-
lancia, ou referenciados a especialistas em Imunoaler-
gologia. Diversos estudos avaliaram o impacto dainter-
vencdo na percentagem de reclassificagdo, nos eventos
adversos e no consumo de antibidticos alternativos.

Os dados recolhidos permitem orientar a intervengdo
no contexto de doentes com suspeita de alergia, mas
ndo clarificam a viabilidade de que seja o farmacéutico
a gerir a avaliagdo destas situagdes. A defini¢do de pro-
tocolos deatuagdo e o desenvolvimento de ferramentas
padronizadas de avaliagdo, como questiondrios estru-
turados, permitem ao farmacéutico efetuar atriagem e
encaminhamento destes utentes. Foi, contudo, identifi-
cadaanecessidade de formagdo especifica pararealizar
algumas das atividades envolvidas neste processo. Devi-
doaslimitages dos estudosincluidos, seriaimportante
realizar ensaios aleatorizados que permitissem obter
conclusdes fundamentadas em melhor evidéncia. | |



