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Introducdo. Os erros de medicagdo sdo eventos
evitaveis que podem ocorrer em qualquer etapa do
processo de uso dos medicamentos. Sdo comuns
nossistemas de satide e estdo associados aum risco
aumentado de morbilidade e mortalidade.

Para reduzir a ocorréncia de erros de medicacdo
tém sido estudadas diversas estratégias, incluindo
intervencdes realizadas por farmacéuticos, que se
encontram bem posicionados para melhorar a uti-
lizagdo de medicamentos e a seguranga do doente.
Os programas educativos sao umadas principaisin-
tervencBes desenvolvidas por farmacéuticos.
Objetivo. Descrever e comparar varias intervengdes
educacionais conduzidas por farmacéuticos e dirigidas
aprofissionais de satide,avaliando o seuimpacto quali-
tativo e quantitativo nas taxas de erros de medicaggo.
Método. Na realizagdo da revisdo sistematica e me-
ta-andlise foram pesquisadas as seguintes bases de
dados: Cochrane Library, EBSCO, EMBASE, Medline e
Google Scholar. Foramincluidos sé estudosinterven-
cionais que relatavam mudancas na taxa de erros de
medicacdo apds a intervengdo. A extragdo de dados
e a avaliagdo da qualidade foi realizada por dois au-
tores independentes. Usando um modelo de efeitos

aleatérios paraas taxas de erros de medicacdo foram
calculados odds ratios (OR) com intervalos de con-
fianca de 95% (IC).

Resultados. Foram inclufdos doze estudos de in-
tervencdes lideradas por farmacéuticos e dirigidas
principalmente a enfermeiras e médicos, envolven-
do 115 058 participantes. Todos os estudos inclufam
sessdes educativas, de formaisolada ou combinadas
com outras abordagens, e a maioria usou os erros
encontrados antes de implementar a intervengao
como apoio ao contetido das sessdes. Os programas
educacionais liderados por um farmacéutico foram
associados a redugdes significativas na taxa geral de
ocorréncia de erros de medicacéo (OR, 0,38; IC de
95%,0,2220,65).

Conclusdo. As intervencdes educacionais condu-
zidas por farmacéuticos e dirigidas aos profissionais
de salide sdo eficazes na redugdo das taxas de erros
de medicagdo. A intervencdo foi mais eficaz quando
as sessdes foram complementadas com folhetos que
resumem o seu contetido, fornecendo cartazes ou
cartBes de bolso aos prescritores e quando os pro-
fissionais de salide recebem um relatério individuali-
zado, sobre os seus erros de medicagdo. Além disso,
observou-se que sessdes educacionais frequentes
sdo mais eficazes do que sessdes Uinicas. Os resultados
destetrabalhoapoiamarealizagdo deste tipodeinter-
vengdes por parte dos farmacéuticos. Estes desem-
penham um papel importante no desenvolvimento e
implementagéo de estratégias que melhorem a segu-
rangado processo de utilizagdo dos medicamentos. [ ]
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