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A pratica farmacéutica centrada na pessoa e na melhoria
dos resultados em salide através do uso adequado dos
medicamentos requer uma clara definicdo e interpreta-
¢do dos conceitos “Farmdcia Clinica” e “Cuidados Far-
macéuticos”. Em 2014, a Sociedade Europeia de Farmdcia
Clinica (SEFC) realizou um inquérito aos seus membros,
que concluiu pela necessidade de atualizar a defini¢do do
termo “Farmécia Clinica”,asemelhangado que haviafeito
em2013aassociagdo Pharmaceutical Care Network Euro-
pe relativamente ao termo “Cuidados Farmacéuticos”.

Atualizagdo e otimizagdo da defini¢do de “Farmécia Cli-
nica” e do ambito das suas atividades, dos profissionais
envolvidos e do contexto em que é praticada, bem como
dasuarelagdo com os “Cuidados Farmacéuticos”.

Elaboragdo de umadefinigdo atualizada do termo “Farmé-
cia Clinica”, com a respetiva fundamentac&o, enviada por
correio eletrénicoatodos os membros da SEFC,acompa-
nhada por um inquérito destinado a recolher a opinido e
os contributos dos membros. Os resultados deste inqué-
rito foram utilizados como orientagao para a elaboraco
de umaversdo final.

O primeiro inquérito obteve uma taxa de resposta
de 33,8%. Os itens acerca dos quais existiu maior dis-
cordancia estavam relacionados com o contexto e os
profissionais envolvidos na prética da Farmécia Clini-
ca, bem como com a relagdo entre Farmdcia Clinica e
Cuidados Farmacéuticos. Os resultados do inquérito
e os contributos recebidos constitufram a base para a
elaboracdo de uma segunda versgo. Apds andlise, foi
considerado que esta nova versdo resolvia total (72%)
ou parcialmente (14%) a maioriados comentérios rece-
bidos, e amesma foiaprovada.

Adefinigdo atualizada de “Farmdcia Clinica” estabelece
que esta tem por objetivo otimizar a utilizagdo dos me-
dicamentos, intervindo em todas as fases do processo,
com vista a resultados centrados tanto no individuo,
como na sadde publica, constituindo uma 4rea profis-
sional, mas também um campo de investigacio. Pode
ser desenvolvida em qualquer contexto, mas a sua pré-
tica é restrita a profissdo farmacéutica. Considera-se
que a definicdo de “Farmdcia Clinica” abrange os “Cui-
dados Farmacéuticos”, mas que as suas atividades tém
um ambito mais alargado e uma componente adicional
deinvestigacgo.




