CAMPANHA OF

CIM: uma ferramenta
para a Intervencao
Farmacéutica

Centro de Informagdo do Medicamento

(CIM) da Ordem dos Farmacéuticos (OF),

criado em 1984, é um servico destinado
a proporcionar aos farmacéuticos informacdo
objetiva, credivel e independente na &rea do me-
dicamento.
A acdo do CIM consiste na disponibilizacdo de res-
postas as questdes colocadas pelos farmacéuticos
- informac&o passiva, e na produ¢do de documen-
tacdo técnica (boletins, e-publicacdes, divulgacdo
de artigos - atualidade terapéutica), antecipando
possiveis dividas e promovendo um maior conhe-
cimento cientifico - informac&o ativa.
Ao longo dos anos, o CIM tem estado envolvido
em diversos projetos, tais como o inicio da parti-
cipagdo do farmacéutico no Sistema Nacional de
Farmacovigilancia, a colaboracdo anual no Con-
curso de Aconselhamento ao Doente, organizado
pela Associagdo Portuguesa de Estudantes de Far-
macia, entre outros.
A estas atividades acrescem varias outras desen-
volvidas no seio da OF, incluindo a elaboracéo e
revisdo de Boas Préticas e Normas profissionais,
a disponibilizagdo de estagios em informacdo
de medicamentos, essencialmente para farma-
céuticos hospitalares, e o apoio ao desenvolvi-
mento de conteldos para a populagdo sobre
temas de salde.
Muitas vezes, o CIM constitui uma primeira for-
ma de contacto entre os futuros farmacéuticos
e a sua futura ordem profissional uma vez que,
estudantes de Ciéncias Farmacéuticas recorrem
ao CIM, tanto no perfodo de estagio pré-graduado
como também durante o curso, para resolucdo de
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dudvidas concretas, ou para obten¢do de bibliogra-
fia para o desenvolvimento de trabalhos.

J& as questdes colocadas por farmacéuticos ao
CIM tém mostrado uma complexidade cres-
cente. Os assuntos a pesquisar sdo diferentes
todos os dias, representando excelentes opor-
tunidades de aprendizagem ou consolidacdo de
conhecimentos.

SituacOes de crise e emergéncia, como a que
vivemos atualmente, implicam sempre um sig-
nificativo acréscimo no volume de trabalho, es-
pecialmente numa fase inicial. Desde o inicio
desta fase pandémica que o CIM trabalha para
divulgar artigos atuais e validados, tanto para a
compreensdo da patologia, como para o entendi-
mento do papel que os farmacéuticos desempe-
nham nesta pandemia.

O valor dos centros de informacgdo reside nos
seus recursos de qualidade e nos profissionais al-
tamente especializados, com as competéncias ne-
cessarias para uma pesquisa criteriosa e uma ade-
quada interpretacdo da evidéncia disponivel, na
vasta e complexa literatura cientifica que, muitas
vezes, é um processo moroso e incompativel com
a pratica profissional didria dos farmacéuticos.
Para uma utilizacdo adequada dos medicamen-
tos é essencial uma informagdo segura e que
esta chegue a todos. O desafio de hoje passa pelo
desenvolvimento de novas ferramentas, que per-
mitam aumentar a acesso da informagdo produ-
zida, e pela acdo dos especialistas em funcées
educativas, com vista a aquisicdo de competén-
cias para a selecdo e uso adequado da informa-
¢80 em saude. W
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