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INTRODUCAO OBJETIVOS

As consultas sobre administracao oral de medicamentos, em formas diferentes das Efetuar uma analise as consultas sobre administracdao oral de
aprovadas, juntamente com as consultas de formulacao magistral, analisadas em medicamentos em formas diferentes das aprovadas no Resumo das
separado, tém como objetivo a procura de solucdoes para uma terapéutica Caracteristicas do Medicamento (RCM).

individualizada.

Este subgrupo, incluido nas consultas relativas a administracao de medicamentos, METODOLOGIA

representa um numero bastante diminuto dentro do total de consultas recebidas pe entre as consultas efetuadas ao CIM no periodo de 1 de janeiro de 2015
pelo CIM. Contudo, a sua importancia reside em poderem permitir resolver 3 31 de junho de 2017 selecionaram-se as referentes a este subtipo, tendo
situagoes muito relevantes para doentes concretos, relacionadas com a inexistéencia gjdo analisados, através do formulario de registo, os seguintes parametros:
de medicamentos adequados para casos em que O doente nao pode tomar total de consultas, tipo de consultante, se foi ou ndo localizada a

medicamentos solidos orais, entre os quais se incluem doentes com diSfagia ou informagéo exata solicitada, tempo para Comunicagéo da resposta, forma
alimentados poOr sonda. Neste contexto, o farmaceutico e muitas vezes queStlonadO de Comunicagéo da resposta, envio de b|b||ograf|a e fontes b|b||ogra'f|cas

acerca da pOSSibiIidade de partir Ou esmagar COmprimidOS, abrir CépSUIaS, misturar utilizadas. Também analisa’mos oS principais Subtipos de consultas e

medicamentos com bebidas ou alimentos, ou administrar injetaveis por via oral. algumas caracteristicas adicionais com possivel interesse.
RESULTADOS
No periodo estudado foram recebidas 35 consultas. Os principais subtipos Subtipos de Consulta Tipo de Consultante
de consultas encontram-se indicados na figura 1. oo
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dados globais de resposta no periodo estudado (80,2%). O correio
eletronico constituiu a forma mais habitual de comunicacao da resposta,
isolado ou em associacao a outras formas, tendo sido usado em cerca de
57,1% das consultas. (fig.4)

Foi enviada bibliografia de apoio em 42,9% das consultas deste grupo, o
que esta em consonancia com as consultas respondidas de forma
satisfatoria, mas que corresponde a uma percentagem inferior face aos
dados globais do periodo estudado (53,1%), refletindo a dificuldade de
obter suporte documental para este tipo de consultas.

Fig. 1

Tempo para Comunicacao da Resposta Forma de Resposta

Telefone 42,9%

No dia seguinte 37,1%

Imediata 2,9%

Correio Electronico

Correio Electrdnico +
45,7%

Telefone 11,4%

A informacao foi essencialmente localizada em fontes especializadas (sites
de farmacia hospitalar/administracao por sonda, livros de formulacao
magistral ou sites de formulacdo magistral), sendo também essencial a Fontes com Informagsio
consulta da base de dados de medicamentos autorizados em Portugal
(Infomed). Contudo, foram Uuteis diversos outros tipos de fontes. (fig.5)

Pretensdao de modificar formulacdo para administracao por sonda - indicada a existéncia de
outra forma farmacéutica (p6 para solucdo oral, chd medicinal)

Possibilidade de administracao sublingual de medicamento oral - indicada a existéncia de
formulacdo sublingual noutros paises
Administracao de medicamento oral por via sublingual - sugerida a possibilidade de usar
- comprimidos bucodispersiveis
_ Possibilidade de esmagar comprimidos — sugerida a possibilidade de usar medicamento em

gotas com a mesma substancia ativa

A informacao encontrada foi considerada totalmente satisfatoria em cerca
de 42,9% das consultas deste grupo. Em muitos dos casos em que nao se
localizou informacao completamente aplicavel referiram-se alternativas,
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DISCUSSAO

A resposta a este grupo particular de consultas € complexa, uma vez que existem poucos dados na literatura, e os estudos que existem ndao sao por vezes
aplicaveis ao contexto portugués. Muitas vezes os farmacéuticos nao dispdem dos recursos bibliograficos mais adequados para este tipo de solicitacoes;
constata-se que € habitual a necessidade de consultar fontes especializadas e fontes primarias, que estao geralmente pouco acessiveis aos profissionais.

As manipulacoes de formas farmacéuticas solidas nao admitidas no RCM, como partir/triturar comprimidos ou abrir capsulas, dispersar ou misturar com
alimentos, bebidas ou preparados de nutricao enteral antes da administracao, sao praticas que podem estar associadas a elevado risco de erros, com impacto na
seguranca do doente, pelo que devem ser efetuadas com base em suporte bibliografico adequado, que inclua dados de estabilidade.! A administracao de um
medicamento injetavel por via oral ou por sonda comporta diversos riscos para a seguranca do doente, relacionados com a diminuicao da eficacia do tratamento
ou com efeitos adversos relacionados com a formulagao.?

As dificuldades de degluticao podem levar a problemas de adesao a terapéutica.? A intervencao farmacéutica € importante para adequar o medicamento as
necessidades do doente com incapacidade de ingerir formulacoes solidas.

Sao diversos os aspetos a considerar na abordagem a este tipo de questoes, para as quais frequentemente nao se consegue informacgao satisfatoria:

= Estabelecer claramente o objetivo do tratamento e a relacao beneficio-risco = No caso dos doentes alimentados por sonda, ha que saber qual o tipo de

neste contexto.4 sonda, onde esta localizada a sua extremidade distal (estomago, duodeno
ou jejuno) e o tipo de alimentacao. Devem ser consideradas as potenciais
interagoes entre medicamentos administrados por sonda e a alimentacao
enteérica.l

= Definir se o medicamento possui uma margem terapéutica estreita, ja que
existe maior risco de sobredosagem ou aporte de doses subterapéuticas.

= Averiguar a existéncia de forma farmacéutica mais adequada: formulacgoes

orais liguidas, comprimidos efervescentes, bucodispersiveis ou sublinguais.> " € Na0 existir alternativa a modificacao da forma farmaceutica oral, ha que

_ _ . - _ assegurar que nao se trata de uma formulacao de libertacao modificada ou
* Considerar uma via de administracao alternativa, como p. ex. recorrendo a  com revestimento entérico, cuja trituracdo/abertura colocaria em causa a

um sistema transdermico.> seguranca do doente!:3 ou a sua ades3o ao tratamento (gosto intoleravel).3
= Investigar a existéncia de outro farmaco da mesma classe terapéutica . A mistura de um medicamento com alimentos de modo a facilitar a

disponivel numa formulacao mais adequada (equivalente terapéutico).1.3.4 degluticdo pode afetar a estabilidade do farmaco, pelo que deverd ser
» Ponderar a preparacao de uma formulacao magistral, caso exista obtida informacao que o suporte.4

bibliografia que o suporte.’* » No recurso a formulacdes injetaveis ha que considerar possiveis diferencas
= Ter em atencao se o farmaco tem potencial teratogénico ou carcinogénico.3 na biodisponibilidade relacionadas com a absorcao, degradacao da substancia

ativa devido ao pH gastrico, ou fenomenos de intolerancia gastrointestinal,
relacionados com a osmolalidade das formulagoes injetaveis, o seu pH ou
com a presenca de certos excipientes na formulacao.?

» Os RCM devem ser sempre consultados, apesar de muitas vezes nao
incluirem informacao sobre estes aspetos,* ou poder haver discordancia com
a informacao encontrada noutros recursos.3

CONCLUSOES

Da analise dos resultados ressalta a importancia de poder contar com centros de informacao de medicamentos preparados para a resolucao deste tipo de
questdes, nao muito frequentes, mas que podem ser imprescindiveis para o tratamento de alguns doentes. Obter informacao de qualidade e uma ampla
evidéncia cientifica € fundamental.
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