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As formulas magistrais, preparadas nos servicos farmacéuticos hospitalares ou nas farmacias De entre as consultas efetuadas ao CIM no periodo de 1 de
comunitarias, destinam-se a suprir uma necessidade terapéutica de um doente concreto, para janeiro de 2015 a 30 de junho de 2017 selecionaram-se as
a qual os medicamentos disponiveis no mercado nao permitem uma solucao satisfatoria. Os consultas de formulacao magistral, tendo sido analisados,
pedidos de informacao sobre formulacao magistral nao se incluem entre as areas de consulta atraves do formulario de registo, os seguintes parametros:
mais solicitadas ao Centro de Informacao do Medicamento (CIM); no entanto, a procura de total de consultas, tipo de consultante, subtipo de consulta, se
uma terapéutica individualizada pode ser imprescindivel para doentes concretos, de modo a foi ou nao localizada a informacao solicitada, tempo para
que todos possam aceder aos medicamentos mais adequados a sua situacao clinica. comunicacao da resposta, forma de comunicagao da resposta,

envio de bibliografia e fontes bibliograficas utilizadas.
Também se avaliaram as vias de administracao das

formulacgdes solicitadas e algumas carateristicas adicionais.
Analisar os principais parametros e carateristicas das consultas sobre formulacao magistral.

No periodo estudado foram recebidas 102 consultas relativas a formulacao Tipo de Consultante Subtipos de Consultas

magistral, o que corresponde a 5,2% do total das consultas recebidas nesse

periodo (1977). Foram efetuadas principalmente por farmacéuticos
hospitalares com 62,8% do total e farmacéuticos comunitarios com 31,4%. eparaio e rormngies [ -
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As consultas sobre preparacao de formulacdoes magistrais constituiram o
principal subgrupo, com 75,5% das consultas, mas também foram
significativos os pedidos sobre estabilidade de formulacoes (17,7%). (fig.2)

A informacao localizada foi totalmente satisfatoria em cerca de metade das
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consultas deste grupo (51,0%). A maioria das consultas (83,3%) foi
respondida no intervalo de 24h apds a sua rececao, com 50,0% das
consultas respondidas no proprio dia e 33,3% no dia seguinte, (fig.3) num fempo para Comuinicagao ca Resposta Forma de Resposta

valor ligeiramente superior ao encontrado nos dados globais de resposta no

periodo estudado (80,2%). -

O correio eletronico constituiu a principal forma de comunicacao da
resposta, tendo sido usado em cerca de 85,3% das consultas, isoladamente
OuU em associacao a outras formas; a resposta telefonica ocorreu em 12,8%
das questoes, (fig.4) num valor inferior ao encontrado nos dados globais de
forma de resposta no periodo estudado (31,5%). Foi enviada bibliografia de
apoio em 69,6% das consultas deste grupo, o que corresponde a uma
percentagem significativamente superior face aos dados globais do periodo
estudado (53,1%).

As formulagdes solicitadas corresponderam em mais de metade dos casos (52,0%) a formulacdes destinadas a via oral, sendo também muito frequentes os
pedidos relativos a formulagdoes de administracao oftalmica e topica. (fig.5)

A informacao exatamente solicitada foi localizada principalmente em fontes especializadas (livros e sites de formulacao magistral), mas também em fontes
primarias. Contudo, em muitas das consultas, foi necessario o recurso aos varios tipos de fontes de informacao disponiveis. (fig.6)

Em varios dos casos em que nao se localizou a informagao de forma completa proporcionaram-se alternativas ou foi enviada informacao util para a resolucao do
problema. Noutros casos, foi necessario alertar para riscos associados com a manipulacao ou com a propria formulacao (ver exemplos na tabela).
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Via de Administracao Fontes com Informacao

. Alerta para a perigosidade de manipulacdo - potencial teratogénico em mulheres férteis

0.0% 10.0% 20,0% 20,0% 10.0% 20.0% 00,0% Informacgdo sobre a existéncia de medicamentos na forma farmacéutica pretendida comercializados noutros paises
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Administracdo Oral J 52,0%

e ) 167% Preparacao de formulagao oral a partir do injetavel - indicacao de que o RCM admite o uso do injetavel por via oral
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Preparacao de papéis medicamentosos - recomendada a preparagao de uma solugao oral

Administracao Injetavel

Lavagem Vesical 0 Preparacao de formulacao - informacgdo acerca da manipulacdo da forma farmacéutica (capsulas) - dispersao, abertura, congelamento
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Aplicagdo Dentria C Preparacao desaconselhada por se tratar de uma utilizagao irracional - ex. preparado para emagrecimento
Administragdo Intratimpanica tl 1,0%
) 10 Informacdo sobre a existéncia de farmaco do mesmo grupo na formulacao pretendida (pela qual o médico optou posteriormente)
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Fig. 6 Preparacao de formulagao - informacdo da existéncia de medicamento com composicao muito préxima

* Sites de farmdcia hospitalar/administra¢do por sonda, organismos oficiais, motores de busca

As formulas magistrais usam-se essencialmente para cobrir vazios terapéuticos e facilitar a individualizacao dos tratamentos.! Entre as situagoes clinicas que
podem requerer a sua utilizacao incluem-se:

- Adequacao da dose em doentes pediatricos.
- Adequacao da forma farmacéutica para doentes pediatricos ou doentes com disfagia.

- Inexisténcia no mercado de forma farmacéutica adequada a via de administracao pretendida (ex. administracao topica, administracao oftalmica, entre
outras).?:3

- Substancia ativa nao disponivel em especialidades farmacéuticas,3* ou com roturas de abastecimento.?
- Intolerancia a excipientes presentes no medicamento comercializado.34

De forma a assegurar a qualidade das formulacoes, estas deverao ser preparadas de acordo com as boas praticas de manipulacao definidas na legislacao e em
compéndios de formulacao magistral. As fontes bibliograficas utilizadas como base para a preparacao devem, idealmente, incluir formulacdes padronizadas, para
as quais os procedimentos de elaboracao e a estabilidade tenham sido estudados e validados. Para muitas das formulacoes necessarias em situagdes concretas
nao existem dados publicados, ou foram publicados em recursos indisponiveis num Centro nao especializado neste tipo de questdoes, como € o caso do CIM.

A resposta a este tipo de consultas € complexa e necessitam, num elevado numero de casos, de envio de suporte documental detalhado e completo para a
realizacao das formulacoes. Quando comparadas com outros tipos de consultas, a resposta escrita € mais frequente e a comunicagao da resposta € mais rapida,
ao ser dada a prioridade que a resolucao do problema requer. Constata-se a necessidade de consultar fontes especializadas e fontes primarias, o que evidencia
a grande utilidade de dispor de bases de dados que permitam aceder a artigos originais. Muitas vezes, isto pode ser dificil para os profissionais, pelo que o
recurso a um centro de informacgao sera uma das formas mais eficazes de obter os dados necessarios a preparacao das formulacoes.

Da analise dos resultados ressalta a importancia de poder contar com centros de informacao de medicamentos preparados para a resolucao deste tipo de
questdes, nao muito frequentes, mas que podem ser imprescindiveis para o tratamento de alguns doentes. Obter informacao de qualidade e uma ampla
evidéncia cientifica € fundamental.
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