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INTRODUCAO OBJETIVO

O Boletim do CIM (Centro de Informacdo do Medicamento) da Ordem dos Farmacéuticos tem o| Descricao da evolugao do Boletim do CIM ao longo da sua
proposito de disponibilizar aos farmacéuticos informacdo objetiva e independente, que lhes| existéncia, realizando uma analise dos artigos publicados
proporcione uma atualizacdo de conhecimentos e uma melhor fundamentacdo da pratica ' desde a sua criagdo. Foi avaliada a abrangéncia dos temas
profissional. Para isso, inclui artigos com revisbes sobre medicamentos, farmacoterapia e | abordados e a relagao dos conteudos com a evolugdo da
patologias, mas também tematicas relacionadas com a aspetos profissionais e regulamentares. farmacoterapia e da evidéncia.

METODOS

Foi efetuada uma analise descritiva da evolucao do Boletim do CIM, focando aspetos como formato, periodicidade, meio de suporte e meios de divulgacao. Foi
realizada uma revisao de todos os numeros publicados relativamente ao numero de artigos e temas abordados - farmacos, grupos farmacologicos, area
profissional e regulamentar, entre outros - tentando avaliar se o conteudo do Boletim conseguiu refletir a evolucao da terapéutica, contribuir para a divulgacao de
aspetos relacionados com a sua seguranca e acompanhar a pratica profissional.

RESULTADOS

O Boletim do CIM iniciou a sua publicacao em 1986, com periodicidade bimestral, dois artigos por numero e distribuicao postal. Em 1996, passou a ser incluido
como separata central da Revista da Ordem dos Farmacéuticos (ROF) e, a partir de 2008, comecou a ser também divulgado no portal da Ordem dos
Farmacéuticos. Em 2013 acompanhou a mudanca de periodicidade da ROF, tornando-se trimestral e, em 2016, passou a ser publicado exclusivamente por via
eletronica. A Comissao de Redacao, constituida em 1988, com a fungao de apoiar na escolha dos temas, autores e definicdo de normas de publicagcao, foi
substituida em 2009 por um Conselho Editorial, que formalizou a fungao de revisao dos artigos (Figura 1).

O Boletim do CIM publicou, até ao final de 2019, um total de 360 artigos, focando todos os grupos farmacoterapéuticos (Tabela 1). Adicionalmente, muitos
artigos abordaram temas como aspetos de seguranca, uso de medicamentos em pediatria, divulgacao de conceitos emergentes na farmacoterapia, ou divulgaram
temas nao diretamente relacionados com a farmacologia, descrevendo intervengdes farmacéuticas e novidades regulamentares, entre outros temas diversos
(Tabela 2). Outros artigos abordaram ainda patologias em diferentes perspetivas (tratamento, dieta, complicacoes, fatores de risco, etc.).

Alguns temas, especialmente aqueles para os quais ia surgindo nova evidéncia, foram alvo de atualizacdes ao longo do tempo, com o objetivo de divulgar
inovacgoes terapéuticas, ou alertas de seguranca, num curto intervalo apds a sua introducao, ou identificacao. Durante o periodo em analise, 27 temas foram alvo
de, pelo menos, 3 atualizagdes; sao descritos alguns exemplos na Tabela 3.
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Tabela 2 oo it Tabela 3

TEMAS DATA DESCRICAO DO CONTEUDO

SEGURANCA - 41 artigos
Gerais: Erros de medicacao I/II (2002)|Reacoes adversas - Fatores de risco (2008)|Sinais em farmacovigilancia (2003)

Revisoes: AINE (1994/2011)|Anticoagulantes (1996/2005)|Benzodiazepinas (1988/2006/2015)|Bifosfonatos (2012)|Contracetivos

orais (1996)|Estatinas (2015)|Plantas medicinais (1992)|Quinolonas (2016)|Vitaminas (1989)

Efeitos adversos por medicamentos: Febre (1990)|Alopecia (1991)|Resisténcia antibiotica (1999/2006/2009)|Alteracao cor da urina

(1992) |Fotossensibilidade (1992)|Tolerancia aos nitratos (1995)|Hipertensdao (1998)|Conducao (2019)|Prolongamento intervalo QT

(2016)

Contraindicagcoes ou precaucoes: Antieméticos na gravidez (1995)|Glaucoma (1990)|Cirurgia (2004)|Idoso (2009)|Interrupcao

brusca da medicacao (1991)|Onda de calor (2005)|Medicamentos potencialmente perigosos (2013)

Interagoes: Com alimentos (1988/1989/2005)|Com determinagdes analiticas (2011)|Lentes de contacto (1989)| Na infecao por VIH o : L : : .
1996 Revisao dos riscos - principais efeitos adversos e interacoes

2000
ATUACAO DO FARMACEUTICO - 16 artigos G EC T EDL-cl 2005  Monitorizagdo analitica e seguimento da terapéutica

Intervencao farmacéutica: Saude oral (1992)|Diabetes (1988/2015)|Cuidados paliativos (2012/2019)|Oncologia (2016)|Domicilio orais 2012 Introducdo aos novos anticoagulantes orais diretos
(2011)|Farmacovigilancia (2010)|Interacdes com plantas (2012)

Atividades: Manipulacdao (2009/2011)|Seguimento farmacoterapéutico (2008)|Revisdo da medicacao (2013)|Dispensacao clinica
2009)|Reconciliacao da medicacdo (2013)|Farmacia clinica (2014
ASPETOS REGULAMENTARES - 13 artigos

Avaliacdo de medicamentos (1995/2001/2003/2004)|Medicamentos o6rfaos (2002/2012)|Biodisponibilidade e bioequivaléncia I/II .
(2003)|AUE-farmacia de oficina (2010)]|Automedicacao (2012)|Biossimilares (2014)|Publicidade (2011)|Estabilidade e prazos de Quinolonas
validade (2012
PEDIATRIA - 10 artigos
Formulacao (1987)|Febre (1994)|Dor (1996)|0tite (1993)|Asma (1994)|Infecao

2018)|Medicamentos (2006)|Sépsis (2010
CONCEITOS EMERGENTES - 8 artigos
Biotecnologia (1988)|Lipossomas (1997)|Terapia génica (2001)|Anticorpos monoclonais (2001)|Esteroisomeros

2005)|Farmacogendmica (2006/2012)|Células estaminais pluripotentes induzidas (2011 2000 Principais~complicagoes da diabetes tipo 2
OUTROS TEMAS - 23 artigos 2002 Atualizagao do tratamento da diabetes tipo 2

Adesdao a terapéutica (2009)|Qualidade em saude (1998)|Monitorizacdao terapéutica (2010)|Valor terapéutico acrescentado Diabetes 2006 Novidades em insulinoterapia; novos alvos farmacolégicos
(2004)|Conversao via intravenosa para oral (2018)|Avaliacdo econdmica (2019)|Inovacao (2014)|Farmacoterapia baseada na evidéncia
(2000) |Farmacoepidemiologia (2007)|Desinfetantes (1999)|Biodisponibilidade/bioequivaléncia (1993)|Antioxidantes (2005)|Associacoes
em dose fixa 2008|Medicamentos bioldgicos-monitorizacao laboratorial (2015)|Dispositivos médicos (2000)|Edulcorantes artificiais
(1986) | Anti-helminticos-veterindria (1994)|Produtos fronteira (2013)|Dispositivos intrauterinos (1990)|Obesidade: implicacdes na
terapéutica (2019)|Administracao de medicamentos por sonda (2011)|Tecnologias na industria farmacéutica-2 (2014)

1990 Introducgao ao grupo, uso terapéutico e efeitos adversos

Novos farmacos, dados comparativos, uso em prevengao
secundaria, seguranca

2007 Uso em prevencgao primaria

2000

Seguranca, critérios de escolha, uso em prevencdo primaria

2015 , !
e secundaria

2018 Anticoagulantes orais diretos: uso terapéutico e seguranca

Introducdo as novas fluoroquinolonas, sua farmacologia,
usos terapéuticos, principais efeitos adversos e interagoes

1987

1995 Novos farmacos, perfil de seguranca e critérios de escolha

Fluoroquinolonas de 3.2 e 4.2 geracgoes, carateristicas e

2002 .
uUsos; seguranca e retiradas do mercado

2016 Revisao do perfil de seguranca do grupo
1987 Inovacao nas insulinas — biossintéticas/engenharia genética
1994 Antidiabéticos orais existentes a data

urinaria (1998)|Diarreia (1999)|Epilepsia

2008 Ponto da situagcao da farmacoterapia

2013 Terapéutica oral da diabetes tipo 2

2013 Insulinoterapia na diabetes tipo 2

2017 Inibidores do cotransportador de sédio e glucose 2

CONCLUSOES AGRADECIMENTOS
O contetdo do Boletim do CIM tem procurado abordar as inovacdes farmacoterapéuticas, Agradecemos as diferentes direcbes da Ordem dos Farmacéuticos que, ao
T ) - ) ) - longo dos anos, incentivaram a edicao do Boletim do CIM. Uma palavra de
profissionais e regulamentares ocorridas, acompanhando as necessidades de informacao dos reconhecimento a todos os membros do Conselho Editorial, atuais e
farmacéuticos e proporcionando-lhes um meio de atualizacao periodico, de leitura acessivel e anteriores, e da anterior Comissao de Redagao, aos autores dos artigos e a

7y sy todas as pessoas que tém colaborado na realizacdo do Boletim do CIM e
abrangendo mUItlplaS tematicas. cuja dedicacao e competéncia foram essenciais para este projeto.



