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Area de Educacdo e Formacao 727-Ciéncias Farmacéuticas 0,75

Curso de Intervenc¢do do Farmacéutico no Tratamento da Enxaqueca
em Contexto Hospitalar
Forma de organizag¢do da ac¢do: Assincrono

Designacdo da acdo formativa:

Data(s) de realizacdo: Todos os meses
Local: Plataforma Moodle (formacao-srsra.ordemfarmaceuticos.pt)
Coordenador/a N/a
Modalidade de Formagao OFP - Outra Formacdo Profissional ndo inserida no Catdlogo Nacional de Qualificaces
Objetivo(s) geral(ais) Dotar os/as participantes de conhecimentos sobre enxaqueca em ambiente hospitalar.

Dominio Cognitivo

Discutir aspetos gerais da enxaqueca;

Reconhecer as caracteristicas clinicas da enxaqueca;

Alertar para a prevaléncia, severidade e impacto socioecondmico da enxaqueca;
Identificar os principais pontos potenciais de interven¢do do farmacéutico na pessoa com
enxaqueca;

Distinguir os diversos tipos de tratamento da enxaqueca;

_ . Compreender as guidelines atuais relativamente ao tratamento da enxaqueca.

Objetivo(s) especifico(s)
Dominio Psicomotor

Intervir de forma sistematica e consistente no acompanhamento do doente com
enxaqueca.

Dominio Atitudinal
Adotar uma intervencdo centrada na pessoa com Enxaqueca e nas suas necessidades de
saude.

. Farmacéuticos, em especial os farmacéuticos hospitalares; Membros-estudante que
Destinatarios . o . .
queiram adquirir mais conhecimentos sobre o tema.

Carga Horaria 5 horas Horario Ao ritmo do participante.

A OF estrutura os seus cursos de formac¢do em niveis de complexidade crescente o que
significa que para o/a formando/a adquirir uma nova competéncia devera ter dominado a
anterior. A nossa abordagem contempla os seguintes niveis:

e (Conhecimento - Refere-se a competéncia do/a Formando/a em recordar, definir,
reconhecer ou identificar informacdo especifica, a partir de situa¢des de aprendizagem
anteriores;

e Compreens@o - Refere-se a competéncia do/a Formando/a em demonstrar
compreensao pela informacdo, sendo capaz de reproduzir a mesma por ideias e
palavras préprias;

Metodologia Pedagobgica

e Aplicacdo - Refere-se a competéncia do/a Formando/a em recolher e aplicar
informacdo em situa¢des ou problemas concretos;
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e Andlise - Refere-se a competéncia do/a Formando/a em estruturar informacao,
separando as partes das matérias de aprendizagem e estabelecer relagdes,
explicando-as, entre as partes constituintes;

e Sintese - Refere-se a competéncia do/a Formando/a em recolher e relacionar
informacdo de varias fontes, formando um produto novo;

e Avaliacdo - Refere-se a competéncia do/a Formando/a em fazer julgamentos sobre o
valor de algo (produtos, ideias, etc.) tendo em consideracao os conhecimentos
adquiridos.

Para atingir este fim utilizamos metodologias pedagogicas afirmativas, interrogativas e
ativas que se concretizam através de técnicas, recursos e atividades pedagdgicas diversas.

Recursos Pedagogicos Referéncia de Bibliografia recomendada.

« Computador com ligagdo a Internet e a um browser (Chrome, Safari, Firefox, Internet
£ . " Explorer);
spacos e equipamentos

pac quip + Conhecimentos de informatica na 6tica do utilizador;

+ Acesso a conta de correio eletrénico.

Médulo 1: Enquadramento da Enxaqueca

1.1 Definicdo

1.2 Fisiopatologia

1.3 Classificagdo

1.4 Impacto socioeconémico

1.5 Escalas de avaliagcdo de impacto e qualidade de vida

Médulo 2: Tratamento da Enxaqueca

2.1 Tratamento Farmacolégico

2.1.1 Tratamento Agudo

2.1.2 Tratamento Preventivo

2.2 Tratamento Nao Farmacologico

Contelidos programaticos 2.3 Situagdes Especiais

2.3.1 Cefaleia por uso Excessivo de Medicamentos

2.3.2 Criancas

2.3.3 Mulher em idade fértil, gravidez, aleitamento e menopausa
2.3.4 Idosos

Médulo 3: Intervencao do Farmacéutico em Contexto de Farmacia Hospitalar

3.1 Tratamento da Enxaqueca: aCGRPs vs Terapéuticas existentes

3.2 Guidelines atuais no tratamento preventivo

3.3 Intervencdo Farmacéutica na prevencdo da enxaqueca com aCGRPs

3.3.1 Critérios para inicio de tratamento

3.3.2 Monitorizacdo e avaliacao de resultados

3.3.3 Acompanhamento e aconselhamento

Avaliacao Formativa - 40% da nota final (Consulta dos recursos disponiveis e realiza¢ao

Critérios, instrumentos e das atividades pedagogicas propostas)
metodologia(s) de avaliacdo | Avaliagdo Sumativa - 60% da nota final - Teste final de Avaliacdo de Conhecimentos
Escala de classificacdo: 0 a 20 valores.

No final do curso, sera emitido um certificado de participagdo/formacdo conforme

Certificacs aproveitamento. Para ser aprovado devera realizar todas as atividades pedagégicas,

ertificacdo . . b
consultar todos os recursos e ter nota igual ou superior a 12 valores na Avaliacdo Final de

Conhecimentos e na nota final do curso.

Custo Gratuito




