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Norma Geral

Administração de vacinas não incluídas no PNV e outros 
medicamentos injetáveis  

Nº 30-NGE-04-001-01  Data:  06-09-2023 
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Nº 30-NGE-04-001-01  Data:  06-09-2023 

 

 

Ordem dos Farmacêuticos (OF), que requer a formação obrigatória em “Administração de 

Vacinas e outros Medicamentos Injetáveis”, e formação complementar em “

” “ ”

“Administração de Vacinas e outros Medicamentos Injetáveis”

e “Suporte Básico de Vida” ou “Suporte Básico de Vida/Desfibrilhação 

Automática Externa”, 
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Ordem dos Farmacêuticos (OF), que requer a formação obrigatória em “Administração de 

Vacinas e outros Medicamentos Injetáveis”, e formação complementar em “

” “ ”

“Administração de Vacinas e outros Medicamentos Injetáveis”

e “Suporte Básico de Vida” ou “Suporte Básico de Vida/Desfibrilhação 

Automática Externa”, 

Norma Geral

Administração de vacinas não incluídas no PNV e outros 
medicamentos injetáveis  
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Norma Geral
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medicamentos injetáveis  

Nº 30-NGE-04-001-01  Data:  06-09-2023 
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• Desinfetante de mãos, desinfetante de superfícies, álcool a 70⁰, compressas, luvas 
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medicamentos injetáveis  
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• Desinfetante de mãos, desinfetante de superfícies, álcool a 70⁰, compressas, luvas 

Norma Geral

Administração de vacinas não incluídas no PNV e outros 
medicamentos injetáveis  
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Norma Geral

Administração de vacinas não incluídas no PNV e outros 
medicamentos injetáveis  

Nº 30-NGE-04-001-01  Data:  06-09-2023 

• 
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Adaptado de “Management of healthcare workers exposed to hepatitis B vírus or hepatitis C virus” UpToDate 2012.
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Norma Geral

Administração de vacinas não incluídas no PNV e outros 
medicamentos injetáveis  

Nº 30-NGE-04-001-01  Data:  06-09-2023 
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Adaptado de “Management of healthcare workers exposed to hepatitis B vírus or hepatitis C virus” UpToDate 2012.

Norma Geral

Administração de vacinas não incluídas no PNV e outros 
medicamentos injetáveis  

Nº 30-NGE-04-001-01  Data:  06-09-2023 
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Norma Geral

Administração de vacinas não incluídas no PNV e outros 
medicamentos injetáveis  

Nº 30-NGE-04-001-01  Data:  06-09-2023 

 

• 

∙ 

∙ 

∙ 

∙ 

∙ 

∙ 

∙ 

∙ 

• 

∙ 

∙ 



23

Norma Geral

Administração de vacinas não incluídas no PNV e outros 
medicamentos injetáveis  

Nº 30-NGE-04-001-01  Data:  06-09-2023 
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clínico, a primeira linha de tratamento. A adrenalina como agonista α, tem
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Norma Geral

Administração de vacinas não incluídas no PNV e outros 
medicamentos injetáveis  

Nº 30-NGE-04-001-01  Data:  06-09-2023 

leucotrienos. A sua atuação nos recetores ß₂ dos mastócitos atenua a severidade

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

“Intervenção Farmacêutica em caso de Reação Anafilática”
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leucotrienos. A sua atuação nos recetores ß₂ dos mastócitos atenua a severidade
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“Intervenção Farmacêutica em caso de Reação Anafilática”
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Administração de vacinas não incluídas no PNV e outros 
medicamentos injetáveis  
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Norma Geral

Administração de vacinas não incluídas no PNV e outros 
medicamentos injetáveis  

Nº 30-NGE-04-001-01  Data:  06-09-2023 
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Norma Geral

Administração de vacinas não incluídas no PNV e outros 
medicamentos injetáveis  

Nº 30-NGE-04-001-01  Data:  06-09-2023 

“Gestão 

de Resíduos”.
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Norma Geral

Administração de vacinas não incluídas no PNV e outros 
medicamentos injetáveis  

Nº 30-NGE-04-001-01  Data:  06-09-2023 
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Norma Geral

Administração de vacinas não incluídas no PNV e outros 
medicamentos injetáveis  

Nº 30-NGE-04-001-01  Data:  06-09-2023 
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Norma Geral

Administração de vacinas não incluídas no PNV e outros 
medicamentos injetáveis  

Nº 30-NGE-04-001-01  Data:  06-09-2023 
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Norma Geral

Administração de vacinas não incluídas no PNV e outros 
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Norma Geral

Administração de vacinas não incluídas no PNV e outros 
medicamentos injetáveis  

Nº 30-NGE-04-001-01  Data:  06-09-2023 
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Norma Geral

Administração de vacinas não incluídas no PNV e outros 
medicamentos injetáveis  

Nº 30-NGE-04-001-01  Data:  06-09-2023 
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Norma Geral

Administração de vacinas não incluídas no PNV e outros 
medicamentos injetáveis  

Nº 30-NGE-04-001-01  Data:  06-09-2023 
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Norma Geral

Administração de vacinas não incluídas no PNV e outros 
medicamentos injetáveis  

Nº 30-NGE-04-001-01  Data:  06-09-2023 

ser de 90⁰.

▪ –

▪ 
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Norma Geral

Administração de vacinas não incluídas no PNV e outros 
medicamentos injetáveis  

Nº 30-NGE-04-001-01  Data:  06-09-2023 

ser de 90⁰.

▪ –

▪ 

Norma Geral

Administração de vacinas não incluídas no PNV e outros 
medicamentos injetáveis  

Nº 30-NGE-04-001-01  Data:  06-09-2023 

▪ 

▪ 

O ângulo de inserção da agulha deve ser de 45⁰ em crianças e pessoas muito

ângulo de 90⁰ utilizado se a prega cutânea tiver mais do que 50 mm de espessura ou em situações 
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Procedimento Operacional Normalizado

Administração de medicamentos injetáveis

Nº 30-PON-04-001-00  Data:  06-09-2023 

 

 

 

 

 

• 

 

• 

• 

• 

• 

• 

Procedimento Operacional Normalizado

Administração de medicamentos injetáveis

Nº 30-PON-04-001-00  Data:  06-09-2023 
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• 

• 

• 

• 
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Procedimento Operacional Normalizado

Administração de medicamentos injetáveis

Nº 30-PON-04-001-00  Data:  06-09-2023 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

 

• 

• 

“Fricção antissética das mãos” “Lavagem das Mãos”

• 
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Procedimento Operacional Normalizado

Administração de medicamentos injetáveis

Nº 30-PON-04-001-00  Data:  06-09-2023 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

 

• 

• 

“Fricção antissética das mãos” “Lavagem das Mãos”

• 

Procedimento Operacional Normalizado

Administração de medicamentos injetáveis

Nº 30-PON-04-001-00  Data:  06-09-2023 

• 

∙ 

− 

− 

∙ 

− 

− 

− 

• Álcool a 70⁰

• 

• 
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Procedimento Operacional Normalizado

Administração de medicamentos injetáveis

Nº 30-PON-04-001-00  Data:  06-09-2023 

• 

 “

njetáveis”

 

 

“

”

 , com compressa e álcool a 70⁰

 

“

”

 

PON “Gestão de Resíduo ”

 “

”
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Procedimento Operacional Normalizado

Administração de medicamentos injetáveis

Nº 30-PON-04-001-00  Data:  06-09-2023 
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njetáveis”

 

 

“

”

 , com compressa e álcool a 70⁰

 

“

”

 

PON “Gestão de Resíduo ”

 “

”

 

 

 

Procedimento Operacional Normalizado

Administração de medicamentos injetáveis

Nº 30-PON-04-001-00  Data:  06-09-2023 

 

 

“Intervenção Farmacêutica em caso de Reação Anafilática”
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Procedimento Operacional Normalizado

Administração de medicamentos injetáveis

Nº 30-PON-04-001-00  Data:  06-09-2023 

 

–
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Procedimento Operacional Normalizado

Administração de medicamentos injetáveis

Nº 30-PON-04-001-00  Data:  06-09-2023 

 

–

Procedimento Operacional Normalizado

Administração de medicamentos injetáveis

Nº 30-PON-04-001-00  Data:  06-09-2023 
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Procedimento Operacional Normalizado

Administração de vacinas não incluídas no Programa Nacional de 
Vacinação

Nº 30-PON-04-002-00  Data:  06-09-2023 

 

 

 

 

 

 

 

’

• 

• 

• 

• 

• 
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Procedimento Operacional Normalizado

Administração de vacinas não incluídas no Programa Nacional de 
Vacinação

Nº 30-PON-04-002-00  Data:  06-09-2023 

 

• ≥ 38°

• 

• 

• 

que a hipersensibilidade à proteína do ovo é uma “falsa contraindicação” e que 

“não implicam uma contraindicação à vacinação, sendo que a vacinação deve 

zada como habitualmente”

da “falsa contraindicação” em relação à hipersensibilidade à proteína do ovo, 

• 

• 

• 
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Procedimento Operacional Normalizado

Administração de vacinas não incluídas no Programa Nacional de 
Vacinação

Nº 30-PON-04-002-00  Data:  06-09-2023 

• 

• 

• 

• 

• 
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Procedimento Operacional Normalizado

Administração de vacinas não incluídas no Programa Nacional de 
Vacinação

Nº 30-PON-04-002-00  Data:  06-09-2023 

• 

• 

• 

• 

• 

 

Procedimento Operacional Normalizado

Administração de vacinas não incluídas no Programa Nacional de 
Vacinação

Nº 30-PON-04-002-00  Data:  06-09-2023 

 

 

 

“Fricção antissética das mãos” “Lavagem das Mãos”

 

 

∙ 

− 

− 

∙ 

 a 70⁰
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Procedimento Operacional Normalizado

Administração de vacinas não incluídas no Programa Nacional de 
Vacinação

Nº 30-PON-04-002-00  Data:  06-09-2023 

 

 

 Proceder à preparação da vacina (ver OPL “

” de acordo com a forma de acondicionamento), se 

 

 

“

– ã ó

▪▪ 

 , com compressa e álcool a 70⁰

 

“

”
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Procedimento Operacional Normalizado

Administração de vacinas não incluídas no Programa Nacional de 
Vacinação

Nº 30-PON-04-002-00  Data:  06-09-2023 

 

 

 Proceder à preparação da vacina (ver OPL “

” de acordo com a forma de acondicionamento), se 

 

 

“

– ã ó

▪▪ 

 , com compressa e álcool a 70⁰

 

“

”

 

Procedimento Operacional Normalizado

Administração de vacinas não incluídas no Programa Nacional de 
Vacinação

Nº 30-PON-04-002-00  Data:  06-09-2023 

“Gestão de Resíduos”

 “

Acidental”

 

 

 

 

 

“Intervenção Farmacêutica em caso de Reação Anafilática”
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Procedimento Operacional Normalizado

Administração de vacinas não incluídas no Programa Nacional de 
Vacinação

Nº 30-PON-04-002-00  Data:  06-09-2023 
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Procedimento Operacional Normalizado

Administração de vacinas não incluídas no Programa Nacional de 
Vacinação

Nº 30-PON-04-002-00  Data:  06-09-2023 

 

 

Procedimento Operacional Normalizado

Administração de vacinas não incluídas no Programa Nacional de 
Vacinação

Nº 30-PON-04-002-00  Data:  06-09-2023 
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Intervenção farmacêutica em caso de reação anafilática

xi. Nº 30-PON-04-003-00  xii.                       Data:  06-09-2023 
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Intervenção farmacêutica em caso de reação anafilática
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PON

Intervenção farmacêutica em caso de reação anafilática

xi. Nº 30-PON-04-003-00  xii.                       Data:  06-09-2023 
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PON

Intervenção farmacêutica em caso de reação anafilática

xi. Nº 30-PON-04-003-00  xii.                       Data:  06-09-2023 
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PON

Intervenção farmacêutica em caso de reação anafilática

xi. Nº 30-PON-04-003-00  xii.                       Data:  06-09-2023 
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PON

Intervenção farmacêutica em caso de reação anafilática

xi. Nº 30-PON-04-003-00  xii.                       Data:  06-09-2023 
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PON

Intervenção farmacêutica em caso de reação anafilática

xi. Nº 30-PON-04-003-00  xii.                       Data:  06-09-2023 
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Intervenção farmacêutica em caso de reação anafilática
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PON

Intervenção farmacêutica em caso de reação anafilática

xi. Nº 30-PON-04-003-00  xii.                       Data:  06-09-2023 
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PON

Intervenção farmacêutica em caso de reação anafilática

xi. Nº 30-PON-04-003-00  xii.                       Data:  06-09-2023 

PON

Exposição Acidental

Nº 30-PON-04-004-00 Data:  06-09-2023 
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PON

Exposição Acidental

Nº 30-PON-04-004-00 Data:  06-09-2023 
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PON

Exposição Acidental

Nº 30-PON-04-004-00 Data:  06-09-2023 
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Exposição Acidental

Nº 30-PON-04-004-00 Data:  06-09-2023 
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PON

Exposição Acidental

Nº 30-PON-04-004-00 Data:  06-09-2023 
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PON

Exposição Acidental

Nº 30-PON-04-004-00 Data:  06-09-2023 
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Exposição Acidental

Nº 30-PON-04-004-00 Data:  06-09-2023 
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PON

Exposição Acidental

Nº 30-PON-04-004-00 Data:  06-09-2023 
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PON

Exposição Acidental

Nº 30-PON-04-004-00 Data:  06-09-2023 
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PON

Exposição Acidental

Nº 30-PON-04-004-00 Data:  06-09-2023 
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• Nome do utente;
• Sexo;
• Data de nascimento;
• Nº do SNS;
• Nome comercial da vacina e lote;
• Via e local de administração;
• Ocorrência, ou não, de reação anafilática;
• Outras ocorrências;
• Nome da farmácia;
• Nome do profissional que administrou (farmacêutico ou 

• Data da administração.

•Gabinete de Atendimento Personalizado;
•Marquesa ou cadeira reclinável;
•

•

•Contentores para recolha de resíduos (Grupo II, III e IV);
•Contentor com tampa e pedal para lixo comum;
•

ᴼ,

•
•
✔
✔ ₂
✔
✔

•
•
•
•
•
•

•

•

•

•

•

“Intervenção
Anafilática”,

•

•
•

•

•

•
•

•

•
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• Nome do utente;
• Sexo;
• Data de nascimento;
• Nº do SNS;
• Nome comercial da vacina e lote;
• Via e local de administração;
• Ocorrência, ou não, de reação anafilática;
• Outras ocorrências;
• Nome da farmácia;
• Nome do profissional que administrou (farmacêutico ou 

• Data da administração.

•Gabinete de Atendimento Personalizado;
•Marquesa ou cadeira reclinável;
•

•

•Contentores para recolha de resíduos (Grupo II, III e IV);
•Contentor com tampa e pedal para lixo comum;
• ᴼ,

•Adrenalina injetável 1:1000 (1 mg/
•Kit para tratamento de reação anafilática, que inclui:
✔
✔ ₂
✔
✔

•
•Soro fisiológico (administração intravenosa);
•Salbutamol (solução para inalação por nebulização);
•
•Esfigmomanómetro normal;
•Estetoscópio.

•
•

•

•

•

“Intervenção
Anafilática”,
•

• ≥

• Alergias conhecidas a alimentos, medicamentos, vacinas ou 

•

•

•

•

•

•

•

•

•
•
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04
ONE POINT

LESSONS
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OPL

Lavagem das mãos

Nº 30-OPL-04-001-00 Data:  06-09-2023
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OPL

Lavagem das mãos

Nº 30-OPL-04-001-00 Data:  06-09-2023
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Fricção antissética das mãos

Nº 30-OPL-04-002-00 Data:  06-09-2023
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OPL

Fricção antissética das mãos

Nº 30-OPL-04-002-00 Data:  06-09-2023
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OPL

Preparação de um medicamento injetável sem reconstituição
(ampola)

Nº 30-OPL-04-003-00 Data:  06-09-2023
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13 14 15

181716

OPL

Preparação de um medicamento injetável sem reconstituição
(ampola)

Nº 30-OPL-04-003-00 Data:  06-09-2023



79

1 2 3

4 5 6

987

OPL

Preparação de um medicamento injetável sem reconstituição
(ampola)

Nº 30-OPL-04-003-00 Data:  06-09-2023
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10 11 12

13 14 15

181716

OPL

Preparação de um medicamento injetável sem reconstituição
(ampola)

Nº 30-OPL-04-003-00 Data:  06-09-2023
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1 2 3

4 5 6

987

OPL

Preparação de um medicamento injetável com reconstituição
(pó em frasco e veículo em ampola)

Nº 30-OPL-04-005-00 Data:  06-09-2023
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10 11 12

13 14 15

181716

OPL

Preparação de um medicamento injetável com reconstituição
(pó em frasco e veículo em ampola)

Nº 30-OPL-04-005-00 Data:  06-09-2023
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19 20 21

22 23 24

272625

OPL

Preparação de um medicamento injetável com reconstituição
(pó em frasco e veículo em ampola)

Nº 30-OPL-04-005-00 Data:  06-09-2023
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1 2 3

4 5 6

987

OPL

Preparação de um medicamento injetável sem reconstituição
(seringa pré-cheia)

Nº 30-OPL-04-006-00 Data:  06-09-2023
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1 2 3

4 5 6

987

OPL

Administração de medicamento injetável – Via intramuscular
Região deltóide

Nº 30-OPL-04-007-00 Data:  06-09-2022
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OPL

Administração de medicamento injetável – Via intramuscular
Região deltóide

Nº 30-OPL-04-007-00 Data:  06-09-2022
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OPL

Administração de medicamento injetável – Via intramuscular
Região deltóide

Nº 30-OPL-04-007-00 Data:  06-09-2022
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1 2 3

4 5 6

987

OPL

Administração de medicamento injetável – Via intramuscular 
Região dorso glútea 

Nº 30-OPL-04-008-00 Data:  06-09-2023
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13 14 15

181716

OPL

Administração de medicamento injetável – Via intramuscular 
Região dorso glútea 

Nº 30-OPL-04-008-00 Data:  06-09-2023
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19

OPL

Administração de medicamento injetável – Via intramuscular 
Região dorso glútea  

Nº 30-OPL-04-008-00 Data:  06-09-2023
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1 2 3

4 5 6

987

OPL

Administração de medicamento injetável – Via intramuscular 
Região ventro glútea 

Nº 30-OPL-04-009-00 Data:  06-09-2023
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OPL

Administração de medicamento injetável – Via intramuscular 
Região ventro glútea 

Nº 30-OPL-04-009-00 Data:  06-09-2023
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Administração de medicamento injetável – Via intramuscular 
Região ventro glútea 

Nº 30-OPL-04-009-00 Data:  06-09-2023
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Administração de um medicamento injetável – Via subcutânea 

Nº 30-OPL-04-010-00 Data:  06-09-2023
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OPL

Administração de um medicamento injetável – via subcutânea

Nº 30-OPL-04-010-00 Data:  06-09-2023
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OPL

Administração de um medicamento injetável – via subcutânea

Nº 30-OPL-04-010-00 Data:  06-09-2023
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4 5 6

987

OPL

Administração de medicamento injetável – Via intramuscular 
Região ântero-lateral da coxa (vasto lateral)

Nº 30-OPL-04-011-00 Data:  06-09-2023
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Administração de medicamento injetável – Via intramuscular 
Região ântero-lateral da coxa (vasto lateral)

Nº 30-OPL-04-011-00 Data:  06-09-2023
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Administração de medicamento injetável – Via intramuscular 
Região ântero-lateral da coxa (vasto lateral)

Nº 30-OPL-04-011-00 Data:  06-09-2023
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