ORDEM DOS FARMACEUTICOS
Regulamento (extrato)

Normas para Atribuicao do Titulo de Especialista em Farmacia

Hospitalar da Ordem dos Farmacéuticos

As presentes Normas foram aprovadas pela direcdo nacional da Ordem dos
Farmacéuticos, em XX de XXX de 2022, nos termos do Estatuto da Ordem dos

Farmacéuticos.

Capitulo I
Disposicoes Gerais

Artigo 1.°
1. E da competéncia da Ordem dos Farmacéuticos, doravante designada por
Ordem, a atribuicdo do titulo de especialista em farmacia hospitalar,

doravante designado por titulo de especialista.

2. O uso do titulo de especialista obriga a inscricdo no respetivo Colégio de
Especialidade da Ordem dos Farmacéuticos, doravante designado por

Colégio.

3. Otitulo de especialista podera ser obtido pelo disposto nas presentes Normas
da Ordem, ou pelo disposto no programa de Residéncia Farmacéutica que

vigore na Administragdo Publica.

Artigo 2.°
1. S6 poderdo candidatar-se ao titulo de especialista membros inscritos na

Ordem.

2. Os candidatos deverdao ser membros efetivos individuais da Ordem e ter a
sua situacdo regular perante a mesma, desde a submissdo da candidatura

até a conclusao do procedimento de atribuicdo do titulo de especialista.

3. Os candidatos em situacdo de membro correspondente, verificada no periodo
anterior a data de submissdo de candidatura ao titulo de especialista, podem
solicitar reconhecimento da experiéncia profissional no estrangeiro,
mediante condigdes designadas no Regulamento dos Colégios de

Especialidade.



4,

Os candidatos com a inscricdo suspensa durante o tempo de experiéncia

minimo exigido ndo poderdo candidatar-se a exame.

Capitulo II

Candidaturas

Artigo 3.°
Os candidatos ao titulo de especialista deverao ter uma experiéncia minima
de quatro anos, tutelada por farmacéutico especialista em farmacia
hospitalar, devendo esta nos ultimos dois anos ter sido consecutiva, salvo

situacdes excecionais devidamente justificadas.
O candidato deve estar em exercicio de funges no momento da candidatura.

A data-limite de contagem da experiéncia profissional é a data-limite de

entrega das candidaturas.

A experiéncia minima de quatro anos a que se refere o numero 1 tera de ser
nas areas de um servigo de farmacia descritas em anexo (Anexo I) a estas

Normas.

Independentemente dos tempos minimos definidos, a soma do exercicio
profissional nas areas definidas devera ser nao inferior a 4 anos, devendo
ser identificadas as areas onde foram excedidos os tempos minimos, de

acordo com a estrutura e funcionalidade do servigo.

Caso a experiéncia minima de quatro anos a que se refere o nimero 1 ndo
seja totalmente tutelada por farmacéutico especialista em farmacia
hospitalar, o candidato deve submeter a sua candidatura pelo regime

excecional.

A candidatura pelo regime excecional deve ser apresentada no mesmo
periodo que os restantes candidatos, cumprindo o definido no presente
documento, com excecao da experiéncia ndo ser tutelada por farmacéutico
especialista em farmacia hospitalar, e entregando os documentos
necessarios a avaliacdo da candidatura, de acordo com o nimero 2 do artigo

4.0 do presente documento.



Artigo 4.°

1. Os candidatos ao titulo de especialista devem requerer exame a Ordem,

submetendo a sua candidatura de acordo com as especificagOes publicitadas,

dirigida ao bastonario, apresentando:

a)

b)

c)

d)

Requerimento solicitando admissao da candidatura a época de exames

(disponibilizado no portal da ordem);

Documento comprovativo do(s) periodo(s) de experiéncia profissional

atestado(s) pela(s) entidade(s) patronal(is);

Documento curricular detalhado sobre a referida experiéncia profissional
nas diferentes d&reas de atividade, atestado pelo(s) farmacéutico(s)

especialista(s) em farmacia hospitalar responsavel(eis);

Documento atestado pelo(s) superior(es) hierarquico(s), que devera(ao)
ser farmacéutico(s) especialista(s) em farmacia hospitalar, da referida

experiéncia profissional.

2. Os candidatos ao titulo de especialista pelo regime excecional devem

apresentar os documentos especificados no nimero 1 do presente artigo, com

as seguintes excegoes:

a)

b)

3. O

Documento curricular detalhado sobre a referida experiéncia profissional
nas diferentes areas de atividade devera ser atestado pelo(s)
farmacéutico(s) responsavel(eis), especialista(s) ou ndo especialista(s)

em farmacia hospitalar;

Documento atestado pelo superior hierarquico da referida experiéncia
profissional devera ser assinado por farmacéutico(s), especialista(s) ou
ndo especialista(s) em farmacia hospitalar. Caso o superior hierarquico
ndo seja farmacéutico, o candidato ndo devera apresentar o documento

na candidatura.

Conselho do Colégio de Especialidade de Farmacia Hospitalar, doravante

designado por Conselho, divulgara através dos meios de informacdo da Ordem

instrucdes aos requerentes e modelos de documentos, aquando da abertura

da época de candidaturas.

AO

Artigo 5.°

rdem, ouvido o juri de exames, tera o prazo de 30 dias, a partir da data

de fecho das candidaturas, para informar o requerente da aceitagao ou nao

da sua candidatura.



2. No caso de ndo aceitacdo da candidatura, o juri de exames devera
fundamentar, por escrito, a razdo da sua decisdo e devera indicar as lacunas
gue o candidato tera que preencher para que uma proxima candidatura seja

considerada.

Capitulo III

Competéncias

Artigo 6.°
1. Compete a direcdo nacional, ouvido o Conselho, fixar as datas e os locais

para a realizacdo dos exames, bem como a constituigdao do juri de exames.

2. Os exames escritos serdo realizados em data Unica.

Artigo 7.°
1. O Conselho comunicara aos candidatos, através dos meios de comunicacdo

da Ordem, com, pelo menos 90 dias de antecedéncia, a época de exames.

2. Haverd uma época de exames em data estipulada de acordo com a aprovagao

da diregao nacional.

Artigo 8.°

Compete ao Conselho:
a) Estabelecer um prazo para apresentacao de candidaturas a exame;

b) Publicitar a constituicdo do juri de exames, o calendario das provas de

exame e os locais da realizacdo das mesmas;
c) Elaborar o programa das provas de exame;

d) Providenciar o envio dos curriculos dos candidatos a todos os membros do

juri de exames.

Artigo 9.°
O juri de exames sera constituido por um presidente e no minimo por 2 vogais
efetivos e 1 vogal suplente, farmacéuticos especialistas em farmacia hospitalar,

devendo, sempre que possivel, estarem incluidos elementos das 3 secgdes regionais.



Artigo 10.°

Compete ao juri de exames:

a) Apreciar as candidaturas apresentadas e decidir da sua admissao a exame,
de acordo com os regulamentos aprovados segundo as Normas estatutarias

e deontoldgicas da classe farmacéutica;
b) Elaborar as provas de exame conforme programa definido pelo Conselho;

c) Avaliar as etapas de avaliacdo, classificd-las e cumprir os prazos

estabelecidos nas Normas;

d) Transitar o candidato de regime geral para o regime excecional, ou o

contrario, apds analise dos documentos submetidos definidos no artigo 4.°.

Os membros do juri de exames deverdo solicitar escusa de avaliacdo a
candidatos, sempre que se verifigue qualquer incompatibilidade, em
conformidade com o artigo 24.° do Regulamento dos Colégios de

Especialidade.

Capitulo IV

Avaliacao

Artigo 11.°
Apos aceitacdao da candidatura, o titulo de especialista fica condicionado a
um processo de avaliagdo com, pelo menos, trés etapas, sucessivamente

eliminatorias:

a) Avaliacdo do documento curricular detalhado;
b) Exame escrito;

c¢) Exame oral.

Os candidatos de regime excecional, definido no niumero 7 do artigo 3.° do
presente documento, realizam uma avaliagdo oral, prévia a etapa de
avaliacdo do documento curricular detalhado, para validacdo da experiéncia
profissional ndo tutelada por farmacéutico especialista em farmacia

hospitalar.

As provas versardo sobre os conteldos relacionados com a pratica didria nas
areas de um servico de farmacia descritas no Anexo I do presente

documento.



4. O Conselho podera propor a definicdo de etapas adicionais de acordo com a

evolugao da pratica profissional e dos padrées de avaliacdo.

5. As datas dos processos de avaliacdo devem ser marcadas com, pelo menos,
30 dias de antecedéncia, comunicadas aos requerentes e publicadas nos

meios de informacdo da Ordem.

Artigo 12.°
A classificacdo final sera ratificada pela direcdo nacional ouvido o Conselho, no prazo

maximo de 30 dias, apds a comunicacao pelo juri de exames do resultado final.

Capitulo V
Falta de Aproveitamento da Avaliacao e Repeticao

Artigo 13.°
1. Os candidatos reprovados poderdo requerer novo exame em época seguinte,
devendo manter-se em atividade profissional comprovada e submetendo a

sua candidatura de acordo o descrito no presente documento.

2. Os candidatos que reprovem trés vezes no exame do titulo de especialista

ficam excluidos de nova admissdo a exame.

Capitulo VI
Disposicoes Finais e Transitorias

Artigo 14.°
Todas as despesas resultantes do processo de candidatura e atribuicdo do titulo de
especialista serdo da exclusiva responsabilidade do candidato, estando estas

definidas no Regulamento de Quotas e Taxas da Ordem.

Artigo 15.°
Os casos omissos nestas Normas ou no Regulamento dos Colégios de Especialidade

serao resolvidos pela diregdao nacional, ouvido o Conselho.



Artigo 16.°

As presentes Normas entram em vigor apds a sua homologagdo em reunido da

diregdo nacional e divulgacdo nos meios de comunicacao oficiais da Ordem.

xx de xxx de 2022 - O Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos, Helder Dias Mota
Filipe.



Anexo I

Areas funcionais em farmacia hospitalar (FH)

farmacéuticos

Conhecer os processos de decisdo: Formulario, Comissdo de Farmacia Terapéutica.

Ser capaz de produzir informagdo para gestdo clinica do medicamento e outras
tecnologias de saude.

Entender os mecanismos de financiamento hospitalar.
Saber avaliar e interpretar ensaios clinicos.

Area Funcional Contetdos Tipologia Aquisicao Avaliacao
Nuclear — Essenciais Opgoes:
para a especialidade em Avaliagdo

~ . Tempo .
Designacéo, drea de questao. Forma de adquirir: minimo de (C/L‘/g/a_//ar
prética em questéo; Definicéo das dreas, pode ter mais do que um conteldo associado a uma &rea Complementar - Formag&o pratica (FF) | exercicio | ~ ~.
tema geral que se funcional. Opcionais para a Formacéo tedrica (FT) | Profission | - JiciacSo.
enquadra. espea:a//dade em o ) ) al ‘
questio, mas Pratica do dia-a-dia (P) Meses Entrevista (E)
importantes para a Exame Escrito
pratica. (EE)
Processos
logisticos do Conhecer a legislagao e processos de aquisigdo.
me('ljicamento e Conhecer as regras basicas e particulares da gestdao de armazém de medicamentos e
produtos outros produtos farmacéuticos.
farmacéuticos Conhecer e saber implementar circuito do medicamento experimental. Nuclear FP+FT +P ? AC+E+EE
[aquisicdo de Ser capaz de desempenhar estas fungdes de forma auténoma, orientando e
medicamentos, gestdo supervisionando a equipa de trabalho.
de armazém na FH]
Conhecer e aplicar os processos de decisdo caracteristicos da farmacia hospitalar,
assim como o funcionamento das Comissdes Hospitalares.
Conhecer e saber utilizar os sistemas de informacdo em farmacia hospitalar.
Conhecer os aspetos regulamentares aplicados a farmacia hospitalar, por exemplo:
Gestao do autorizacdo de introdugdo no mercado, genéricos, biossimilares, resumo das
i caracteristicas do medicamento, European public assessment report, patentes,
:‘ri‘:l's:':;e“m e emeaios clinicos. peanp wor P Nuclear FP + FT + P 6 AC + E + EE




Area Funcional

Conteudos

Tipologia

Aquisicao

Avaliagao

Distribuicdo e
Dispensa de
medicamentos/
outras tecnologias
de saude e
atividades de
farmacia clinica
associadas

Adquirir prética de interagdo efetiva com doentes e elementos da equipa de salde.
Conhecer as aplicagOes efetivas de mecanismos de automagdo e robdtica.

Conhecer e utilizar ferramentas eletrdnicas de prescrigdo (e efetuar a sua
parametrizacdo), monitorizagdo e registo clinico.

Conhecer o enquadramento legal aplicavel, em particular na area de ambulatdrio.
Conhecer os processos alternativos de dispensa de medicamentos no internamento, e
seu ambito de aplicagdo, assim como a sua implementacdo na pratica.

Efetuar intervengdes farmacéuticas no ambito da revisdo terapéutica e reconciliagdo
da medicacdo, entre outras atividades de farmacia clinica.

Orientar e supervisionar a equipa que assegura o processo de distribuigdo de
medicamentos no hospital.

Proceder ao acompanhamento, vigilancia, monitorizacdo e controlo da distribuigdo,
dispensa, adesdo e utilizagdo de medicamentos e outras tecnologias de saude no
ambito da prestagdo de cuidados farmacéuticos e outras atividades clinicas como o
acompanhamento farmacoterapéutico, a reconciliacdo e otimizacdo da medicagao e a
consulta farmacéutica.

Ser capaz de desempenhar estas fungGes de forma autéonoma.

Nuclear

FP+FT +P

AC + E + EE

Farmacotecnia /
Controlo de
Processos

Conhecer as técnicas de preparagdo de estéreis e ndo estéreis.

Conhecer os riscos inerentes a preparagdo e manipulagdo, incluindo os
procedimentos

de emergéncia no caso de derrame de citotdxicos.

Ser capaz de desempenhar estas fungGes de forma autdnoma, no respeito pelos
requisitos de seguranga dos doentes e dos profissionais, otimizando a utilizacao de
dispositivos médicos e equipamento de protecdo individual.

Ter nogoes adequadas de good manufacturing practices aplicaveis a preparacao
hospitalar.

Orientar e supervisionar a equipa de trabalho.

Nuclear

FP+FT +P
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AC + E + EE

Radiofarmacia

Conhecer as técnicas de preparagdo de radiofarmacos.
Conhecer os riscos inerentes a preparacao de radiofarmacos.

Ser capaz de desempenhar estas fungdes de forma auténoma, no respeito pelos
requisitos de seguranga dos doentes e dos profissionais.

Ter nogOes adequadas de good manufacturing practices aplicaveis a preparagao de
radiofarmacos.

Orientar e supervisionar a equipa de trabalho.

Opcional

Saude Publica e
Cuidados de Saude
Primarios

Conhecer o nivel de intervencdo farmacéutica na salde publica e cuidados de saude
primarios e as formas de integragdo com outras estruturas prestadoras de cuidados
(Hospital, ULS, RNCCI, ERPIS, UCC, USP, Farmacia comunitaria) e tutela (ARS, ACSS,
SPMS).

Participar na gestdo, processos logisticos e circuito do medicamento e outros
produtos farmacéuticos.

Nuclear




Area Funcional

Conteudos

Tipologia

Aquisicao

Avaliagao

Conhecer os conceitos e processo de contratualizagdo com as unidades hospitalares
em todas as suas vertentes.

Conhecer as fungGes relacionadas com as politicas de saude, informagdo sobre
medicamentos e tecnologias da saude.

Intervir nos programas de saude publica no ambito dos Cuidados de Saude Primarios
(PNV, planeamento familiar, rastreios de cancro, salde oral, Centro de Diagnostico
Pneumoldgico, consulta do viajante, etc).

Colaborar na implementacdo de Normas e Orientagdes da DGS e Infarmed.
Colaborar com as comissOes técnicas nomeadamente com as Comissdes de Farmacia
e Terapéutica e Nlcleo Coordenador Regional e Nacional do Programa de Prevengdo
e Controlo de Infecdo e Resisténcia aos Antibidticos.

Intervir em atividades de farmacia clinica, farmacoterapia, cuidados farmacéuticos e
integracdo de cuidados.

Promover a revisdo, a reconciliagdo e o acompanhamento farmacoterapéutico entre
as diferentes estruturas prestadoras de cuidados.

Promover a farmacovigilancia e implementar atividades que aumentem a seguranca
na utilizagdo dos medicamentos.

Medir os resultados em salide em consequéncia da utilizagdo de inovagdo terapéutica
no ambito dos cuidados de saude primarios.

Participar em ag0es relacionadas com investigacdo e formacao.

Epidemiologia e
Efetividade

Conhecer os principios que enquadram a investigagao clinica.
Conhecer os principios da avaliagdo de efetividade e a avaliagdo economica
de medicamentos.

Conhecer o funcionamento das entidades que estudam a epidemiologia de algumas
patologias, por exemplo registos oncoldgicos ou servicos especificos da DGS.

Opcional

Enquadramento
Profissional e
Qualificagao

Desenvolver a deontologia profissional no ambito da farmacia hospitalar.

Conhecer os conceitos inerentes a certificacdo de competéncias farmacéuticas e
concessao de especialidades.

Colaborar no desenvolvimento de atividades de formagao e qualificagdo profissional
no ambito da farmacia hospitalar.

N.A.
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