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QUEM SOMOS

e C\m\ g

O Centro de Informacéo do Medicamento (CIM) da Ordem
dos Farmacéuticos € um servico destinado a proporcionar
aos farmacéuticos informacao objetiva, credivel e
iIsenta na area do medicamento e da intervencéo
farmacéutica.

"/ .

O proposito do CIM é apoiar a tomada de decisdes
relacionadas com os medicamentos, promovendo o0 seu
uso correto e seguro. O CIM procura contribuir também
para a formacao dos farmacéuticos e dos estudantes de
Ciéncias Farmacéuticas, e para a promocao da literacia
em saude.




VEJA O VIDEO DE
APRESENTACAO DO CIM

|

O QUE FAZEMOS

O CIM disponibiliza informacéo sobre medicamentos com base na pesquisa, selecdo e analise de fontes de informacao
sobre medicamentos e terapéutica.

As principais atividades desenvolvidas incluem a resposta a pedidos de informacgéao e a elaboracéo e divulgacéo de
conteudos informativos sobre medicamentos e farmacoterapia.



https://www.youtube.com/watch?v=xM5xdOnjLMA
https://www.youtube.com/watch?v=xM5xdOnjLMA
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Jl ATIVIDADES

INFORMACAO PASSIVA INFORMACAO ATIVA

Consiste na resposta a pedidos de informacéo sobre Edicdo e elaboracdo de artigos e conteudos técnico-
medicamentos, terapéutica e intervencgao farmacéutica. cientificos, disponibilizados na seccdo do CIM no site da
Ordem dos Farmacéuticos.

OUTRAS ATIVIDADES

» Apoio, tanto a farmacéuticos como a estudantes, na procura, acesso e selecdo de informacao para esclarecimento de duvidas concretas,
conhecimento aprofundado de um tema, ou para elaboracao de trabalhos.

» Estagios em Informacéo de Medicamentos para farmacéuticos e alunos do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas.

» Apoio aos diversos 0rgaos e departamentos da Ordem dos Farmacéuticos em temas relacionados com o medicamento e a intervencao
farmacéutica.

» Colaboracao em atividades dirigidas a alunos, entre as quais o Concurso de Aconselhamento ao Doente (CAD).
» Realizacao de sessodes informativas.

» Elaboracéo de informacao sobre medicamentos e saude destinada aos cidadaos.



J] ANALISE DAS CONSULTAS EM 2023

DISTRIBUICAO POR CONSULTANTE

4,30% ALUNOS

OUTROS PROFISSIONAIS DE SAUDE 1,10% —\\ l

OUTROS FARMACEUTICOS 20,20%

0,60% PUBLICO

32,70% FARMACEUTICOS COMUNITARIOS

FARMACEUTICOS DE 0 —
INDUSTRIA/CONSULTORIAS 1,70%

FARMACEUTICOS HOSPITALARES

72,1% DAS CONSULTAS Realizadas por farmacéuticos hospitalares e comunitarios



ANALISE DAS CONSULTAS EM 2023

DISTRIBUICAO POR TEMAS DE CONSULTA

LEGISLACAO 1,50% 0,60% MECANISMO, DADOS FARMACOCINETICOS
INFORMAGAO GERAL - SUPLEMENTOS, PLANTAS,

/ 0,20% TOXICOLOGIA
COSMETICOS (MONOGRAFIAS, BIBLIOGRAFIA) 1:90% ’ OXICOLOG

B 5,60% VARIOS
IDENTIFICACAO DE MEDICAMENTOS,

p 1,90%
COMPOSICAO, SIMILARES

EFEITOS SECUNDARIOS, INTERACOES,

DISPONIBILIDADE (MEDICAMENTOS CONTRAINDICACOES

AUTORIZADOS, RETIRADOS, 3:70%
APRESENTACOES, COMPARTICIPAGCAO)
MEDICAMENTOS ESTRANGEIROS ~ 3,90% d

(INFORMACAO E SIMILARES)
ESTABILIDADE, INCOMPATIBILIDADES ¢,509% 12,90% USO TERAPEUTICO, POSOLOGIA,

E ADMINISTRACAO A EFICACIA COMPARATIVA

BIBLIOGRAFIA

PRATICA PROFISSIONAL 9:70%

FORMULACAO MAGISTRAL, TECNOLOGIA FARMACEUTICA 10,30%

., INFORMAGAO GERAL - MEDICAMENTOS (MONOGRAFIAS,
11,60% B igLIOGRAFIA)

TEMA MAIS CONSULTADO Efeitos Secundarios, Interacoes, Contraindicacoes



] ANALISE DAS CONSULTAS EM 2023

TEMPO PARA COMUNICAR A RESPOSTA

ATE UMA SEMANA 1,70%

NOS DOIS DIAS UTEIS SEGUINTES 5,20% ‘i

0,40%  MAIS DE UMA SEMANA
/ v 10,80%  IMEDIATA (ATE 30")

NO DIA UTIL SEGUINTE  33,80%

NO PROPRIO DIA

92,8% DAS CONSULTAS Respostaem 24 horas



CONTEUDOS ELABORADOS

QUESTOES
PARAMETROS LABORATORIAIS A CONSIDERAR TERAPEUTICAS
PELO FARMACEUTICO NA VALIGACAD DO PERFIL

FARMACOTERAPEUTICO DO DOENTE

. R, 4
BOLETIM
QC] m w:ammg = hﬁn BREVES

QUAIS OS RISCOS

e Publlcagao ASSOCIADOS AO USO
DE MEDICAMENTOS

O B0 LETI M INTERVENCAO FARMACEUTICA CONTENDO
C] m NO RISCO CARDIOVASCULAR TIOCOLQUICOSIDO
SABA MAS P
Ocim|sze.
. BREVES QUESTOES

BOLETIM DO CIM E-PUBLICACAO -

¢ TERAPEUTICAS

Revisbes curtas e praticas sobre Publicacdes técnicas com conteudos Textos breves que respondem de

medicamentos e terapéutica e, de originais sobre farmacoterapia ou forma sucinta a questdes concretas.
forma mais abrangente, sobre temas sobre temas de interesse pratico para
relacionados com a intervencao a intervencéo do farmacéutico.
farmacéutica.

VER TODOS VER TODAS VER TODAS


https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/publicacoes/index.php?cat=2
https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/publicacoes/index.php?cat=3
https://ordemfarmaceuticos.pt/noticias/index.php?tipo=4&idSec=17

CONTEUDOS ELABORADOS

ATUALIDADE TERAPEUTICA

Divulgacgéo de artigos ou documentos recentemente publicados relacionados com medicamentos, com utilidade para a intervengéo farmacéutica.
VER TODAS

CIM A TARDE NA SOCIDEDADE FARMACEUTICA

Sessoes informativas em formato webinar, abordando temas de interesse para a profisséo farmacéutica.
VER TODOS

RECURSOS DE INFORMACAO

Area que compila uma vasta gama de websites da area da Salde, de livre acesso, com o objetivo de facilitar a pesquisa autbnoma.
VER RECURSOS DE INFORMACAO

EVIDENCIA — CONTEUDOS PRATICOS

Divulgacédo de recursos que permitem conhecer conceitos e métodos de avaliacdo da evidéncia, ferramentas de investigacdo para geracao de evidéncia,
e exemplos de investigacdo em Farméacia Comunitaria e Hospitalar.

VER TODOS


https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/noticias/index.php?tipo=5
https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/servicos/cim/cim-a-tarde-na-sociedade-farmaceutica/
https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/servicos/cim/recursos-de-informacao/
https://www.ordemfarmaceuticos.pt/pt/servicos/cim/evidencia-conteudos-praticos/

AREA do
CIDADAO

INFORMACAO
FARMACEUTICA
PARA TODOS

&

A Area do Cidad&o da Ordem dos Farmacéuticos (OF) conta com contetidos
sobre medicamentos e saude especificamente dirigidos aos cidadaos, com o
objetivo de promover o0 uso correto e seguro dos medicamentos, 0
autocuidado responsavel e a adocao de estilos de vida saudaveis.



CONTEUDOS ELABORADOS

USO RESPONSAVEL DOS
Oqueéa . Posso partir os meus Medidas de higiene do
Farmacouvigilancia? medicamentos? sono - como dormir

melhor?

NOCOES GERAIS SOBRE USO RESPONSAVEL DOS PROMOCAO DA SAUDE
MEDICAMENTOS MEDICAMENTOS

Conceitos gerais para conhecer melhor Informacfes para o uso correto e Conselhos para o autocuidado e a
0s medicamentos seguro dos medicamentos prevencéo da doenca

VER TODOS VER TODOS VER TODOS


https://www.ordemfarmaceuticos.pt/pt/artigos/cidadao-nocoes-gerais/
https://www.ordemfarmaceuticos.pt/pt/artigos/cidadao-uso-responsavel/
https://www.ordemfarmaceuticos.pt/pt/artigos/cidadao-promocao-saude/

SIGA-NOS NAS
PLATAFORMAS DIGITAIS

Y/ \N PAGINAWEB

amn
ORDEMFARMACEUTICOS.PT/CIM
A\ /4

flofinjo



https://www.facebook.com/ordemfarmaceuticos/?rf=157633457661108
https://www.instagram.com/ordemfarmaceuticos/
https://www.linkedin.com/company/ordemfarmaceuticos
https://www.youtube.com/channel/UCO2SdNVZQN0maW__fvYtPvQ
https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/servicos/cim/apresentacao/

o
CENTRO )
DE INFORMACAO
DO MEDICAMENTO

Telefone: 213 191 385 E-Mail: cim@ordemfarmaceuticos.pt Endereco: Avenida Casal Ribeiro N°14, 6° andar 1000-092 - Lisboa (PROVISORIO)
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