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INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares (DCV) sdao uma das principais causas de morbilidade e mortalidade em

Portugal. Nao obstante, os seus principais fatores de risco sdo modificaveis'. O Farmacéutico Comunitario

tem um papel central na promocao da saude e na prevencao da doenca, especialmente em contextos
escolares, onde a proximidade com a comunidade permite a realizacao de rastreios regulares e a

intervengao precoce nos fatores de risco.

METODOLOGIA

Rastreio Cardiovascular
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OBJETIVO

Pretende-se avaliar o risco cardiovascular (RCV)
entre os profissionais de um agrupamento de
escolas, sublinhando o papel da Farmacia
Comunitaria na promocao da saude
cardiovascular.

Localizagao: Agrupamento de Escolas
José Saramago (Poceirao)

/N
@&@ Execucao: Farmacéutico Comunitario

Destinatarios: docentes e assistentes

operacionais, convite através de e-mail,

divulgado internamente

4 g[ Realizacdo: ano letivo 2023/2024

RESULTADOS

Dados recolhidos

V Dados sociodemograficos
" Histdrico de salde

Parametros determinados

"u" Indice de massa corporal (IMC)
'5-" Pressao arterial (PA)
" Colesterol total (CT)

Calculo do risco cardiovascular

" Estimativa do RCV com recurso ao SCORE2

-

Entrega de folheto com o resultado
do RCV e as recomendacoes
farmacéuticas

Risco cardiovascular

Caracterizacao dos participantes

Total participantes 93
o Média 49,5 anos
E Maxima 66 anos

Minima 24 anos
¢ Feminino 84
¢  Masculino 9

Tabela 1. Distribuicdo dos participantes por idade e sexo

Participantes com problemas de saude diagnosticados

Diabetes mellitus tipo 2

Hipertensdo arterial

Problema de saude

6 8 10
Numero de participantes

Prevalencia do consumo de tabaco

16; 17%

77,83%

m Fumadores m Nao fumadores

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Os resultados obtidos documentam a necessidade de o Farmacéutico Comunitario intervir de forma sistematica na comunidade para a melhoria dos fatores
de risco modificaveis e a reducao do RCV, dada a relevancia das DCV em Portugal.
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Parametros avaliados

Distribuicao dos participantes de acordo com o IMC
2; 2%

p—— 16, 17%

32; 35%
Elevada

percentagem de
excesso de peso
e obesidade

T 43, 46%

m Baixo peso (IMC < 18,5 Kg/m2) Peso Normal (IMC 18,5 - 24,9 Kg/m2)
m Excesso de peso (IMC 25 - 29,9 Kg/m2) m Obesidade (IMC = 30 Kg/m2)

PA normal PA elevada Total
(<140/90 mmHg) (=140/90 mmHg) (n)
Diagnostico
prévio de HTA 1 0 1
Sem diagnostico 76 6 32

prévio de HTA

Tabela 2. Participantes com valores compativeis com hipertensao (>140/90 mmHg?)

Classificagao dos participantes segundo os niveis de colesterol total

Elevado numero de
participantes com valores
potencialmente
compativeis com uma
elevacao dos niveis de
colesterol (CT>190 mg/dL)

Numero de participantes

4

CT < 190 mg/dL CT > 190 mg/dL CT nao disponivel

Endorsed by the International Society of Hypertension (ISH) and the European Renal Association (ERA). J Hypertens. 2023 Dec 1;41(12):1874-2071
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Classificacao dos participantes segundo o risco cardiovascular

15; 16%

14; 15%

64; 69%

®m Risco CV baixo ®Risco CV moderado  m® Nao calculado

O calculo do SCORE nao foi possivel nos

participantes que apresentavam critérios de

exclusao ou dados incompletos:

-_- ldade < 40 anos (n=8)

"~ Presenca de fatores que determinam um
RCV elevado? (diabetes, n=3)

> Sem valor de CT disponivel (n=4)

Avaliagao e

Intervencao Farmaceutica

Em funcao dos resultados obtidos foram
realizadas as seguintes intervencoes por
sugestao de:
“* Alteracdo estilo de vida:
“ Dieta hipolipidica
% Cessacao tabagica
“ Exercicio fisico
“* Promocao de adesao a terapeutica

Tel.: +351 91 500 500 7

CONFLITO DE INTERESSES
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