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INTRODUÇÃO

Estes resultados corroboram a estimativa de que mais de
20% da população portuguesa poderá ser hipertensa

sem o saber.

 Sensibilizar a população para a monitorização da PA;

RASTREIO DA HIPERTENSÃO 
NO CONCELHO DE BRAGA

    A hipertensão arterial (HA) afeta cerca de 42,6% dos portugueses e destes apenas 11,6% têm este parâmetro controlado. Esta
condição aumenta significativamente o risco cardiovascular, sendo as doenças cardiovasculares a principal causa de morte em Portugal
[1,2]. No seguimento de um projeto anterior com impacto comunitário realizado na Farmácia Narcisa C. Dias, foi implementada uma
nova ação de rastreio municipal, integrando 20 farmácias comunitárias de Braga, a Câmara Municipal e a Associação Nacional das
Farmácias (ANF).

    O projeto demonstrou o enorme potencial das farmácias
comunitárias como agentes estratégicos na promoção da saúde
cardiovascular e no rastreio da HA. A colaboração entre
instituições revelou-se fundamental, reforçando a viabilidade de
ações coordenadas a nível local.
      Os resultados obtidos reforçam a pertinência de alargar esta
iniciativa a nível nacional. A sua continuidade e expansão poderão
contribuir significativamente para o aumento da literacia em
saúde, a deteção precoce da HA e a redução do impacto das
doenças cardiovasculares na população.
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Identificar indivíduos com valores de pressão arterial
(PA) superiores aos recomendados; 

Contribuir para o diagnóstico precoce da HA;

Expandir uma iniciativa anterior com impacto
positivo.

Promover hábitos de vida saudáveis;

Narcisa Dias;  Joana Leite; Liliana Marques
Farmácia Narcisa C. Dias

Ação nas farmácias

31 de maio e 6 de julho de 2024

Avaliada a pressão arterial e frequência
cardíaca dos participantes

Ação na rua 

17 a 31 de maio de 2024

Avaliada a pressão arterial, frequência
cardíaca, IMC, perímetro abdominal e
hábitos do estilo de vida dos
participantes

Medições efetuadas de acordo com as Orientações
da Sociedade Europeia de Hipertensão [3]

Os participantes com valores alterados foram encaminhados para
avaliação posterior em farmácia ou consulta médica. 

 361 pessoas com 
PA avaliada na rua

Em locais estratégicos da cidade de Braga

Público-Alvo: Adultos sem diagnóstico de hipertensão

22% 29%

 209 pessoas com 
PA avaliada nas farmácias

3 pessoas em estado de
emergência hipertensiva 

22 indivíduos levaram consigo
carta de referenciação ao médico

CONCLUSÃO
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