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INTRODUCAO

A hipertensao arterial (HA) afeta cerca de 42,6% dos portugueses e destes apenas 11,6% tém este parametro controlado. Esta
condicdao aumenta significativamente o risco cardiovascular, sendo as doencas cardiovasculares a principal causa de morte em Portugal
[1,2]. No seguimento de um projeto anterior com impacto comunitario realizado na Farmacia Narcisa C. Dias, foi implementada uma
nova acao de rastreio municipal, integrando 20 farmacias comunitarias de Braga, a Camara Municipal e a Associacao Nacional das

Farmacias (ANF).
RESULTADOS/DISCUSSAO

OBJETIVOS

361 pessoas com 209 pessoas com
. Y - . PA avaliada na rua PA avaliada nas farmaécias
ldentificar individuos com valores de pressao arterial
(PA) superiores aos recomendados; Ac&o na rua Acdo nas farmécias

Contribuir para o diagnostico precoce da HA;

Sensibilizar a populacao para a monitorizacao da PA;

Promover habitos de vida saudaveis;

Individuos com valores de PA inferiores a 140/90 mmHg Individuos com valores de PA inferiores a 140/90 mmHg

m Individuos com valores de PA iguais ou superiores a 140/90 mmHg s Individuos com valores de PA iguais ou superiores a 140/90 mmHg

Expandir uma iniciativa anterior com impacto
positivo. 3 pessoas em estado de 22 individuos levaram consigo

emergencia hipertensiva carta de referenciacao ao meédico
_ Estes resultados corroboram a estimativa de que mais de

SESLES

B | A | N 20% da populagcao portuguesa podera ser hipertensa
<® Publico-Alvo: Adultos sem diagnostico de hipertensao sem o saber.
Acao na rua

Em locais estratégicos da cidade de Braga CONCLUSAO
g88a 31 de maio e 6 de julho de 2024 O projeto demonstrou o enorme potencial das farmacias
Avaliada a pressdo arterial e frequéncia comunitarias como agentes estratégicos na promocao da saude
cardiaca dos particinantes cardiovascular e no rastreio da HA. A colaboracao entre
P P instituicoes revelou-se fundamental, reforcando a viabilidade de

Acao nas farmacias acoes coordenadas a nivel local.

Os resultados obtidos reforcam a pertinéncia de alargar esta
2228] 17 a 31 de maio de 2024 iniciativa a nivel nacional. A sua continuidade e expansado poderao

contribuir significativamente para o aumento da literacia em
saude, a detecao precoce da HA e a reducao do impacto das
doencas cardiovasculares na populacao.

Avaliada a pressado arterial, frequéncia
cardiaca, IMC, perimetro abdominal e
nabitos do estilo de vida dos
participantes

AGRADECIMENTOS
Medicoes efetuadas de acordo com as Orientacoes ‘
As farmacias aderentes: Farmacia Araujo Rodrigues, Farmacia Coelho, Farmacia

da Sociedade Europela de Hlpertensao [3] Nova de Nogueira, Farmacia Pipa, Farmacia Sousa Gomes, Farmacia Roma, Farmacia

_oureiro Basto, Farmacia de Lomar, Farmacia Silva, Farmacia Henriquina, Farmacia
Nuno Barros;, Farmacia Rodrigues, Farmacia Pimenta, Farmacia Martins, Farmacia do
Os participantes com valores alterados foram encaminhados para Carmo, Farmaécia Pimentel, Farmécia Pinheiro, Farmacia Alvim, Farmécia Tebosa.

ava“agéo posterior em farmécia ou COnsu'ta médica. As farmacias participantes: Farmacia AraL’JjO Rodrigues, Farmacia Coelho,
Farmacia Sousa Gomes, Farmacia Roma, Farmacia Loureiro Basto, Farmacia Silva,
Farmacia Henriquina, Farmacia Nuno Barros, Farmacia Rodrigues, Farmacia do Carmo,
~armacia Pimentel, Farmacia Pimenta e Farmacia Tebosa.
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