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Introducao

O envelhecimento é um processo natural, resultante da progressiva deterioragcao das fungoes fisicas e bioldgicas(). As estratégias de antienvelhecimento (ou anti-aging)
englobam um conjunto de acoes destinadas a retardar este processo(!). Com o aumento da longevidade e a melhoria dos padroes de vida, observa-se um interesse crescente
— especialmente entre as mulheres — em preservar a juventude da pele (2. Dado que o farmacéutico é, frequentemente, o primeiro profissional de satde a ser consultado,
torna-se fundamental oferecer uma resposta adequada a esta nova necessidade ¥ . Assim, é preciso que o Farmacéutico Comunitario adquira competéncias especificas na
area e ofereca um servigo diferenciado que promova o antienvelhecimento de forma segura e abrangente.

Objetivo

Reportar os resultados do pre-teste de um programa anti-aging a disponibilizar na farmacia comunitaria.
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. Neste ambito, foi desenvolvido o programa anti-

Prestado sob a forma de consulta, por um aging para dar resposta as necessidades do
farmaceutico especializado e dedicado a saude da envelhecimento da pele;
@

. pele e cabelo; Destinado a mulheres com idade igual ou superior a Pre-teste

Analise instrumental com recurso ao equipamento . 40 anos; realizad oem
_Soft Plus®; Inclui recolha de dados sociodemograficos, historia .
Aconselhamento personalizado. pessoal e familiar de problemas dermatoldgicos bem abril de 2025

como avaliagao de diversos parametros:

‘/Hidrataqéo: - Desidratada -

‘/OIeosidade (oleosa, normal, seca);

‘/Elasticidade: - Baixa -
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Data:

Inicio Percegoes Apreendidas

Observagbes

__Melasma __Psoriase __Outra? Qual

Aconselhamento
personalizado, com

T - - Soft Pluss ?Pigmentaqéo (presenca e tamanho de manchas); foco na limpeza,
igura 1 — Pagina de rosto do igura 2 — Equipamento Soft Plus _— . - . ~
formulério de recolha de dados Rugas (analise de uma ruga selecionada na zona da hidratagao e protegao
utilizado no programa anti-aging testa ou contorno de olhos), solar
Resultados
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Os 5 participantes
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° Sem antecedentes pessoais ou Grafico 3 — Hidratacao da pele Grafico 4 — Oleosidade da pele Grafico 5 — Elasticidade da
familiares de problemas pele
dermatologicos Intervengao Farmacéutica
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para consulta (*) (*) (*) (*) (**) ** - Sérum corretor anti
nosterior do manchas e creme
ol Protecdo antirrugas

Solar

Tabela 1 — Recomendacgoes efetuadas aos participantes

Conclusao
Com base no pre-teste realizado, o programa demonstrou ser viavel e adequado para a identificacao das necessidade da pele envelhecida. A
analise da amostra parece apontar para a carencia de educacao em cuidados dermatologicos, evidenciada pelo baixo uso de protetor solar e pela
auséncia de praticas antienvelhecimento. Diante destes resultados, justifica-se a implementacao de um servico que possibilite a intervencao
especifica do farmaceutico comunitario no cuidado ao antienvelhecimento cutaneo.
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