Ex.ma Senhora

Dr.? Graca Freitas

Diretora-Geral da Saude
Alameda D. Afonso Henriques, 45
1049-005 Lisboa

Lisboa, ? de setembro 2021

Lisboa, 31 de agosto de 2022
Ref.%: 372/HMF/RN

Assunto: Linhas Orientadoras para a COVID-19 e outras infecdes por virus respiratdrios durante
o Outono-Inverno 2022-23
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Ex.ma Senhora Diretora-Geral da Sadde,

No seguimento do pedido de apreciagcdo do documento intfitulado “Linhas
orientadoras para a COVID-19 e outras infecdes por virus respiratérios durante o Outono-
Inverno 2022-23", elaborado pela Dire¢cdo-Geral da Saude (DGS), vem a Ordem dos

Farmacéuticos (OF) apresentar os seus contributos.

E nosso entendimento que o documento apresentado reflete, dentro do que o
conhecimento atual nos permite, os fatores que poderdo influenciar a evolucdo
epidemiolégica no periodo outono/inverno, que consequentemente levardo a uma

constante adaptacdo do sistema nacional de saldde.

Parece-nos que o documento ndo constitui uma referéncia de boas prdaticas,
conforme referido no mesmo, mas sim linhas gerais orientadoras, como refere o titulo.
Salienta-se, no entanto, a importancia de referir planos de ac¢do especificos para os

diferentes cendrios identificados, permitindo a existéncia de agdes preventivas e ndo

apenas reativas.

Acresce que o documento apresentado devia, no entender da Ordem dos
Farmacéuticos, ser mais abrangente e menos focado nas linhas orientadores em torno do
SNS, pois € nossa conviccdo que a Direcdo Geral da Saldde deve emanar as linhas

orientadoras globais para uma resposta em salde.
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focadas no SNS e ndo nas pessoas, pelo que deve ser efetivamente clarificado qual é o

" Em rigor, da andlise ao documento, consideramos que as linhas orientadoras estdo

ambito do documento — definir a resposta que o SNS dard no outono/inverno ou definir a
estratégia global que deve ser adotada em Portugal no outono/inverno para defender a

saude das pessoas durante aquele periodo?

A titulo de exemplo, verificamos que o documento em apreciagdo € omisso no que
respeita ao papel das farmdcias comunitdrias, laboratérios de proximidade e distribuigdo
farmacéutica nas vdérias dimensdes do plano (vacinacdo, testagem, comunicacdo &
populacdo, etc.), como estruturas complementares aos cuidados de saude primdrios e
hospitalares, que demonstraram ser fundamentais em anos anteriores, tanto na gripe como,

mais recentemente, na COVID-19.

Medidas integradas entre todos os estabelecimentos prestadores de cuidados de
salde tém-se revelado uma mais-valia para a sociedade, como é exemplo a vacinagdo
contra a gripe, através do programa Vacinagcdo SNS Local e do contingente privado que,
no ano passado, contribuiu para vacinar mais 165 mil pessoas do que no ano anterior. As
farmdcias comunitdrias sdo hoje essenciais para assegurar uma boa cobertura vacinal

contra a gripe, facto que ndo pode estar omisso nas linhas orientadoras da Dire¢cdo Geral

de Saude de Portugal.

Recorde-se que na época de vacinagcdo contra a gripe 2021/2022 a DGS alargou o
ambito de intervencdo profissional das farmdcias comunitdrias, através da vacinagdo de
pessoas com idade igual ou superior a 65 anos, sem necessidade de apresentagdo de
prescricdo médica, tendo sido assegurada a integracdo da informagdo no Registo Nacional

do Utente.

As farmdcias comunitdrias integram também a estratégia nacional de testagem &

COVID-19, desde o ano passado, e continuam ainda hoje a realizar testes para ajudar no

combate & pandemia.

Tendo em consideracdo que o documento em aprego elenca uma série de
constrangimentos que sdo previsiveis acontecerem no outono-inverno de 2022-23 -
“antecipa-se um aumento da procura dos servicos de saude" e “aumenfo da
indisponibilidade dos recursos humanos" —reconhecer a intervengcdo de mais profissionais de

salde, como os farmacéuticos, quer ao nivel da vacinagdo, da testagem ou da promog&o
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melhor prestagdo de respostas em salde aos cidaddos. Todos ndo sdo demais para o

desafio que o SNS enfrentard, particularmente, nesta época, pelo que ndo deve ser

ignorado o potencial da rede de outros prestadores de cuidados de salde que ndo

integram o SNS.

Numa outra nota, analisado o ponto 3.2 Vacina¢cdo confra a gripe sazonal, apenas
é assegurada vacinacdo para “profissionais de saude do SNS", excluindo, por isso,
profissionais de salde que exercam atividades assistenciais fora do SNS e que se encontram
na linha da frente da prestac@o de cuidados de salde, & semelhanca do que aconteceu
no ano anterior, como por exemplo os farmacéuticos comunitdrios e analistas clinicas que

prestam igualmente cuidados & sociedade.

No mesmo sentido, parece estar igualmente omissa a vacinacdo prioritdria dos
bombeiros com contacto direto com a populagdo de risco e os profissionais dos
estabelecimentos prisionais. Proteger apenas profissionais do SNS ndo é suficiente para

proteger a popula¢cdo mais vulneréavel.

Ndo hd exclusividade de utentes entre setores, pelo que ndo podemos ignorar que
os utentes do SNS sdo os mesmos que realizam meios complementares de diagndstico e
terapéutica nos laboratérios de proximidade e que levantam a sua medicacdo nas

farmdacias comunitarias.

E neste &mbito que decorre também a nossa preocupacdo relativamente &
obrigatoriedade da utilizagcdo da mdscara ou viseira noutros estabelecimentos prestadores
de saude, uma vez que deixou de ser obrigatdrio utilizar nas farmdécias comunitdrias. Se se
entende que continua a fazer sentido utilizar a mdscara ou viseira noutros estabelecimentos
para proteger a populacdo de risco, a Ordem dos Farmacéuticos defende que a sua
obrigatoriedade se mantenha também nas farmdcias comunitdrias, onde inclusivamente

continuam a ser feitos testes & COVID-19.

Tendo os profissionais anteriormente referidos maior probabilidade de exposicdo aos
virus ou por se poderem tornar, também eles, fonte de contdgio e transmissdo do virus,
sobretudo os mais fragilizados e com maior risco de complicagdes, consideramos que
deverdo estar incluidos na lista de grupos prioritdrios, visto ser esta a forma mais eficaz de

protecdo individual e comunitdria. Acrescenta-se ainda que no ponto 3.3 Calenddrio de
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cihacdo é mencionado um grdfico relativo a campanhas de vacinacdo, ndo esta

incluido no documento em andlise.

Ainda relativamente ao ponto 3 das Linhas Orientadoras, é possivel ler-se que a
"vacina¢do confra o S. pneumoniae, nos grupos de risco acrescido para doenc¢a invasiva
pneumocdcica, de acordo com a Norma n.° 011/2015 e Norma n.° 012/2015 da DGS", no
entanto nada € escrutinado quanto a esta mesma vacinagdo. De acordo com as normas
mencionadas, deverd ser respeitado um intervalo de, pelo menos, 14 dias entre a
administragdo simulténea das vacinas contra a COVID-19 e gripe sazonal da administragdo
da vacina contra o S. pneumoniae, processo que beneficiard, com certeza, da intervencéo

dos farmacéuticos comunitdrios.

Por outro lado, no que & resposta intersectorial dizrespeito e por forma aimplementar
politicas que melhorem o acesso & terapéutica e, simultaneamente, reduzam a pressdo dos
servigos primarios e hospitalares e criem facilidade de acesso por parte da populacdo, urge
definir um modelo complementar de dispensa em proximidade dos medicamentos
hospitalares, sobretudo os medicamentos disponiveis para COVID-19 ligeira-a-moderada,

através da rede de farmdécias comunitdérias.

No mesmo sentfido, seria também uma mais-valia para o SNS assegurar os
mecanismos necessdrios para a renovagdo da terapéutica crénica, por farmacéuticos, de
forma protocolada, permitindo libertar os médicos dos cuidados de salde primdrios de

procedimentos burocrdticos e morosos € melhorar a adesdo & terapéutica.

Em conclus@o, a OF considera que devem ser acauteladas as seguintes medidas,
relativamente ao documento “COVID-19 - Referencial Outono-inverno 2021-2022":

1. Elaborar um plano de acdo de base quantificGvel, materializando propostas e
medidas concretas que possam ser preventivas e ndo apenas reativas;

2. Prorrogar o prazo de comparticipacdo nos testes rdpidos de antigénio & COVID-
19, de uso profissional, prescritos pelo SNS, durante os meses de outono-inverno,
continuando a facilitar o acesso da populagdo aos mesmos e como estratégia
primordial de assegurar detegdes do virus o mais rdpido possivel, diminuindo o
risco da sua propagac¢do;

3. Rever os grupos de risco para a vacinagcdo faseada contra a gripe sazonal,
incluindo ndo apenas profissionais de saide do SNS, mas todos os profissionais de

saude de dreas assistenciais e os profissionais que contactam com a populacdo
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13.

de risco, independentemente do setor em que exercem a sua atividade
profissional, na medida em que os doentes contactam com diversos profissionais
e entidades prestadoras de cuidados de saldde, inclusivamente os profissionais e
as entidades que ndo sdo estruturas do SNS;

Disponibilizar atempadamente as vacinas, considerando as necessidades e
acautelando os grupos de riscos, tendo em conta os dados do ano transato;
Manter a obrigatoriedade de utilizagdo de mdscara ou viseira nas farmdacias
comunitdrias pelo tempo que se entenda necessdrio manter a sua
obrigatoriedade nos demais estabelecimentos prestadores de cuidados de
saude;

Reforcar a capacidade instalada para a vigilénecia epidemiolégica a nivel
nacional, articulando com o local, garantindo a eficiéncia processual e a
antecipacdo de cendrios;

Reforcar a capacidade dos cuidados de saude primdrios;

Rentabilizar a capacidade do SNS através da hospitalizacdo domicilidria e
telessalde, garantido a disponibilizacdo dos meios tecnoldgicos adequados,
incluindo a teleconsulta farmacéutica;

Garantir uma resposta intersetorial, ndo apenas entre os diferentes niveis de
cuidados do SNS como também articulado com o setor social e privado (rede
de farmdcias comunitdrias, laboratdrios de proximidade, hospitais, entre outros)
nas acoes que sejam consideradas necessarias;

Aproveitar o potencial dos farmacéuticos da rede de farmdcias comunitdrias e
laboratérios de proximidade, cuja distribuicdo geogrdfica constitui um fator

importante para a promoc¢do de proximidade e mitigacdo de desigualdades;

. Promover a implementac@o de modelos complementares de dispensa de

medicamentos hospitalares em contexto de proximidade, mantendo a
integridade do circuito do medicamentos até ao doente;

Promover a definicdo de mecanismos que permitam a renovagdo da
terapéutica crénica, particularmente da populagdo com mais de 60 anos, em
articulacdo entre a Ordem dos Médicos, a Ordem dos Farmacéuticos
Estabelecer e definir uma estratégia de comunicacdo clara e adequada &
situacdo epidemioldgica, promovendo a literacia em salde da populacdo

através das varias entidades, pUblicas e privadas, do sistema nacional de saldde.
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Os desafios em saude no proximo outono/inverno ndo se circunscrevem ao Servigo

Nacional de Saude, pelo que deve ser acautelada uma resposta nacional e centrada nas

pessoas.

Os farmacéuticos, em diferentes niveis de cuidados, quer seja no setor publico, no
setor social ou no setor privado, sé&o parte integrante dos processos assistenciais e de suporte,

acrescentando valor para a pessoq, para os processos, para o sistema e para a sociedade.

A Ordem dos Farmacéuticos e os farmacéuticos mantém-se disponiveis, como
sempre, para colaborar na implementagcdo da estratégia nacional que for definida, em

defesa da saude individual e coletiva dos cidaddos.

Desde j&, colocamos a disposicdo de V. Ex.? as ferramentas de comunicagdo da
Ordem dos Farmacéuticos para apoiar a Diregdo Geral da Saude na sua estratégia de

comunicacdo, ndo sé aos profissionais de sadde, mas também & sociedade.

Sem outro assunto de momento, certo da melhor atengdo de V. Ex.%, apresento os

melhores cumprimentos, i)

O Bastondrio da Ordem dos Farmacéuticos

At £t

Helder Mota Filipe
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