Aconselhamento farmacéutico
no ambito da insdnia.
Resultados de uma acao de avaliacao do sono
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Introducgao

Segundo a Sociedade Portuguesa de Pneumologia, 46% dos portugueses com mais de 25 anos dorme menos de 6 horas por
dia, sendo que 21% tém insonia inicial € 32% consideram o seu sono razoavelmente mau ou mau("). Tendo em conta o impacto

negativo que a privacdo do sono tem na salde, é fundamental promover um sono em quantidade e de qualidade junto da
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Objetivo
Reportar os resultados de uma
agéao de avaliagéo do sono

executada pela farmacia.

populagdo. O farmacéutico comunitario beneficia de um posicionamento de proximidade que Ihe permite chegar junto de uma

franja alargada da populagdo por forma a intervir na promogao de um sono reparador.

Metodologia

Dia Mundial do Sono 2025

* Acao de Avaliagao do Sono
Pessoas com perturbagéo do sono* /
ressonar, maiores de 18 anos

Convite através da APP da Farmacia /
balcéo

farmécia Algarve

Agendamento
Dados tratados com Microsoft Excel™

* Diagnosticadas ou nao

Resultados

Caracterizagao da amostra

* N = 41 pessoas com
perturbagéo do sono
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Idade média = 61,0 anos
* Min. 42 anos: Max. 88 anos

30

.:‘. Fumadores: 4
Hipertensao arterial:
« N=12(29,3%)

Depressio:
« N=12(29,3%)

Ansiedade:

« N=13(31,7%)
Diabetes:

« N=4(9,8%)

Insénia:

« N=6(14,6%)

Conclusoes

Descrigao da agao

Nome, data de nascimento
Problemas de satde
Antecedentes pessoais de doenca
cardiovascular
Estilos de vida

Tabagismo

Consumo de bebidas alcodlicas

Atividade fisica

Alimentagao
Questionario sobre o sono

Numero de horas de sono

Tipo de insonia

Ressonar

Sonoléncia diurna

Cansago (sono nao reparador)

Figura 1. Questionario STOP-BANG

Recolha de informagao sociodemografica

Avaliagao do risco de apneia de sono (SAOS)
Questionario STOP-BANG?3) (Figura 1.)
Alto risco SAOS - “Sim” a 3 ou mais itens
Baixo risco SAOS - “Sim” a menos de 3 itens
* Intervengao farmacéutica (Figura2,)
Medidas de higiene do sono
Estilos de vida saudaveis
Suplementacéo oral (ex.: melatonina), quando adequado
Encaminhamento ao médico, quando adequado

'SONO COM QUALIDADE
Dormiebam ¢ Imporars

Figura 2. Folheto entregue aos participantes
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Risco de apneia de sono (n=26)
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Intervengao farmacéutica
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Nimero de participantes
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Acompanhamento Encaminhamento ao |
Farmacoterapéuticq médico !

Higiene do sono Suplemento
alimentar com
melatonina

Adesdo a
terapéutica

hipnética
Intervengaes farmacéuticas

Suspeita de SAOS: 18 pessoas »
Reavaliagﬁo terapéutica hipnotica: 1 pessoa 7<,‘

Concluiu-se que a intervengao do farmacéutico no ambito desta agao oportunistica contribuiu nao sé6 para a promogao de melhores rotinas de sono e aconselhamento em
situagdes ligeiras de insonia, como também para a detecao precoce de uma patologia que se sabe estar sub-diagnosticada em Portugal, a SAOS.
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https://www.sppneumologia.pt/uploads/subcanais_conteudos_ficheiros/ci_dia-mundial-do-sono-2019.pdf

