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SIGLAS, ACRONIMOS,

SIMBOLOS E ABREVIATURAS

ACSS | Administragao Central do Sistema de Saude, I.P.

ADIFA | Associagao de Distribuidores Farmacéuticos

AIM | Autorizagéo de Introdugdo no Mercado

CO,eq | Diéxido de Carbono Equivalente

COP | Conference of the Parties, Conferéncia das Partes

COP28 | 28.2 Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Alteracdes Climéticas
FAO | Food and Agriculture Organization, Organizagao das Nagdes Unidas para a Alimentagao e a Agricultura
Gt | Giga toneladas

GEE | Gases de Efeitos de Estufa

Mt | Mega toneladas

ODS | Objetivos de Desenvolvimento Sustentével

OF | Ordem dos Farmacéuticos

ONU | Organizagao das Nagdes Unidas

PNS | Plano Nacional de Saude



PREAMBULO

As mudangas climaticas, o aumento da escassez de agua, o crescimento populacional, as mudangas de-
mogréficas e a urbanizacao salientaram a necessidade de promover uma responsabilizagdo ativa de todos os
sectores da sociedade na busca de solugdes inovadoras, exequiveis e sustentaveis para os problemas ambien-
tais com que estamos confrontados.

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel', adotada em 2015 por todos os Estados-Membros na
Assembleia Geral das Nagdes Unidas sobre o Desenvolvimento Sustentavel, criou uma agenda mundial global
e comum visando assegurar a sustentabilidade do desenvolvimento e apostando na erradicagao da pobreza,
na protecao ambiental do planeta e na melhoria das condi¢des de vida de todas as pessoas.

Neste contexto de agdo global, também o sistema de salide e os seus profissionais estdo convocados para
contribuir para estes objetivos globais, colocando a saude ao servigo do desenvolvimento sustentavel.

Aos farmacéuticos coloca-se também a responsabilidade de contribuirem para estes designios da huma-
nidade, quer como cidadaos comprometidos, quer como profissionais de saide empenhados na melhoria da
saude. De forma particular é responsabilidade do farmacéutico promover o uso sustentdvel do medicamento
e aumentar os ganhos em satide tendo consciéncia dos riscos e impactos das suas atividades no ambiente.
Como atividade humana, a prestacédo de cuidados de saude tem também consequéncias ambientais, sendo
dever dos farmacéuticos melhorar o contributo dos sistemas de salde para os Objetivos de Desenvolvimento
ustentavel (ODS) através de intervencdes mais sustentaveis e mitigacdo de seu potencial impacto nas alte-

0es climaticas.

dos Farmacéuticos assume assim que a profissdo farmacéutica tem também deveres e responsa-
ito ambiental, devendo os farmacéuticos intervir na mitigagao de impactos decorrentes das
em particular, pelo uso de medicamentos.

40 adotada na Assembleia Geral de 25 de setembro de 2015
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Globalmente, 2023 foi 0 ano mais quente de que ha registo? e a temperatura média global, entre
fevereiro de 2023 e janeiro de 2024, excedeu os niveis pré-industriais em 1,5 °C. A Europa é o con-
tinente que regista o aquecimento mais rapido no mundo, aumentando a frequéncia de fenémenos
anteriormente raros, como o calor extremo e a alteracdo dos padrdes de precipitagdo. Chuvas torren-
ciais e outros fenédmenos extremos tém aumentado a sua gravidade e, nos ultimos anos, sucedem-se
inundagdes catastréficas em varias regides. No sul da Europa ocorrem também redugdes considera-
veis da precipitagao global e secas muito graves?. Paralelamente, as altera¢des climaticas estao a ter
um impacto nos ecossistemas terrestres e aquaticos, em particular nas dguas naturais, tanto doces
como marinhas.

Estes acontecimentos, combinados com os outros fatores de risco ambiental e social, colocam
grandes desafios a nivel mundial, onde Portugal ndo é excecao. Estdo em causa nao apenas a se-
guranga individual de cada um, mas também a seguranga comum, nomeadamente nas vertentes
alimentar, hidrica, energética e financeira, pondo em causa elementos essenciais para a coesao e
estabilidade sociais?,

As alteragdes climaticas sdo um multiplicador de riscos que podem criar crises ou exacerbar as ja
existentes. Os riscos climaticos podem propagar-se em cascata de um sistema ou regiao para outro.
Neste sentido, a Unido Europeia e os seus Estados-Membros registaram progressos consideraveis
na compreensao dos riscos climaticos que enfrentam e na preparacao para os mesmos. O progresso
estd patente ao nivel da legislagdo europeia que tem sido implementada para concretizar os com-
promissos adotados no acordo de Paris e em outros acordos internacionais, bem como tém sido so-
licitadas avaliagdes nacionais dos riscos climaticos para suportar o desenvolvimento de politicas de
adaptagao nacionais®. Contudo, o grau de preparacao da sociedade € ainda reduzido, uma vez que a
aplicacdo das politicas adotadas esta a ficar aquém dos niveis de risco que aumentam rapidamente.

No Acordo de Paris* em 2015, muitos paises renovaram o seu empenho no combate as alteragcoes
climaticas devidas a causas antropogénicas, dando continuidade a preocupacgéao global pela conser-
vacao do ambiente, expressa anteriormente no acordo de Montreal em 19872, Estabeleceram-se assim
objetivos para reduzir o aguecimento global, tendo estes paises assumido o compromisso de envidar
esforgos para limitar o aumento da temperatura média mundial a 1,5 °C acima do valor de temperatura
médio existente na época pré-industrial.

Na ultima Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Alteracoes Climaticas (COP28) 8, em 2023 no
Dubai, reconheceu-se que a utilizagdo insustentavel dos recursos naturais esta no cerne da tripla
crise planetaria em que nos encontramos: alteracdes climaticas, poluicdo e perda de biodiversidade.
O apelo para um maior envolvimento da comunidade cientifica e da prestacéo de cuidados de saude
nestes designios € uma oportunidade para criar conhecimento e construir um futuro mais saudavel
e sustentdvel. E um reconhecimento do prestigio, confianca e capacidade de lideranca do sector da
saude para intervir na sociedade e uma responsabilidade de seu contributo para a desaceleracao das
alteragdes climaticas.

2 European climate risk assessment, htt
3 AR6 Synthesis Report (SYR), https:
4 Unido Europeia, Acordo de Paris, https:/

5 Climate action, United Nations Environment Programme, htt
6 COP28 - Cimeira mundial sobre a Agdo Climética, Dubai, http:

out-montreal-protocol
ernational-summit/2023/12/01-02/


https://www.eea.europa.eu/en/about/who-we-are/projects-and-cooperation-agreements/european-climate-risk-assessment

https://www.ipcc.ch/report/sixth-assessment-report-cycle/

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32016D1841  
https://www.unep.org/ozonaction/who-we-are/about-montreal-protocol   
https://www.consilium.europa.eu/pt/meetings/international-summit/2023/12/01-02/
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One Health é uma abordagem integrada e unificadora que visa equilibrar e otimizar de forma sus-
tentdvel a salde de pessoas, animais e ecossistemas. Esta abordagem mobiliza multiplos setores em
varios niveis da sociedade para trabalharem juntos na promogao do bem-estar e enfrentar as ameacas
a saulde e aos ecossistemas. O conceito One Health aborda a necessidade coletiva de dgua, energia
e ar limpos, alimentos seguros e nutritivos, promovendo agdes para atenuar as alteragdes climaticas
e contribuir para o desenvolvimento sustentavel’.

A especial atencdo dada as alteragdes climaticas deve-se ao seu impacto direto na saude huma-
na, nomeadamente através do aumento de doengas transmissiveis (por modificacdo de habitats e
distribuicéo dos vetores), acréscimo dos desastres naturais e risco de vida, por alteragdes ambientais
deletérias da saude (por exemplo na alteragdo da qualidade do ar e doencas respiratérias) ou impacto
na seguranca alimentar mundial®,

Anualmente, o jornal cientifico The Lancet publica um relatério de monitorizagdo de diversos in-
dicadores do impacto das alteragdes climaticas na salde e bem-estar globais: o The Lancet Coun-
tdown9. Resultando da colaboragdo de mais de uma centena de peritos e dezenas de instituigdes
internacionais, a sua 82 edicdo® em 2023 sustenta a necessidade de se colocar a saude no centro da
acao para as alteracgdes climaticas, defendendo que esta em causa a salvaguarda da saude humana,
sendo necessaria lideranga, integridade e empenho da comunidade da salde nestas matérias. Este
relatdrio também conclui que uma transicdo para a descarbonizacdo ndo so evitara os piores impac-
tos na saude causados pelas alteracdes climaticas, como também podera proporcionar importantes
beneficios socioeconémicos e de salde publica®.

Adicionalmente, a contaminagao dos ecossistemas por contaminantes antropogénicos representa
uma ameaca importante e condicionante das relagdes ecoldgicas, comprometendo os equilibrios do
ecossistema e, de forma direta ou indireta, a salide humana.

Ao abordar a saude humana ha que considerar os determinantes da saulde, ou seja, os fatores que
contribuem para o estado atual da saide de uma pessoa ou populacao, pelo aumento ou redugéo da
probabilidade de ocorréncia de doenca ou de morte prematura e evitavel. A evidéncia mostra que,
cada vez mais, os diferentes determinantes da salde interagem entre si, formando uma rede intrinca-
da e complexa de relagdes e influéncias. De entre os principais determinantes de salde surgem assim
os fatores ambientais.

As Nacoes Unidas estimam que atualmente 1 em cada 4 mortes no Mundo esté relacionada com
riscos ambientais™. De acordo com o relatério da OMS, que contempla dados de 2012, verifica-se que
as doengas com a principal contribuicdo dos fatores ambientais sdo as doencas cardiovasculares,
seguidas de diarreia, infe¢des respiratorias e cancro™.

A nivel nacional, o Plano Nacional de Saude (PNS) 2021-2030 " considera seis conjuntos de de-
terminantes da saude: ambientais, biolégicos, comportamentais ou estilos de vida, demogréficos e
sociais, econdmicos e os relacionados com o sistema de salde e prestagao de cuidados de saude. Os
principais determinantes ambientais contemplam as baixas temperaturas, no que toca a incapacidade
de manter a habitacdo adequadamente aquecida, a poluigédo do ar, a qualidade da agua para consumo

7 One Health, Organizagdo Mundial da Salde, https://wwwwho.int/europe/initiatives/one-health

8 Riscos climéticos e a salde dos portugueses: futuro(s) por imaginar e construir, https://w audes.pt/media/1219/riscos-clima-ticos.pdf

9 The 2023 report of the Lancet Countdown on health and climate change: the imperative for a health-centred response in a world facing irreversible harms, DOI link:
https://doi.org/101016/S0140-6736(23)01859-7. consultado a 20/06/2024

10 Priiss-Ustiin A, Wolf J, Corvalan CF, Bos R, Neira MP. Preventing disease through healthy environments: a global assessment of the burden of disease from environmental
risks (who.int) Geneva: World Health Organization; 2016

11 Diregdo Geral da Salde, Plano Nacional de Satde 2021-2030: Satde Sustentével: de tod@s para tod@s. https://pns.dgs.pt/files/2022/03/PNS-21-30 Versao-editada-1_Fi-
nal DGS.pdf



https://www.who.int/europe/initiatives/one-health
https://www.saudes.pt/media/1219/riscos-clima-ticos.pdf
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(23)01859-7
https://pns.dgs.pt/files/2022/03/PNS-21-30_Versao-editada-1_Final_DGS.pdf
https://pns.dgs.pt/files/2022/03/PNS-21-30_Versao-editada-1_Final_DGS.pdf
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humano e a producao e o tratamento de residuos perigosos por habitante. De salientar que, os pro-
prios sistemas de salde sao responsaveis por dois destes determinantes ambientais, nomeadamente,
a qualidade da dgua e a producao de residuos perigosos™.

De forma a minimizar ou mitigar o impacto dos determinantes ambientais, os sistemas de saude
tém como desafio desenvolver e aplicar as medidas para equilibrar o desenvolvimento econémico e
social com a preservagao do meio ambiente.

Contudo, as praticas e produtos utilizados pelos sistemas de salde sao responsaveis por diversos
impactos ambientais negativos . A evidéncia cientifica comega a registar cada vez melhor a pegada
ambiental da prestacdo de cuidados de saude, sendo também exigivel ao sector da saide uma contri-
buicdo direta para mitigar a crise climatica, ndo apenas pelo impacto das altera¢des na saude huma-
na, mas porque 0s proprios sistemas de saude contribuem para essas mesmas alteracdes. O relatério
conjunto da Health Care Without Harm (HCWH) & ARUP “Health Care's Climate Footprint”’ estima
uma pegada climatica do sector da saude de 2 Gt CO2eq, a q2ual corresponde a 4,4% das emissdes
liquidas globais do planeta. E também ilustrativo deste grande impacto, este relatério considerar que,
se o sector mundial da saude fosse um pais, este seria 0 quinto maior emissor do planeta™,

Deste modo, sera paradoxal que, tratar cada vez mais e melhor seja por si mesmo causador de mais
doenca e necessidades em saude. Assim, a responsabilidade dos profissionais de saude na protecao
da saude humana € dupla: assegurar a prevengao e tratamento das doengas e ao mesmo tempo di-
minuir o impacto ambiental das suas préprias atividades.

Neste contexto, ha a considerar ndo sé o problema da pegada carbdnica, mas também a pegada
hidrica, na contaminagdo ambiental por medicamentos™* .

Os sistemas de saude contribuem significativamente para as emissoes de gases de efeito estufa
devido ao consumo de energia em hospitais, clinicas e outros locais de prestagdo de cuidados de
salde, transporte, produgao e eliminacdo de medicamentos e dispositivos médicos, e processos de
esterilizacdo e aquecimento. Varios estudos indicam que o sector da saude é responsavel por uma
fracdo consideravel das emissdes nacionais de carbono em muitos paises’™.

A nivel nacional existe ainda pouca evidéncia robusta sobre o impacto do sistema de saude na
pegada carbdnica do pais atribuindo-se que o impacto dos nossos cuidados de salde represente
cerca de 5% do total de emissdes nacionais de Gases de Efeito de Estufa (GEE)"”. De acordo com
o relatério do projeto “Operation Zero” da ACSS (2022)', a totalidade do sistema de saude portu-
gués apresentou, em 2014, uma pegada de carbono de aproximadamente 5,8% (3,92 Mt CO2eq) do
total de emissdes de GEE a nivel nacional. No ambito deste projeto, estimou-se que a maioria das
emissodes de GEE sao indiretas, ou seja, apesar de serem consequéncia das atividades do sector da
saude, as emissoes ocorrem em fontes que ndo sdo unidades de saude ou locais de prestagao dos
cuidados, por exemplo a montante do sistema de salde através da extragao e producao de produtos
e materiais utilizados pelo sistema de saude. As emissdes diretas, cuja fonte se localiza nas unidades
de salde, representam cerca de 14% da pegada total de emissoes afetas aos cuidados de saude.
No ambito das emissodes indiretas (geradas fora do sistema de saude) tém particular importancia e
impacto a emissdo de GEE associadas a producdo de quimicos e produtos farmacéuticos usados

12 Karliner J et al,, Health care's climate footprint: the health sector contribution and opportunities for action, Eur J Public Health,2020, 30 (5), .843

13 Health Care Without Harm ((HCWH) & ARUP, Health Care's Climate Footprint, How the Health Sector Contributes to The Global Climate Crisis and Opportunities for
Action, https://global.noharm.org/resources/health-care-climate-footprint-report

14 Booth A. Carbon footprint modelling of national health systems: Opportunities, challenges and recommendations. Int J Health Plann Manage. 2022 Jul;37(4):1885-1893
15 Thomas, A, Reddy, K.S., Alexander, D., & Prabhakaran, P. (Eds.). (2021). Climate Change and the Health Sector: Healing the World (1st ed.). Routledge India, https://www.

taylorfrancis.com/books/oa-edit/10.4324/9781003190516/climate-change-health-sector-alexander-thomas-srinath-reddy-divya-alexander-poornima-prabhakaran
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pelo sistema de salde. Assim, as emissdes indiretas, das quais o “Fabrico de produtos quimicos” e o
“Fabrico de produtos farmacéuticos de base e preparagdes farmacéuticas’, e as emissdes diretas sao
as principais fontes de GEE no sector portugués da Saude, representando mais de 50% da pegada
total de GEE™®.

Acresce ainda que, para além do impacto dos GEE, esta estimativa nao inclui os impactos adi-
cionais relativos a contaminacéao (terrestre ou aquatica) por residuos decorrentes das atividades de
saude. A nivel internacional, um estudo alemao ™ de 2016, reportou a presenga de 631 residuos far-
macéuticos, entre farmacos, metabolitos e produtos de transformagao em matrizes ambientais de 71
paises. O estudo concluiu que as aguas residuais urbanas sédo a principal via de contaminagao das
aguas naturais por residuos farmacéuticos.

16 Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC), Climate Change 2023: Synthesis Report, 2023 https://www.ipcc.ch/report/sixth-assessment-report-cycle/

17 Administragéo Central do Sistema de Salide, Pegada de Carbono do sector da salde portugués e caminhos para a mitigagdo: Projeto "Operation Zero', Relatério dezembro
2022

18 ACSS, Pegada de Carbono do Sector da Satide Portugués e Caminhos para a Mitigagéo, Relatdrio do Projeto "OPERATION ZERO!, https://www.acss.min-saude.
pt/2023/01/26/acss-publica-relatorio-sobre-pegada-de-carbono-da-saude/

19 Tim aus der Beek, et al,, Pharmaceuticals in the environment: Global occurrence and potential cooperative action under the Strategic Approach to International Chemicals
Management (SAICM), German Environment Agency, setembro 2016, https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/1968/publikationen/iww_abschlussberi-
cht saicm_arzneimittel final.pdf
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O bom desempenho do sistema de salde é indissocidvel dos sucessos terapéuticos protagonizados
pelos medicamentos e, como tal, com inquestionaveis ganhos em salde decorrentes da investigacao
farmacéutica. Dispomos hoje de uma alargada pandplia de opgdes terapéuticas usadas na profilaxia e
tratamento da esmagadora maioria das doencas ou, nas situagdes ainda incuraveis, mitigam o sofrimento
e oferecem qualidade de vida aos doentes.

O avanco do conhecimento cientifico e da capacidade tecnoldgica oferece expectativas de longevi-
dade sem precedentes na histdria da humanidade, com um consideravel contributo de medicamentos e
outros produtos de saude. A sua utilizagdo na profilaxia, tratamento e diagndstico das mais variadas pa-
tologias é basilar num sistema de salde, porque salvam vidas e promovem a salde, mas também porque
previnem epidemias e doencas. Consequentemente, 0 acesso aos medicamentos é também um direito
fundamental na concretizagédo do direito humano de acesso a saude.

Sendo inegavel o seu valor, importa também dar consequéncia ao seu impacto ambiental e, assim,
prevenir repercussoes indesejaveis da sua producao, utilizagdo ou eliminagao.

Ao habitual binémio farmacéutico de beneficio/risco de cada medicamento soma-se assim uma nova
dimensao de riscos associados ao respetivo impacto ambiental, quer antes quer depois da sua admi-
nistragdo. A sustentabilidade ambiental dos medicamentos envolve praticas que minimizam o impacto
ambiental ao longo de todo o ciclo de vida do produto, desde a sua produgao até a sua eliminagao. No
ambito da pegada ambiental, isto €, a contaminacao e poluicao ambiental dos medicamentos, a pegada
carbdnica e hidrica sdo as mais documentadas.

A pegada de carbono, ou pegada carbodnica, esta associada a libertagao de gases com efeito estufa
(principalmente diéxido de carbono) emitidos direta ou indiretamente por cada atividade ao longo do
ciclo de vida de um medicamento ou produto de salde. A pegada hidrica € um indicador do volume de
agua doce consumida na produgao de bens e servigos, nomeadamente, produtos de saulde, entre os
quais, os medicamentos. Logo, a relagao entre a pegada hidrica e a sustentabilidade ambiental dos me-
dicamentos é também relevante em todo o ciclo do medicamento.

Neste contexto, a presenca de medicamentos no ambiente® é motivo de preocupagao, uma vez que
a contaminagao ambiental por medicamentos e seus residuos, ocorrer de forma ubiqua, sistematica e
persistente, com efeitos deletérios em multiplas formas de vida?'.

A totalidade da pegada ambiental do medicamento comega a ser cada vez mais conhecida. Sem pre-
juizo das multiplas dimensdes ainda desconhecidas, existem ja evidéncias de que é crucial adotar medi-
das para mitigar o impacto ambiental ao longo de todo o ciclo de vida do medicamento?2. Uma vez mais é
indispensavel que a pericia farmacéutica seja utilizada para uma melhoria de utilizagdo de medicamentos
gue salvaguarde e proteja a salde do ambiente.

Para o aprofundamento deste exercicio € importante considerar 3 dimensdes: investigagao e produ-
cao de medicamentos, a utilizagdo de medicamentos e a gestao dos residuos de medicamentos.

Paradoxalmente, € ao nivel dos residuos dos medicamentos que alguma atencao ja existe, com maior
conhecimento dos riscos, iniciativas de regulamentacao e implementacao de praticas de mitigagdo, como
a recolha de residuos de medicamentos, ainda que, globalmente, carecam de maior evolugédo e impacto.

20 Wilkinson JL, et al., Pharmaceutical pollution of the world's rivers. Proc Natl Acad Sci U S A. 2022 Feb 22;119(8):€2113947119. doi: 101073/pnas.2113947119. PMID: 35165193;
PMCID: PMC8872717.

21 Néstor, M.C., Mariana, C. (2017). Impact of Pharmaceutical Waste on Biodiversity. In: Gémez-Olivén, L. (eds) Ecopharmacovigilance. The Handbook of Environmental Che-
mistry, vol 66. Springer, Cham. https://doi.org/101007/698 2017 151

22 Sumpter JP, Johnson AC, Runnalls TJ (2024). Pharmaceuticals in the Aquatic Environment: No Answers Yet to the Major Questions. Environmental Toxicology and Chemis-
try, 43 (3), 589-594.
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INVESTIGACAO E PRODUCAO DE MEDICAMENTOS

Ha evidéncias relativas ao impacto ambiental relevante das atividades associadas a produgao de me-
dicamentos. Um estudo de 2023 % sobre a sustentabilidade na industria farmacéutica aferiu que, no que
toca a pegada ambiental do desenvolvimento de farmacos, a extragao de matéria-prima contribui signifi-
cativamente para a pegada total, sendo que os processos de investigacao e desenvolvimento, extragao de
matéria-prima e produgao de reagentes e solventes totalizam cerca de 48% das emissoes. Ja a sintese da
substancia ativa, a formulacdo e o embalamento contribui para 20% da pegada carbdénica. Contudo, tam-
bém se observaram grandes variagdes nas estimativas porque as fontes de emissdes ao longo da cadeia
de produgao do produto farmacéutico sdo muito varidveis de produto para produto™.

Nos estudos de investigagdo e desenvolvimento também devem ser contemplados os principios da
“quimica verde’, nomeadamente: prevenir o desperdicio, desenvolver produtos quimicos mais seguros,
desenvolver sinteses quimicas menos perigosas, utilizar matérias-primas renovaveis, usar catalisadores e
ndo reagentes estequiométricos, evitar derivados quimicos, maximizar a economia de atomos, usar sol-
ventes e condigdes de reagdo mais seguras, aumentar a eficiéncia energética, projetar produtos quimicos
para se degradarem ap0s o uso, realizar analises em tempo real para prevenir a poluicdo e minimizar o
potencial para acidentes?,

Existem indmeros desafios no que toca a produgéo verde de medicamentos, pelo que, comegando
pela redugao dos GEE pela industria farmacéutica, deparamo-nos com um obstaculo ao nivel da garantia
de seguranca em processos mais sustentaveis, com uma rede de abastecimento e producdo complexa e
intrincada, por vezes dificil de gerir. Surge ainda o desafio de minimizar o desperdicio e da existéncia de
processos pouco eficientes que enfatizam esse desperdicio, a falta de inovagao dos processos e a falta de
incentivos a sustentabilidade™.

UTILIZACAO DE MEDICAMENTOS

Existem varias organizagdes governamentais que trabalham na area da sustentabilidade ambiental no
setor da salde, cada uma com seu foco especifico e abordagem. Entre elas destacam-se a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), o Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA), a European
Environment Agency (EEA), a Directorate-General for Health and Food Safety (DG SANTE), o National
Health Service (NHS) e o Department for Environment, Food & Rural Affairs (DEFRA).

Paralelamente, varias organizagdes internacionais ndo governamentais (ONGs) também se dedicam
a sustentabilidade ambiental na saide, nomeadamente a Health Care Without Harm (HCWH), a Global
Green and Healthy Hospitals (GGHH), a Practice Greenhealth e a International Society for Environmental
Epidemiology (ISEE).

Um estudo da HCWH estima que os produtos farmacéuticos contribuam com 12% da pegada carbéni-
ca total do sector da salde. As emissdes de GEE do sistema de salde agrupam-se em emissoes diretas
(17%) e indiretas (71%). As primeiras relacionadas com emissoes decorrente das instalagdes dos cuidados
de salde, dos seus equipamentos ou dos seus veiculos e as segundas decorrentes das fontes de energia
gue consomem (eletricidade, vapor, sistemas de aquecimento e arrefecimento) ou das cadeias de abas-

23Firth, |, Hitch, J,, Henderson, N., & Cookson, G. (2023). Moving towards a more environmentally sustainable pharmaceutical industry: recommendations for industry and the
transition to green HTA. Expert Review of Pharmacoeconomics & Outcomes Research, 23(6), 591-595, https://doi.org/101080/14737167.2023.2214730

24 Fortunak, J. M. (2009). Current and Future Impact of Green Chemistry on the Pharmaceutical Industry. Future Medicinal Chemistry, 1(4), 571-575, https://doi.org/10.4155/
fmc.09.60
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tecimento de produtos e servigos usados pelas unidades de salde (producéo, transporte e eliminagao de
bens e servigos, como produtos farmacéuticos, e quimicos, alimentos, dispositivos médicos, equipamen-
tos e instrumentos) %,

Diversos sistemas de salde tém desenvolvido medidas de mitigagao do seu impacto ambiental, incluin-
do no ambito farmacéutico, minimizando o seu impacte ambiental sem comprometer o cuidado prestado.

A descarbonizagao das cadeias de abastecimento tem sido uma prioridade, promovendo compras
“mais verdes’, uma melhor gestdo do aprovisionamento e uma prioridade a selecdo de estratégias tera-
péuticas usando medicamentos com menor impacto ambiental, sempre que possivel.

Como exemplo, o Servigo Nacional de Saude de Inglaterra (NHS England) tem desenvolvido varias
iniciativas sobre o uso de medicamentos com menor impacto ambiental, tendo identificado que 5% do
total de emissoes se devem ao uso de gases anestésicos, com 2 pontos percentuais relativamente a ina-
ladores e outros 3 relativamente a gases anestésicos. Estima-se que os anestésicos, como o isoflurano,
o desflurano e o sevoflurano, tenham um potencial de aquecimento global 500 a 3700 vezes superior ao
de quantidades equivalentes de CO2 num periodo de 20 anos.. Estes impactos tém levado a procura de
alternativas, com menor pegada carbonica e testes de sucesso com sistemas de captura, destruigao ou
reutilizagao destes gases.

Outra das dimensdes associados ao impacto ambiental do medicamento € inerente a respetiva cadeia
de armazenamento e distribuigao, abrangendo matérias-primas, principios ativos e produtos acabados,
quer de sintese quimica quer de produtos bioldgicos, desde a sua producao até ao ponto de utilizagao fi-
nal. Estas cadeias logisticas tém de assegurar condi¢des de transporte controladas, envolvendo consumos
energéticos e correspondentes pegadas carbonicas.

A nivel nacional, de acordo com o estudo da ADIFA e da KPMG de 2022, a pegada de carbono do sector
de distribuicao farmacéutica em Portugal, correspondeu a libertagao de 20 553 toneladas de CO2eq, em
2021. A atividade de transporte (distribuicao a farmacias e transferéncias entre armazéns) totalizou 83%
das emissoes, sendo a atividade logistica com maior impacto na emissao de GEE.

Nestes contextos, a selecdo de medicamentos e a sua gestdo sdo elementos moduladores do impacto
ambiental da sua utilizagdo, devendo os critérios de pegada ambiental serem incluidos em decisdes mais
racionais e sustentaveis.

Em Portugal existem ja disposicoes relativas a promogao de aquisi¢des publicas sustentaveis incor-
porando a dimensao ambiental. Em 2023 foi aprovada a Estratégia Nacional para as Compras Publicas
Ecoldgicas: 2030 — ECO360 e criou-se o Nucleo ECO 360 — Compras Publicas Ecoldgicas na Diregao
de Servicos Partilhados de Compras Publicas para modificagdes e critérios conducentes a uma compras
publicas com maior sustentabilidade ambiental. Ao nivel dos cuidados de saude ainda nao existem inicia-
tivas e projetos valorizadores de critérios ambientais especificos para aquisi¢cdes publicas, ndo existindo
assim politicas para medicamentos.

No ambito da utilizagdo dos medicamentos, importa ainda referir que o combate ao desperdicio e a
promogao de uma cultura de uso mais racional de medicamentos sdo estratégias relevantes para evitar
desperdicios e com beneficios econdmicos, terapéuticos e ambientais,

25 Climate-smart health care series Green Paper Number One Produced in collaboration with Arup September 2019, https://
healthcares-carbon-footprint.pdf
26 The Desflurane Reduction Project | Centre for Sustainable Healthcare, https://s

yw.arup.com/globalassets/downloads/insights/

ustainableheal e.org.uk/what-we-do/sustainable-specialties/anaesthetics/desflurane-reduction-project

27 https:/ v.england.nhs.uk/greenernhs/wp-content/uploads/sites/51/2022/07/B172 vering-a-net-zero-nhs-july-2022.pdf, Pg.35
28 ADIFA, New Green Deal: Oportunidades Estratégicas e Agenda para apoiar o sector na transigdo para uma economia verde, maio 2022, https://www.adifa.pt/wp-content/
uploads/2023/11/KPMG_ADIFA_V-executiva_v2.pdf

29 Resolugao do Conselho de Ministros n.2 13/2023, de 10 de Fevereiro, Didrio da Republica n.c 30/2023, Série | de 2023-02-10, paginas 193 - 224
30 Deliberagao n. 204/2024 de 09/02/2024 do Conselho Diretivo da Entidade de Servigos Partilhados da Administragédo Publica
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RESIDUOS DOS MEDICAMENTOS

Os efeitos adversos causados por residuos de
medicamentos sdo uma realidade, existindo estes
em todos os compartimentos ambientais, onde a
agua de consumo humano nao é excegao®.

De entre as classes terapéuticas, as mais re-
presentativas a nivel ambiental pertencem aos
grupos anti-inflamatérios, analgésicos, antipara-
sitarios, antibioticos, antifingicos, antiepiléticos,
beta bloqueadores, reguladores lipidicos, hormo-
nas sintéticas, imunossupressores, antineoplasi-
cos e antivirais. Acrescem ainda substancias ili-
citas e/ou de uso recreativo. Em muitos casos, 0s
niveis de farmacos ja reportados no ambiente sdo
suficientemente elevados para causar alteragdes
toxicoldgicas em diversas espécies da fauna e flo-
ra, bem como causar impacto nos seres humanos
através da cadeia alimentar?®,

O impacto da sua presenca nos diferentes
compartimentos ambientais, especialmente na
agua, ainda é pouco conhecido, e os dados exis-
tentes sobre sua biodegradagao, toxicidade e des-
tino final no meio ambiente sao insuficientes 2,

Essa problematica surge também inevitavel-
mente do uso de medicamentos pelo ser huma-
no. Todos os anos, sdo consumidas mais de 100
000 toneladas de produtos farmacéuticos a nivel
mundial (24% na Europa). Durante o seu fabrico,
utilizagao e eliminagao, os farmacos e os seus me-
tabolitos, bem como outros excipientes, sao liber-
tados para o ambiente3* . A excregao de farmacos
resulta na libertagdo de moléculas no esgoto ur-
bano e para o qual as esta¢des de tratamento de

31Gaffney V, Aimeida CMM, Rodrigues A, Ferreira E, Benoliel MJ & Cardoso VV,
Occurrence of Pharmaceuticals in A Water Supply System & Related Human
Health Risk assessment, Water Research, 2015, 72, 199-208, https://pubmed.ncbi.
nlm.nih.gov/25453834/

32 Almeida CMM. Overview of Sample Preparation and Chromatographic Me-
thods to Analysis Pharmaceutical Active Compounds in Waters Matrices, Separa-
tions, 2021. 8(2),16, https://doi.org/10.3390/separations8020016

33Cravo A, Silva S, Rodrigues J, Cardoso VV, Benoliel MJ, Correia C, Coelho MR,
Rosa MJ, Almeida CMM, Understanding the bioaccumulation of pharmaceuti-

cal active compounds by clams Ruditapes decussatus exposed to a UWWTP
discharge, Environmental Research, 2022, 208, 112632, https://doi.org/101016/j.
envres.2021.112632

34 European Environment Bureau (EEB), The problem of pharmaceutical pollution,
https://eeb.org/the-problem-of-pharmaceutical-pollution/.
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aguas residuais (ETAR) nao foram projetadas para
remové-las, podendo os farmacos e seus residuos
(metabolitos e produtos de transformacao) chegar
ao ambiente aquatico, onde podem permanecer
indefinidamente. A presenca desses residuos em
aguas destinadas a produgao de agua de consu-
mo humano implica a ingestdo dessas moléculas,
mesmo apds tratamento, sendo esta questao par-
ticularmente preocupante na captagao de agua
subterranea *°,

O uso de medicamentos em praticas veteri-
narias também contribui para essa dispersao no
ambiente, tornando o estudo dos seus efeitos
potenciais ainda um desafio para a comunidade
cientifica, académica e industrial.

Para além da redugao destes residuos, por um
uso ambientalmente mais sustentavel, urge carac-
terizar a presenca de residuos medicamentosos,
quantificar niveis de seguranca, formas de absor-
cao e potenciais efeitos toxicoldgicos.

Em Portugal existem ja iniciativas de minimiza-
¢ao da proliferagdo de residuos de medicamentos
no ambiente, nomeadamente de recolha seletiva
de medicamentos e produtos de salde nao usa-
dos ou fora do prazo de validade. Ao nivel ambu-
latorio, destaca-se a Valormed 3¢, constituida em
1999 e resultante da colaboracédo entre as asso-
ciagdes mais representativas das empresas da in-
dustria farmacéutica, distribuidores farmacéuticos
e farmacias comunitérias, construindo um sistema
de gestdao com recolha e tratamento de residuos
de medicamentos. A valorizagao destas iniciativas
de recolha e tratamento seguro evita que os re-
siduos de medicamentos se tornem “acessiveis”
como qualquer outro residuo urbano, contribuin-
do assim para a preservagao do ambiente e a pro-
tecdo da saude publica.

35 Silva S, Cardoso VV, Duarte L, Carneiro RN, Almeida CMM, A look to surface
water and wastewaters in Beira Baixa, Portugal: wastewater treatment plants and
environmental risk, Environ. Sci.: Water Res. Technol,, 2022, 8(10), 2326 - 2341,
https://doi.org/101039/D2EW00185C

36 https://valormed.pt/
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O desenvolvimento de praticas mais sustentaveis nos sistemas de salde é fundamental para reduzir
a pegada ambiental e a contaminagao ambiental, criando um circulo virtuoso de prote¢cdo ambiental e
salde publica.

A correlacdo entre ganhos em saude, pegada ambiental e gestdo de residuos carece de encontrar
novos equilibrios que protejam a salde.

Na area do medicamento, a pesquisa e a inovagao no desenvolvimento de medicamentos mais sus-
tentaveis, nomeadamente com menor pegada ambiental, uma melhor utilizagdo em contexto de minimi-
zacado de pegada carbodnica e hidrica, com residuos minimizaveis e geriveis sao essenciais para mitigar
0s impactos ambientais dos sistemas de saude.

Atendendo a dimensao da pegada ambiental associada a medicamentos nos sistemas de saulde, a
intervencdo farmacéutica sera determinante e fundamental de concretizar em diversas areas de inter-
vencgdo, nomeadamente:

EVOLUCAO REGULAMENTAR

Atualmente, a introducdo no mercado de substancias ativas no espago europeu esta ja sujeita a uma
avaliacéo prévia do risco ambiental (ERA) ¥. No entanto, € hoje reconhecido um desfasamento entre os
requisitos ambientais para a comercializagdo de medicamentos e 0os mais recentes avancos cientificos.
Assim, a recente proposta de revisao da legislacao europeia constitui um momento-chave de evolugédo do
contexto regulador do medicamento e, como tal, com potencial impacto na mitigagdo da pegada ambien-
tal do medicamento.

Deste modo, a revisao da estratégia farmacéutica para a Europa, no que diz respeito as salvaguardas
ambientais, prevé a obrigatoriedade de incluir informacgao detalhada e rigorosa sobre o impacto ambiental
dos vérios componentes do medicamento, desde o fabrico a utilizagéo e eliminagao, para novos medica-
mentos, devendo ser incluidas as medidas de mitigagdo para evitar ou limitar poluicdo do ar, agua e solos;
prevé-se também a recusa de pedido de Autorizagdo de Introdugdo no Mercado (AIM) quando nao seja
fornecida a avaliagdo ambiental de acordo com os requisitos ou se as medidas de mitigagéo de risco am-
biental forem consideradas insuficientes.

O alargamento e a maior exigéncia na avaliacdo dos riscos ambientais para a autorizacdo de introdugao
de medicamentos no mercado, introduzirdo necessidades regulatérias ambientalmente mais exigentes e,
como tal, necessitardo de intervengdes farmacéuticas também mais orientadas para um melhor uso do
medicamento que, também ao nivel ambiental, gere melhores resultados em saude.

PRODUCAO VERDE DE MEDICAMENTOS INOVADORES

A transformacéo industrial e energética colocara desafios transversais a todos os sectores produ-
tivos e, deste modo, terd também impacto nas actividades farmacéuticas. E obrigatério desenvolver
medicamentos com menor pegada ambiental e substancias ativas (farmacos) com menor impacto
ambiental, reduzindo inevitavelmente o seu impacto nos ecossistemas %,

37 EMEA (2006) - Guideline on the Environmental Risk Assessment of Medicinal Products for Human Use" (EMEA/CHMP/SWP/4447/00, Corr2, 2006)
38 Sheldon, R. A. (2016). Green chemistry and resource efficiency: towards a green economy. Green Chemistry, 18(11), 317-323.
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Importa assim alcangar uma abordagem integrada mais sustentavel, desde a investigacao até ao de-
senvolvimento do produto (por exemplo usando modelos mais sustentdveis in silico, in vitro ou in vivo)
ou o uso de excipientes, formulagdes e materiais de acondicionamento ambientalmente mais neutros,
indcuos e sustentaveis *.

Em termos da atividade industrial assistir-se-a a uma conversao da producao, com privilégio de
materiais mais renovaveis, biodegradaveis e reutilizaveis, afetando todas a cadeia de valor e reforgando
compromissos ambientais entre os diversos fornecedores e as dreas geograficas envolvidas.

LOGISTICA E DISTRIBUICAO

Privilegiando a seguranca do abastecimento e a resiliéncia das cadeias logisticas assistir-se-a a
avancos em termos de previsibilidade e abastecimentos mais ajustados as necessidades efetivas, fa-
zendo gestao mais eficiente de stocks e inventarios e minimizando desperdicios de operagdes desne-
cessarias.

Também a este nivel se podera alcangar um menor obsoletismo e, assim, menores volumes de resi-
duos ambientais de medicamentos ndo usados.

A conversao energética das atividades logisticas, nomeadamente de armazenamento em condigdes
ambientais controladas, das cadeias de frio e do transporte de medicamentos serd também mais sus-
tentavel, nomeadamente em termos da neutralidade carbodnica das suas emissdes.

UTILIZACAO DE FARMACOS NA PRODUCAO ANIMAL

A industria da producado animal, onde se destaca, principalmente, a aquacultura, tem registado um
crescimento acelerado, a nivel global, de acordo com dados da Organizagao das Nagdes Unidas para a
Alimentagao e a Agricultura (FAO). Ao contrario de outros sistemas de produgao animal, o uso de anti-
microbianos na aquacultura, em algumas partes do globo, ndo se restringe ao tratamento de doencas,
sendo utilizado de forma profilatica e metafilatica, o que resulta na exposicao continua dos animais a
concentragOes destes farmacos ao longo de todo o seu ciclo de vida.

Neste contexto, a utilizagcdo prolongada de antibidticos favorece a sua disseminacao para o ecos-
sistema envolvente, contaminando solos e recursos hidricos. Este fendmeno tem implicagdes impor-
tantes para a saude ambiental, animal e humana, sendo um dos fatores que contribui para a emer-
géncia e disseminacgao de resisténcia antimicrobiana, que € atualmente reconhecida como um dos
maiores desafios globais para a saude publica, devido a selecdo e propagacgao de bactérias resistentes
a antibidticos.

Dada a magnitude deste problema, a adocao de boas préaticas na producdo animal e na aquacultura
€ essencial, nomeadamente a implementacdo de metas progressivas que visem limitar o uso de anti-
bidticos.

39 Larsson, D. G. J. (2014). Pollution from drug manufacturing: review and perspectives. Philosophical Transactions of the Royal Society B: Biological Sciences, 369(1656),
20130571

40 FAO. 2020. The State of World Fisheries and Aquaculture 2020. Sustainability in action. Rome, https://op
41 WHO. 2014. Antimicrobial resistance: global report on surveillance, https://iris.who.int/bitstream/handle/1066-

enknowledge.fao.org/handle/20.50014283/ca9229en
542/9789241564748 _eng.pdf ?sequence=1
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USO RACIONAL DO MEDICAMENTO

O uso racional de medicamentos preserva e favorece a salde individual e coletiva. Ao nivel ambien-
tal tem também um papel importante na mitigacdo de impactos, porquanto evita a superproducao e
diminui a quantidade de residuos, minimizando a contaminagéo dos recursos naturais. Por outro lado,
menor producdo resulta em menos transporte de medicamentos, diminuindo as emissdes de gases de
efeito estufa associadas a logistica e distribuicao.

Assim o uso racional de medicamentos é também uma ferramenta importante de sustentabilidade
ambiental.

Sera assim importante continuar a apostar numa prescricao de medicamentos conforme diretrizes
clinicas e apenas quando necessario, promover a educacgao de profissionais de salude e a capacitagao
dos cidadaos sobre o uso correto dos medicamentos, implementar programas de recolha e descarte
seguro de medicamentos nao utilizados ou expirados, integrando-se estas abordagens também numa
perspetiva de maior intervengao farmacéutica em prol da sustentabilidade ambiental.

Adicionalmente, a intervengao farmacéutica passara por continuar a uma pesquisa e um desenvol-
vimento de medicamentos mais sustentaveis e com métodos de produgao mais ecoldgicos e susten-
taveis.

A utilizacdo dos medicamentos disponiveis sera também espago de inovagao em termos da sua
prescricao, dispensa e monitorizacdo considerando os respetivos impactos ambientais. Com um au-
mento do conhecimento sobre o impacto ambiental associado a cada medicamento, também a ativi-
dade farmacéutica de selecédo e aconselhamento de medicamentos incluira a ponderacdo de impactos
ambientais no habitual binémio beneficio-risco.

Apesar de nao se vislumbrar a limitacdo de acesso a medicamentos necessarios, nem restricoes
que impecam a utilizacdo de medicamentos consoante as necessidades de cada doente, serad cada vez
mais necessario assegurar conhecimento e informacao que permitam melhorar o uso de medicamen-
tos contemplando também critérios ambientais.

Aos farmacéuticos (homeadamente comunitarios e hospitalares) e aos médicos (nomeadamente na
prescri¢céo para condig¢des cronicas) colocar-se-a o desafio de alargar o tradicional primum non nocere
também as dimensdes ambientais.

Globalmente, também em relacdo a sustentabilidade, a prevencdo devera ser a melhor resposta
ambiental em saude.

LITERACIA EM SAUDE

A formacao de profissionais de saude qualificados em matérias ambientais € imprescindivel para um
sistema de saude ambientalmente mais sustentavel.

Consequentemente, é desejavel que a formagao académica pré-graduada inclua nos seus programas a
abordagem ao uso racional do medicamento com a dimensao do seu impacte ambiental.

A crescente necessidade de fundamentar, também ambientalmente, as escolhas em saude implica a
disponibilidade de evidéncia cientifica e conhecimento, com um importante papel a desempenhar pela
comunidade cientifica e académica.

A capacitagao dos profissionais de salude (em particular farmacéuticos e médicos) em matérias am-
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bientais desta natureza é essencial para decisdes ambientalmente mais sustentaveis. Os farmacéuticos
serao também elo importante no reforgo necessario da articulagao e comunicagéo entre os diversos pro-
fissionais envolvidos, desde produgao de medicamentos, logistica, entidades gestoras de residuos, empre-
sas de tratamento de efluentes domésticos e industriais, autoridades da salde e do ambiente.

A generalizagao de opgdes mais sustentaveis dependera também de uma mobilizagéo transversal da
sociedade, sendo essencial promover literacia em salde onde se inclua também a dimensao ambiental,
onde os farmacéuticos representardo também papel essencial, nomeadamente no ambito comunitario e
hospitalar.

Aos decisores, profissionais e sistema de saude caberdao também responsabilidades na geracdo de
confianca e na disseminacao de informacao credivel, sustentada e adequada a promogao de maior cons-
ciéncia ambiental na saude. ambiental em saude.

GESTAO DO FIM-DE-VIDA DOS MEDICAMENTOS

A reducgéo de desperdicio e a adogao de opgdes mais sustentaveis séo essenciais para que o nivel de
residuos de medicamentos seja 0 mais diminuto possivel. Deste modo, deverao ser continuadas e refor-
cadas as iniciativas de segregagdo dos residuos de medicamentos, nomeadamente com a recolha de
medicamentos fora de prazo, ndo utilizados e obsoletos, incluindo também os cada vez mais relevantes
dispositivos e equipamentos utilizados na administragcao dos mesmos. Conter o risco de poluigdo ambien-
tal decorrente destes residuos continuara a ser uma exigéncia essencial para a sustentabilidade.

GESTAO DE RESIDUOS

O reconhecimento da necessidade de adotar medidas no ambito dos medicamentos e dos seus resi-
duos é fundamental. Assim sera essencial adotar estratégias de minimizagdo e remocéo ou tratamento
de medicamentos e seus metabolitos decorrentes dos seus usos humano e animal. A necessidade de
remocao de residuos de medicamentos do meio aquatico é uma necessidade crucial de forma a prevenir
a contaminacao alargada e o risco sério de reexposicao através da sua entrada na cadeia alimentar.

Atendendo ainda ao impacto desconhecido de algumas destas contaminagdes, sera essencial que os
farmacéuticos gerem conhecimento e consciencializagao sobre este tema, sustentando decisdes informa-
das relativamente a mitigacdo e minimizagao da presenca destes residuos no ambiente “2,

42 Nogueira, V. A, Quadrado, B. M. A, Rocha, E.,, Godoy, C. de F. M,, Alves, R. A. M,, Ferrari, A,, & Felipe, D. F. (2023). Préticas de sustentabilidade na industria farmacéutica.
Contribuciones a las Ciencias Sociales, 16(7), 5356-5373, https://doi.org/10.55905/revconv.16n.7-065
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TRATAR DO AMBIENTE COM MELHOR SAUDE
POSICAO DA ORDEM DOS FARMAEUTICOS

Atendendo a importancia da sustentabilidade ambiental para a saude é fundamental que a
comunidade da saude assuma a sua corresponsabilidade de proteger a salde através de ativi-
dades mais sustentaveis e ambientalmente neutras. Assim, todos os profissionais de salde tém
também um dever de contribuir para a sustentabilidade ambiental das atividades de salde. Ao
nivel farmacéutico, esta mesma responsabilidade ambiental assumiu recentemente uma nova
dimensdo e importancia, com a sua recém-inclusdao no Cdédigo Deontolégico da Ordem dos
Farmacéuticos.

A Ordem dos Farmacéuticos (OF) assume a sua responsabilidade e intervenc¢ao neste ambi-
to, nomeadamente através de um compromisso com sustentabilidade ambiental da saide em
trés eixos:

» Contribuicdo para politicas publicas em saude;
» Medidas de politica do medicamento;

» Compromisso dos farmacéuticos.

Considerando a importancia e interdependéncia destes temas no sistema de saude, a Or-
dem dos Farmacéuticos considera oportuna a adog¢ao de uma politica publica que institua um
Programa de Sustentabilidade da Saude que:

» Compatibilize a sustentabilidade ambiental com as importantes sustentabilidades econd-
micas, de recursos humanos, de tecnologia e de literacia.

» Calendarize metas e ambicdes realistas relativamente a diminuicdo significativa e sus-
tentada da pegada carbdnica do sistema de saude, abrangendo o Servico Nacional de
Saude, as unidades privadas e sociais, bem como os fornecedores e parceiros.

» Preconize a geragdo de mais conhecimento e evidéncia em relagao ao impacto ambiental
dos cuidados de saude, permitindo decisoes e escolhas mais informadas e fundamenta-
das.

» Inclua dimensdes ambientais nos processos de decisao politica, procedimentos de aqui-
sicbes publicas.Promova a capacitagdao dos profissionais de saude sobre impacto am-
biental das suas atividades.

» ldentifique e priorize iniciativas de adogao imediata para melhorias na redugao de des-
perdicio, eficiéncia e transicao energética e reducdo da pegada carbodnica na prestagao
dcuidados.

Atendendo ao impacto do medicamento na pegada ambiental dos sistemas de saude, a po-
litica do medicamento devera refletir gradualmente esta dimenséao, propondo a Ordem dos
Farmacéuticos:
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Inclusao da dimensao ambiental no conceito de “uso racional” do medicamento.

Desenvolvimento de iniciativas de estimulo e divulgagao de boas praticas ambientais na
gestao de medicamentos.

Refor¢o da capacidade de minimizagao e recolha e tratamento dos residuos de medica-
mentos, produtos e dispositivos de saude.

Geragao de conhecimento e evidéncia sobre estratégias e iniciativas para uso de medi-
camentos com menor pegada ambiental bem como na efetiva gestdo dos seus residuos.

Promocéao da literacia ambiental sobre medicamentos no ambito da educagao para a
saude e capacitagao dos cidadaos.

Considerando os conhecimentos e competéncias da profissdo farmacéutica, a Ordem
dos Farmacéuticos, assumindo a sua responsabilidade regulatéria, estabelece os seguin-
tes compromissos farmacéuticos com a sustentabilidade ambiental:

Desenvolvimento e apoio a iniciativas para a sensibilizagao publica sobre ambiente e
saude.

Capacitacao dos farmacéuticos em matérias ambientais nomeadamente em relagcdo ao
impacto do medicamento no ambiente.

Reforgo da articulacdo dos farmacéuticos com outros profissionais de saude, concreti-
zando o conceito One Health.

Avaliacéo da oportunidade de desenvolver Boas Praticas Farmacéuticas e de mecanis-
mos de certificacao profissional no ambito do medicamento e ambiente.

Adogéao do objetivo de neutralidade carbonica em todas as atividades da Ordem dos Far-
macéuticos até diminuicao significativa e sustentada da pegada carbodnica.
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