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ASSEMBLEIA GERAL
CONVOCATORIA

No uso dos poderes que me séo conferidos pelo Artigo 18°, n° 3, e para os fins do disposto nos Artigos
17° e 18° n° 1, do Estatuto da Ordem dos Farmacéuticos, convoco a Assembleia Geral da Ordem dos
Farmacéuticos para reunir no dia 20 de Margo de 2015, pelas catorze horas e trinta minutos, na Sede da
Ordem dos Farmacéuticos, Rua da Sociedade Farmacéutica, n° 18, Lisboa, com a seguinte Ordem de
Trabalhos.

ORDEM DE TRABALHOS

1. Informagdes;

2. Discussdo e deliberagdo sobre o Relatério de Actividades e Contas da Direcgdo Nacional
referentes a 2014;

3. Discussao e deliberacdo sobre as Contas da Ordem dos Farmacéuticos referentes a 2014;

4. Apreciacdo e discussdo de outros assuntos que os Delegados considerem relevantes para a
profissao.

Se & hora designada néo estiver presente o numero suficiente de Delegados, a Assembleia realizar-
se-a meia hora depois com qualquer nimero.

Lisboa, 20 de Fevereiro de 2015,

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Dr. Jo&o Gongalves da Silveira



MENSAGEM DO BASTONARIO

llustre Colega,

0 ano 2014 foi mais um ano de contracgdo da ja muito fragilizada economia portuguesa, com a
continuacdo de politicas publicas de austeridade com impacto no sector farmacéutico e, por conseguinte,

no exercicio farmacéutico.

Temos todos consciéncia de que os ultimos anos decorreram em circunstancias muito adversas,
de instabilidade politica e de forte crise econdmica e financeira no Pais, com especial incidéncia nas
finangas publicas e na politica orgamental, por conseguinte no sector da saude. A crise revelou-se e revela-
se complexa e persistente. E tem afectado, de modo grave e particularmente preocupante, todo o sector
farmacéutico, quer na area do medicamento quer na area analitica, com forte impacto na viabilidade

economica dos operadores e, por via disso, no exercicio da profissdo farmacéutica.

Na esteira dos anos anteriores, temos renovadamente contribuido para que a Ordem dos
Farmacéuticos seja, cada vez mais, uma organizagéo forte, coesa e representativa, virada para o exterior,
o futuro e o progresso da nossa profisséo. Para as grandes questdes nacionais da salde e da profisséo e
para o desenvolvimento econdmico e social do Pais. Para referéncias de ética, rigor e competéncia. Seja
uma instituicdo em que, cada vez mais, 0s seus membros se revejam. E nela vejam uma fonte incontornavel
de equilibrio e afirmagao activa e construtiva, ndo apenas dentro da profisséo, mas também junto do poder

politico e de todas as entidades parceiras. Seja, cada vez mais, uma Ordem que acrescente valor.

No que & acgdo da Ordem dos Farmacéuticos diz respeito, 2014 foi um ano particularmente
expressivo em iniciativas concretizadas em prol dos farmacéuticos portugueses e em intervengdes no

ambito das politicas de Saude e da profissdo farmacéutica.

Neste segundo ano do mandato, continuamos a privilegiar e intensificar importantes relagdes com
os poderes politicos e titulares de érgaos de soberania. Devo salientar as audiéncias e reunides de trabalho
com o Ministro da Saude, Secretario de Estado Adjunto do Ministro da Saude, Secretario de Estado da
Saude, Deputados da Comissdo de Saude, Grupos Parlamentares e Secretario Regional da Saude do

Governo dos Agores. S&o momentos da maior relevancia para a prossecu¢éo da missao da Ordem, que

5



muito valorizo. Por isso, procuro dedicar-lhes uma cuidada preparagéo e a melhor atengéo, sempre com a

preocupacéo de transmitir e defender as ideias, os anseios e as propostas da Ordem.

Em outro plano, o das autoridades de salde, gostaria de realgar os frutuosos encontros que
mantivemos com o Presidente da Administragdo Central do Sistema de Saude, Presidente do Infarmed,
Director Geral da Saude, Presidente dos Servigos Partilhados do Ministério da Saude e Administragdes
Regionais de Saude. Embora noutro ambito, importa igualmente mencionar o Presidente do Instituto de
Emprego e Formagdo Profissional. Todas estas reunides constituiram excelentes oportunidades para
expor, com apreciavel profundidade e detalhe, a visdo da Ordem dos Farmacéuticos sobre o sistema de

saude e sobre as principais questdes do sector farmacéutico e do exercicio da profissdo farmacéutica.

Considero que todos estes contactos se inserem bem no espirito de cooperagéo institucional que,
a varios niveis, tenho cultivado o mais fecundamente possivel, porque isso contribui, a final e de modo

decisivo, para a boa e proficua realizagdo dos nossos principais objectivos.

Ao nivel das politicas de salde, seja no dominio do medicamento, seja no dominio analitico, 0
Governo tomou vérias iniciativas e medidas em 2014. Em muitos casos, em significativa confluéncia com
posicOes que a Ordem dos Farmacéuticos tem defendido, o que muito me apraz registar. E quando tal no
se verificou, permanecemos firmes na defesa da vis&o e das propostas da Ordem. Temos plena consciéncia
da dificil situagdo em que se encontra o Pais e da imperiosa necessidade de contengdo e controlo mais
efectivo da despesa publica em geral e da despesa do SNS em particular. Por isso mesmo, procuramos

assumir posicdes construtivas e independentes nos diversos dominios em que temos vindo a intervir.

Gostaria ainda de referir iniciativas no dominio da cooperagao com Paises de Lingua Portuguesa
que levamos a cabo em 2014 e que muito prestigiam a Ordem e a profisséo farmacéutica portuguesa.
Destaco, em particular, acgdes realizadas com o Ministério da Saude de Mogambique, a Embaixada de
Portugal em Maputo e a Universidade do Lurio, de Mogambique. Neste ultimo caso, merece particular relevo
o acordo firmado, na esteira da cooperagao iniciada pela Ordem dos Farmacéuticos em 1997 no ambito da
formagéo superior em Mogambique. Estas iniciativas inserem-se no nosso propésito de pugnar para que a
Ordem dos Farmacéuticos assuma um papel activo no dominio da diplomacia econémica e da cooperagao,

com particular enfoque no sector farmacéutico.

Em suma, seguindo, naturalmente, as traves mestras do nosso programa sufragado nas eleigoes
de Dezembro de 2012, neste segundo ano do mandato demos continuidade ao novo ciclo da vida da
Ordem, quer a nivel interno quer a nivel externo, conforme temos vindo a reportar semanalmente, através
da Newsletter Electronica da Ordem dos Farmacéuticos, e também trimestralmente, através da Revista da
Ordem dos Farmacéuticos, com o objectivo de proporcionar aos membros um acompanhamento regular

da actividade da sua Ordem.



Apbs este segundo exercicio da Direcgdo Nacional, temos agora o prazer de apresentar a
consideragéo de todos os membros da Ordem dos Farmacéuticos o Relatério de Actividades e Contas

referentes ao ano 2014.

Como tenho reiteradamente afirmado, consideramos que sdo duas pegas imprescindiveis no
relacionamento transparente e rigoroso da Ordem com os seus membros, visando a presta¢do anual de
contas em todas as suas vertentes. Entendemos esta apresentagao ndo apenas como um cumprimento
formal de um dever estatutario, mas, de um modo muito especial, como uma preciosa oportunidade de
auscultacdo de todos os membros da Ordem dos Farmacéuticos, em espirito de abertura que gostamos de

cultivar.

Lisboa, 3 de Margo de 2015

O Bastonario

Prof. Douter Carlos Mauricio Barbosa



RELATORIO DE ACTIVIDADES 2014
Direcgcao Nacional

Sumario Executivo

0 ano 2014 fica marcado por varias medidas no &mbito da politica da saude em geral e da politica
do medicamento em particular, em muitos casos em significativa confluéncia com posicdes que a Ordem

dos Farmacéuticos tem defendido.

O acordo celebrado entre o Ministério da Saude e as Farmacias nas areas da autovigilancia da
diabetes, acompanhamento da ades&o a terapéutica, administracdo da vacina contra a gripe sazonal, troca
de seringas e administracdo da terapéutica de substituigdo opiacea, juntamente com o contributo das
farmécias para o incremento do mercado de genéricos, denota uma mudanga de paradigma na forma como
o Ministério da Salde passa a olhar para as Farmécias e para os farmacéuticos, perspectivando-se uma

valorizagdo do papel do farmacéutico na prestacgao de cuidados de saude aos cidad&os.

Ao nivel da Carreira Farmacéutica, o Grupo de Trabalho multidisciplinar nomeado no final de 2013
para analisar o enquadramento dos farmacéuticos no Servigo Nacional de Saude entregou o Relatorio final
em Abril de 2014, propondo a criagdo de uma Carreira Farmacéutica transversal as diferentes areas
profissionais e exclusiva dos farmacéuticos. A OF continuara a fazer todos os esfor¢os para a

implementag&o dos resultados produzidos.

No que respeita aos Medicamentos Nao Sujeitos a Receita Médica de Dispensa Exclusiva em
Farmacia, e apés o caminho tragado em 2013 com a aprovagédo em Conselho de Ministros e a respectiva
publicagdo legal desta subcategoria de Medicamentos, a OF reforgou em 2014 a necessidade de
implementac&o plena desta medida, tendo em vista o beneficio para os cidadaos e a proteccdo da Saude

Publica, garantindo a utilizagdo de modo racional, seguro e efectivo dos Medicamentos.

No ano 2014 foi publicado o0 novo regime juridico do Licenciamento dos Laboratérios de Anélises
Clinicas e Genética Humana, tendo sido alvo de veemente oposigao por parte da OF, pois adoptam um
modelo que se afasta radicalmente da realidade dos Laboratérios de Analises Clinicas, sendo inclusive

tecnicamente incongruentes. A OF continuaré a desenvolver esforgos para a normalizagéo deste sector.

Na sequéncia de varias diligéncias do Bastonario da OF junto da Assembleia da Republica,
Governo e Partidos Politicos, no final de 2014 assistimos a consagragao legal de um representante da OF
no Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida. O Bastonario defendeu a necessidade de incluir
este representante, sob pena de a sua composicdo ndo ser verdadeiramente transdisciplinar e

representativa das varias ciéncias da salde.



No ano 2014 o Bastonario da OF efectuou varias diligéncias na Regido Auténoma dos Agores,
tendo alertado para a fragilidade do sector das Andlises Clinicas nesta regido, designadamente ao nivel do

regime de convengdes e reembolsos.

No que respeita a Iniciativas da OF, em Setembro de 2014, por ocasi@o do Dia do Farmacéutico,
foi lancada a Campanha “Uso do Medicamento — Somos Todos Responséaveis”. Com @mbito Nacional e
dirigida a cidad&os, profissionais de salde e decisores politicos, esta Campanha pretende envolver todos
na responsabilidade de utilizacdo segura e responsavel dos Medicamentos e prosseguira em 2015 com

sessOes de esclarecimento e debate, e producao de um documento com as principais conclusdes.

Em Abril de 2014 foi langada a Bolsa de Oportunidades da Ordem dos Farmacéuticos, uma
plataforma virtual, dindmica e de acesso gratuito que visa promover a aproximagao, no mesmo espago
electronico, dos farmacéuticos que procurem trabalho com os operadores que disponibilizem

oportunidades. Foi também materializada a categoria de membro estudante da Ordem dos Farmacéuticos.

Tendo em vista a evolugdo dos Sistemas de Informacdo e a necessidade de dotar os
farmacéuticos de ferramentas tecnoldgicas avangadas, a OF estabeleceu uma Parceria com o Banco
Santander Totta para a emissdo das novas Carteiras Profissionais em 2015. Esta ferramenta estara
preparada para o futuro ao nivel dos Sistemas de Informagéo das entidades prestadoras de cuidados de

saude através de um chip e da possibilidade de incluir assinatura digital certificada.

Internamente tem vindo a ser desenvolvido 0 Modelo de Competéncias Farmacéuticas por parte
da Direccdo Nacional, em colaborag¢do com o Conselho para a Qualificagdo e Admisséo e com os Colégios
da Especialidade, que se baseia num modelo de atribuigdo de competéncias farmacéuticas e de atribui¢do

de especialidades baseadas em competéncias farmacéuticas, e que se pretende concluir em 2015.

Também ao nivel da Cooperagao foram desenvolvidas novas parcerias, com particular destaque
para 0 Protocolo assinado com a Universidade do Lurio de Mogambique (UniLurio), e que tem como
objectivo contribuir para a o desenvolvimento da formag&o graduada, ao nivel do curso de Farmacia, e pds-

-graduada, da Faculdade de Ciéncias da Saude da UniLurio.

Internamente, a OF prossegue o seu caminho da modernizagao. Neste novo mandato prosseguiu

a reestruturagéo interna e um trabalho permanente na contengéo de custos e rentabilizagao de recursos.

Registamos também um crescimento do numero de membros da OF e um crescente
rejuvenescimento da profiss@o. Paralelamente, a Direcgéo Nacional efectuou uma forte aposta na area da
empregabilidade no sector farmacéutico, tendo desenvolvido medidas especificas neste dominio, quer a

nivel formativo, quer a nivel das quotizagGes, quer ainda a nivel da divulga¢éo de oportunidades.

A accao desenvolvida pela Direc¢do Nacional ao longo do ano 2014 encontra-se também relatada

nas edi¢des da Revista da Ordem dos Farmacéuticos.



1. Politicas de Saude e da Profissdao Farmacéutica

1.1. Carreira Farmacéutica

O Despacho n° 14215/2013, publicado em Diario da Republica a 5 de Novembro, reconheceu que
a actividade do farmacéutico justifica uma analise e avaliagdo do seu enquadramento profissional. Assim,
o Ministério da Saude pretendeu equacionar o modelo mais adequado ao enquadramento da actividade do

farmacéutico no Servigo Nacional de Saude (SNS) criando, para o efeito, um Grupo de Trabalho.

Com a cria¢do do mencionado grupo de trabalho, que integrou trés elementos da ACSS, um da
Direc¢éo-Geral da Saude, um do Infarmed e dois da Ordem dos Farmacéuticos, foram analisados aspectos
como o ambito e areas de actividade dos farmacéuticos, a existéncia de dois regimes contratuais — o
contrato de trabalho em fungdes publicas e o contrato individual de trabalho —, a formag&o pré-carreira e a

atribuicao do titulo de especialista e intervencéo da OF.

O resultado desta analise ficou concluido em Abril de 2014, tendo o relatério final sido entregue
ao Secretario de Estado da Salde, a quem cabera a decisdo sobre a implementagéo no seio do SNS de
uma Carreira Farmacéutica. Ja em Setembro deste ano, durante a Sessé&o Solene do Dia do Farmacéutico,
no Porto, o Secretario de Estado da Saude assegurou que no préximo ano (2015) havia o compromisso do

Governo de colocar na pratica o trabalho desenvolvido pelo Grupo de Trabalho.

No relatério entregue, o Grupo de Trabalho propds a criagdo de uma Carreira Farmacéutica
transversal as diferentes areas profissionais e exclusiva dos farmacéuticos, realcando-se que a sua
implementag&o ndo acarreta encargos adicionais para 0 SNS, uma vez que néo existem alteragdes salariais

acopladas, envolvendo tdo somente uma reorganizacéo dos recursos humanos farmacéuticos.

O Bastonério da Ordem dos Farmacéuticos efectuou varias diligéncias durante o ano 2014 tendo
em vista a concretizagéo do trabalho desenvolvido pelo Grupo de Trabalho, designadamente um pedido de
audiéncia ao Secretario de Estado da Saude em Maio de 2014, que informou estar a aguardar por
informagdes solicitadas a ACSS para receber a Ordem dos Farmacéuticos. J& em Novembro de 2014 o
Bastonario da OF solicitou novamente a referida audiéncia, tendo sido informado que o assunto havia sido
remetido a Secretaria de Estado da Administragdo Publica. Nao obstante, o Bastonario da OF insistiu na

realizacdo da referida audiéncia que tera lugar em 2015.

1.2. Equiparacao ao estégio para integragdo na carreira dos Técnicos Superiores de Saude

No dia 24 de Fevereiro de 2014, a Ordem dos Farmacéuticos pronunciou-se sobre 0 anteprojecto
de diploma de equiparagdo ao estagio para integragdo na carreira dos Técnicos Superiores de Saude. A
este proposito a OF manifestou ao Secretario de Estado da Salde a sua concordancia, na generalidade,

com o conteudo do referido diploma, tendo o Bastonario referido ser expectativa da Ordem dos
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Farmacéuticos que este procedimento de equiparagéo seja o Ultimo que considera os farmacéuticos, tendo

em vista a implementac&o da Carreira Farmacéutica.

1.3. Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida

O Bastonério da OF dirigiu uma carta & Presidente da Assembleia da Republica, da qual deu
conhecimento aos Ministros da Saude e da Presidéncia e dos Assuntos Parlamentares, aos presidentes
dos grupos parlamentares e a presidente e deputados da Comissdo Parlamentar de Saude, em 28 Julho
de 2014, solicitando a inclusdo de um membro designado pela OF no Conselho Nacional de Etica para as
Ciéncias da Vida (CNECV). Mais tarde, foi recebido em audiéncia pelos grupos parlamentares do PSD e

PS, tendo reforgado esta mesma posi¢do da Ordem.

Na carta enviada a Presidente da Assembleia da Republica, o Bastonario lamentou que da
composicdo do CNECV néo faca parte qualquer membro especificamente designado pela Ordem dos
Farmacéuticos, que representa uma das mais importantes profissdes da saude, e das que mais contacto
directo tem com as grandes questbes éticas e técnicas das Ciéncias da Vida, facto que constitui
objectivamente uma insuperavel lacuna. Tal lacuna tornava-se ainda mais incompreensivel na medida em
que o CNECV integra na sua composicdo membros designados pelas Ordens dos Médicos, dos
Enfermeiros, dos Bidlogos e dos Advogados — profissdes que é certo lidam directa e diariamente com
questdes éticas, morais, técnicas cientificas relativas as Ciéncias da Vida, mas ndo em maior grau que 0s
farmacéuticos, que igualmente se deparam no seu dia-a-dia com questdes desta natureza, sendo alias

muitas vezes a primeira linha de intervengéo no contacto directo com os cidadaos.

De acordo com o Bastonario, perante o “quadro de valéncias e responsabilidades que diariamente
sdo asseguradas por milhares de farmacéuticos, em particular no &mbito da Farmécia Comunitaria, da
Farmacia Hospitalar € das Analises Clinicas, entendemos que € essencial passar a incluir um membro
designado pela OF no CNECV, sob pena de a sua composi¢éo néo ser verdadeiramente transdisciplinar e

representativa das varias ciéncias da saude”.

O Bastonario da OF referiu como sendo “necessaria uma revisao do diploma de modo a que passe
a prever a integragdo de um membro nomeado pela OF, tal como esta j& estabelecido relativamente a
outras Ordens”. Conforme explicou o Bastonario nesta carta, “grande parte das questdes que se colocam
ao nivel da ética da saude decorrem dos avangos que os novos medicamentos, sejam eles experimentais

ou tecnologicos, e as novas terapéuticas com medicamentos trazem em termos de longevidade de vida.

Muitas das duvidas morais ou éticas que podem surgir a este nivel, e as quais cabera dar resposta
pelo CNECV, s6 existem porque a evolugéo cientifica nos trouxe novas abordagens terapéuticas, novos
tratamentos medicamentosos e novos meios analiticos de diagnostico cuja administracéo e utilizagéo, e

sobretudo as circunstancias em que devem ter lugar, sdo em si mesmas controversas”.

11



Segundo o Bastonario, a participagéo dos farmacéuticos nos trabalhos desta estrutura, “contribuira
fortemente para dotar o CNECV de mais valéncias, aumentando assim as suas capacidades com o
correspondente reflexo em termos de melhoria da sua interveng¢do no campo da saulde e das ciéncias da
vida”.

Nos dias 18 e 19 de Setembro de 2014, o Bastonério da OF foi recebido em audiéncia pelos grupos
parlamentares do Partido Socialista (PS) e do Partido Social de Democrata (PSD), respectivamente. Nestas
reuniées o Bastonario esteve acompanhado por Joao Paulo Cruz e Ema Paulino, da Direcgao Nacional, e
pelo presidente do Conselho de Deontologia Farmacéutica, Francisco Carvalho Guerra, durante as quais
se registou um bom acolhimento por parte dos Deputados dos argumentos apresentados pela Ordem e
também a abertura para apoiar uma alteracdo legislativa visando consagrar a participagdo de um
representante da OF no CNECV.

No seguimento das diligéncias efectuadas, o plenario da Assembleia da Republica de dia 5 de
Dezembro aprovou, por unanimidade, o projecto de lei conjunto apresentado pelo PSD, PS e CDS-PP,
para alteracdo do diploma que define a composicdo do Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da

Vida, no sentido deste integrar, entre os seus membros, um farmacéutico indicado pela OF.

A iniciativa legislativa gerou um elevado consenso entre as diferentes bancadas parlamentares. A
Direc¢éo Nacional da OF registou com satisfagao o desfecho da iniciativa, que muito valoriza e prestigia a

profissdo farmacéutica.

Na versdo final aprovada reconhece-se que na area das Ciéncias Farmacéuticas se “colocam as

mais variadas questdes éticas, até pelo constante acesso cientifico a novos meios de diagndstico e de

tratamento de doencas”.

1.4. Programas de Saude Prioritarios

O Bastonario da OF escreveu ao Ministro da Saude, em Janeiro de 2014, no seguimento do envio,
por parte do Ministro da Saude, da publicagéo “Portugal — Programas de Saude Prioritarios em nimeros —
2013", editada pela Direcgao-Geral de Saude (DGS), reforcando a sugestdo de uma participacédo activa e
estruturada dos farmacéuticos comunitarios nos cuidados primarios de salde e, de um modo especial, no
acompanhamento dos doentes crénicos, bem como na promogdo da saude e prevenc¢do da doenga,
designadamente no que respeita as doengas transmissiveis, recordando, em particular, a necessidade
urgente de o Ministério da Saude criar as condigdes necessarias para que o Programa “Troca de Seringas”,

de que Portugal foi pioneiro, fosse rapidamente retomado nas farmacias.

O Bastonario da OF considerou que “a disponibilizagio de dados de saude, incluindo os resultados
do SNS, de forma rigorosa e transparente, constitui uma matéria da maior relevancia”. Na carta enviada o

Bastonario reiterou a disponibilidade e o interesse da OF para colaborar construtivamente com o Ministério
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da Saude, no sentido de promover a utilizagdo plena, pelo sistema de salde, das capacidades e

competéncias dos farmacéuticos portugueses, em beneficio do Pais e dos cidad&os.

1.5. Integragdo dos farmacéuticos nas equipas de suporte aos cuidados paliativos

O Bastonério da OF enviou uma carta ao Secretério de Estado Adjunto do Ministro da Saude,
solicitando a revisdo da constituigdo minima das Equipas Locais de Suporte aos Cuidados Paliativos, quer
Intra-Hospitalares, definidas pelo Despacho n° 10429/2014, quer Comunitarias, de modo a incluir os
farmacéuticos, e dando conta das vantagens da formagdo de equipas interdisciplinares, englobando

também a area do Medicamento.

Ao longo da carta enviada o Bastonario realgou que “os farmacéuticos sdo, reconhecidamente,
importantes elementos integrantes de equipas de cuidados paliativos a nivel internacional, pois promovem
uma elevada quantidade e qualidade diferenciada de servicos cruciais para os utentes, com impacto directo
na qualidade de vida destes e dos seus familiares”, dando como exemplo o envolvimento destes
profissionais na prestagéo de cuidados paliativos em paises como os EUA, Australia e Canada. Conforme
é sublinhado, “os farmacéuticos assumem particular relevancia, desde logo, pelo facto de a maioria dos
utentes que requer cuidados de salde paliativos apresentar regimes terapéuticos extremamente

complexos, exigindo particular cuidado na gestéo do seu processo terapéutico”.

A posigdo assumida pela OF sobre esta matéria é transversal aos cuidados prestados em
ambiente hospitalar e em ambulatério, reforcando-se as importantes fungdes dos farmacéuticos

hospitalares e comunitarios.

1.6. Contributos sobre integragdo dos cuidados de saude

O Bastonario enviou ao Secretario de Estado Adjunto do Ministro da Saude, a 23 de Maio de 2014,
os contributos da OF sobre o relatério do grupo de trabalho criado pelo Ministério da Sadde para “propor
uma metodologia de integracdo dos niveis de cuidados de saude em Portugal”. O documento foi colocado
em consulta publica em Abril de 2014, tendo a OF sublinhado o importante papel das farmacias e dos

laboratérios de Analises Clinicas, enquanto porta de entrada dos cidaddos no sistema de saude.

Na carta enviada a tutela, a OF defendeu que a figura de Gestor do Doente, cuja criagao foi
recomendada pelo grupo de trabalho, designadamente ao nivel da garantia da adesao a terapéutica, da
renovacgdo do receituario cronico, da revisdo dos resultados de parametros de Analises Clinicas, do
acompanhamento do processo clinico do utente e da ligagdo aos cuidados hospitalares, tem nos
farmacéuticos uma personificagdo evidente, ja praticada a nivel Internacional, pela proximidade com o
utente e pela facilidade de interliga¢do das Unidades de Saude onde exercem e as restantes Unidades de

Cuidados de Saude. Acresce que nos Laboratérios e nas Farmécias é possivel reunir informacao do utente
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para integrar esses dados de forma a aumentar a efectividade e a seguranga dos tratamentos prescritos,

evitando deslocagdes desnecessérias as urgéncias hospitalares e, muito em particular, hospitalizagoes.

Segundo a OF, a integragao entre os diferentes niveis de cuidados de salde tem obrigatoriamente
de passar por um aproveitamento efectivo do sector privado, que é parte integrante do sistema nacional de
saude. Sé assim é possivel diminuir os tempos de espera, 0s internamentos, as urgéncias desnecessarias

e 0s custos associados.

A OF referiu também que o modelo de financiamento a adoptar ndo deve ser discriminatorio,
devendo permitir uma avaliagao rigorosa da fungdo do gestor do doente de acordo com o perfil do doente,

ponderando o factor de risco associado e o desempenho da institui¢do de prestagéo de cuidados de saude.

A OF afirmou ainda que a integracédo de cuidados de saude deve ser uma estratégia centrada na
saude populacional, em cooperagao multidisciplinar dos profissionais de saude, quer sejam do sistema

publico, quer sejam do sistema privado, envolvendo os agentes sociais (servi¢os sociais, escolas, etc.).

Sendo o modelo sistémico habitualmente referido, ao longo do relatério, como um modelo de
relacdo vertical na articulacdo das diferentes estruturas do sector da Saude, a OF afirmou, na carta enviada,
que esta dimenséo sistémica, designadamente na formacéo de estruturas organizacionais integradas,
podera trazer ganhos se implementada a nivel regional, com o envolvimento de todos os sectores, desde
os legisladores, autarquias, servicos sociais, hospitais, estruturas regionais de saude, profissionais de
saude, entidades prestadoras de cuidados de saude e cidadaos e que estas estruturas deveréo privilegiar
uma dimens&o horizontal, 0 que significa uma responsabilizagdo de todos os envolvidos no resultado dos
indicadores de saude dessa mesma regido, e que deverdo impactar no orgamento das estruturas
envolvidas, em particular autarquias, hospitais e entidades regionais de salde, envolvendo e motivando

todos os parceiros a efectivar mudangas.

1.7. Competéncias dos farmacéuticos em administragao de vacinas e medicamentos injectaveis

O Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos manifestou, junto do seu homélogo da Ordem dos
Enfermeiros (OE), em carta enviada a 22 de Outubro de 2014, a perplexidade da instituigdo que representa
os farmacéuticos portugueses pelo contetido da campanha langada pela OE relativa a vacinagdo contra a
gripe sazonal. A iniciativa da OE “é susceptivel de criar duvidas e receios infundados nos utentes, e assim

perturbar o processo de vacinagao, tao importante para a populagao”, realgou o Bastonario da OF.

Na campanha desenvolvida pela OE, os utentes eram aconselhados a certificarem-se de que os
profissionais que administram a vacina contra a gripe sazonal nas farmécias eram enfermeiros, um acto

que, nos termos da legislagao, ndo é da exclusiva responsabilidade destes profissionais.

Nesta carta, o Bastonario da OF informa ainda que “ampla evidéncia internacional ja veio

demonstrar que a vacinagao nas farmacias, por farmacéuticos, tem efeitos positivos na cobertura vacinal,
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traduzindo-se num aumento significativo da cobertura vacinal. Esta deve, em nosso entender, ser a principal

preocupacao a ter em conta, em beneficio dos cidad&os”.

O Bastonério da OF afirmou que os farmacéuticos comunitarios portugueses tém formacao
especifica nesta area, tendo sido ja administradas vacinas a milhares de individuos, em seguranca e com
niveis elevados de satisfacao, tendo requerido a intervengéo do seu homologo da OE, tendo em vista a

urgente regularizacdo da situagao.

1.8. Regime de incompatibilidades no SNS

O Decreto-Lei n® 14/2014, de 22 de Janeiro, estabeleceu o regime juridico das incompatibilidades
dos membros das Comissdes, de Grupos de Trabalho, de Jaris de procedimento pré-contratuais, e
Consultores que apoiam os respectivos juris, ou que participam na escolha, avaliagdo, emissdo de normas
e orientagbes de caracter clinico, elaboracdo de formularios, nas areas do Medicamento e do Dispositivo
Médico no &mbito dos estabelecimentos e servicos do Servico Nacional de Saude (SNS),
independentemente da sua natureza juridica, bem como dos servigos e organismos do Ministério da Saude,
que ficam impedidos de exercer fungbes remuneradas em empresas produtoras, distribuidoras ou
vendedoras de medicamentos ou dispositivos médicos. Ficam também impedidos de pertencer aos érgéaos
sociais de sociedades cientificas ou associagdes que tenham recebido um financiamento de empresas
produtoras ou distribuidoras de farmacos superior a 50 mil euros por ano, tendo em conta 0s cinco anos

anteriores.

A aplicagao deste diploma legal implicou que todos os farmacéuticos que exergam a sua actividade
no &mbito da Farmacia Comunitaria, da Industria Farmacéutica e Distribuicdo Grossista ndo possam
integrar Comissdes, Grupos de Trabalho, Juris de procedimentos pré-contratuais, nem serem Consultores
para as areas do Medicamento e dos Dispositivos Médicos. Tais implicagdes motivaram inclusivamente a

renuncia de representantes da OF em varias estruturas do Ministério da Saude.

Acresce que o regime de incompatibilidades € especialmente perverso, porque a maior parte dos
diplomas reguladores destas comissdes e grupos de trabalho ndo prevéem a remuneragdo dos seus
elementos pelo desempenho dessas fungdes. Alias, tendo em consideragdo a natureza da actividade
farmacéutica, é possivel concluir que o seu exercicio pressupde necessariamente o desempenho de

funcdes em empresas produtoras, distribuidoras ou vendedoras de medicamentos e dispositivos médicos.

Neste contexto, a OF defendeu que a transparéncia € assegurada exigindo-se a apresentagéo da
declaragao de conflito de interesses por parte do representante em questao, a qual deve ser publica, e que
aindicac&o das fungdes desempenhadas e participagdes em entidades privadas devem ser a base de um
escrutinio a desempenhar pelo responsavel da nomeacao. As razdes das incompatibilidades devem ser

previamente analisadas e ndo liminarmente aceites como um impedimento.

15



A este propdsito, 0 Bastonario da OF foi recebido em audiéncia, no dia 6 de Margo de 2014, pelo
Ministro da Saude, tendo apresentado uma andlise do impacto deste regime juridico no ambito da
participagéo dos farmacéuticos em estruturas consultivas do SNS, tanto ao nivel dos trabalhos em curso,
como ao nivel da viabilidade destas comissdes e grupos de trabalho, e a sua revisao com a maior brevidade
possivel, de modo a evitar a paralisagéo dos trabalhos que decorrem actualmente. A OF considera que a
auséncia dos farmacéuticos indicados para as Comissdes e Juris, além de impossibilitar a prestagéo de
preciosos contributos por parte de profissionais que se regem por elevados padrdes éticos e deontologicos

de conduta, torna estas comissdes e grupos de trabalho inoperantes.

Na reunido realizada em Margo, foi transmitido ao Bastonario da OF que o alcance verificado na
implementagéo do regime de incompatibilidades néo correspondia ao pretendido com a sua criagéo, tendo
ainda sido revelado que seria apresentada uma solugdo que minimizasse 0s impactos negativos que se
tém verificado. Esta situagcdo motivou também o envio de uma carta, a 13 de Outubro de 2014, na qual o
Bastonario reiterou junto do Ministro da Sadde a urgéncia da intervengéo da tutela na reviséo do regime e

0 compromisso de resolu¢do que ainda néo se vislumbrava.

Ainda a este proposito, a OF deu conta ao presidente da Comissdo Nacional de Farmacia e
Terapéutica (CNFT) que se encontra impossibilitada, por via do referido regime, de designar todos os
membros necessarios para constituir os Grupos de Trabalho da CNFT tendo em vista a elaboragdo do
Formulario Nacional de Medicamentos, medida defendida pela OF, pois em alguns casos os farmacéuticos
identificados pela OF para dar o seu contributo, face a especificidade da tematica em questéo, também

exercem fungdes remuneradas ao nivel da farmécia comunitaria.

O Bastonario recordou ainda que, actualmente, os trabalhos de muitas das Comissdes de
Farmacia e Terapéutica das Administracdes Regionais de Salde se encontram estagnados em
consequéncia da cessagéo de fungdes de alguns dos seus titulares, situagdo para a qual a OF alertou
imediatamente apds a entrada em vigor do diploma. A situagdo estendeu-se ao ponto de todos os
representantes da OF nessas Comissdes terem abdicado dos seus cargos, tal como reportado pela OF ao

Ministério da Saude no inicio de 2014.

1.9. Sistema de Avaliagao de Tecnologias de Saude

O Ministério da Saude apresentou, em Julho de 2014, o Sistema Nacional de Avaliagdo de
Tecnologias de Saude (SINATS), “que permitira comparar as diferentes tecnologias de saude, reforgar a
informag&o no processo de tomada de decisdo no &mbito do financiamento publico e promover a avaliagdo
do valor das tecnologias financiadas ao longo do seu ciclo de vida em fungéo da obtengé&o dos ganhos em
saude”. Presente na apresentagéo do sistema, o Bastonario da OF saudou a tutela pela criagdo deste
sistema e lembrou que se trata de uma medida defendida pela OF ha vérios anos. O Infarmed avangou que

pretende que o0 SINATS seja implementado em 2015.
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Alguns dias depois da apresentagéo do sistema aos parceiros do sector, o Infarmed colocou em
consulta publica o livro “SINATS - Criar o Futuro®, no qual sdo explicados os principios orientadores e
fundamentos para implementagéo do futuro sistema, tendo a OF enviado os seus contributos. A OF
considera que o sistema corresponde a um avango positivo na dimensao de avaliagdo da inovagdo em
saude. Da analise ao documento, a OF sublinhou que “a avaliagao ex -ante e a recomendagéo da deciséo
sobre o financiamento parece-nos bastante adequada”, assim como “a diviséo entre a avalia¢do e deciséo

de comparticipagéo e contratualizagdo”.

A Ordem realgou também que além das recomendagdes de utilizacdo de quaisquer tecnologias
de saude, sera também necessario incluir recomendagdes de servigos que promovam o aumento da
eficacia e seguranga das terapéuticas, dando como exemplo as terapéuticas anti-retrovirais. No caso
particular dos contratos de partiha de risco, a OF considerou que ndo devem ser exclusivos do
medicamento de circuito hospitalar, devendo também haver partilha de informac¢&o com o sector das

farmacias comunitarias.

A Ordem advertiu ainda que a avaliagdo ex -post, pela sua complexidade, exige uma grande
colaboragdo dos profissionais, uma base de evidéncia gerada pelos doentes, exploragdo exaustiva de
repositorios de informagdo e metodologias que néo estio delineadas para este efeito, mas que devem ser

reorientadas para este fim.

Posteriormente, em Novembro de 2014, o Ministério da Satde enviou a OF o projecto de Decreto-
Lei que criara o Sistema Nacional de Avaliacdo de Tecnologias de Salde, e para o qual a OF enviou os
seus comentarios. A Ordem considerou que a iniciativa legislativa constitui uma medida estrutural para o
sistema de salde, que deve ter como prioridade a avaliagéo custo efectiva das tecnologias de saude, e

nao a redugao de custos per si.

No documento enviado ao membro do Governo, a Ordem dos Farmacéuticos reforgou posi¢oes
anteriormente transmitidas a tutela, durante o periodo de consulta publica sobre o livro “SINATS - Criar o
Futuro” (vide ROF112) e reiterou 0 entendimento de que o SiINATS “deve ser um sistema concebido para
avaliar tecnologias e emitir recomendagdes no ambito da deciséo de financiamento” e, como tal, “deve ter
como finalidade a racionalizagdo dos investimentos e a garantia que eles se fazem para cumprir objectivos

na saude dos Portugueses”.

Da analise a proposta de diploma, a OF alertou ainda para a necessidade de se “assegurar que
os contratos previstos entre as entidades detentoras das tecnologias de saude e o Estado sejam
acompanhados da necesséria aloca¢do or¢amental para os agentes do Servico Nacional de Saude
envolvidos, por forma a garantir que a decisdo é rapidamente materializavel no que respeita ao acesso dos

doentes e disponibilizagdo das terapéuticas”.
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O documento submetido a apreciagdo dos parceiros do sector prevé a possibilidade da pratica de
descontos em bens desta natureza, o que mereceu total objecgéo por parte da OF. Conforme tem vindo
reiteradamente a defender, a OF entende que a pratica de descontos “gera desigualdades no acesso aos
medicamentos no nosso pais, degrada os servigos prestados pelos farmacéuticos, descaracteriza a sua
vocacao assistencial e prejudica a sua aptidao para desenvolver iniciativas de salde. Para além de
constituir um incentivo ao consumo, ao estimular a agressividade comercial em torno destes produtos,
revela-se um forte revés a elementar salvaguarda da satde publica e aos principios de racionalizag¢éo da

despesa com medicamentos no nosso pais”, realgou a OF no seu parecer.

No ambito da decisdo de comparticipagéo das tecnologias de salde, a Ordem considera “crucial
saber distinguir inovagéo de novidade”, mas destaca também que “é igualmente fundamental reconhecer
que existe inovagdo marginal que, ndo sendo cutting edge, traz melhorias incrementais ou simplesmente
oferece novas opgdes terapéuticas, sempre relevantes para uma popula¢do marcada pela variabilidade
interindividual na resposta aos medicamentos”. Relativamente a decisdo de descomparticipacdo, a Ordem
entende que “deve ser tdo objectivamente fundamentada quanto a comparticipagéo”, advertindo que, no
caso dos medicamentos, existem importantes oportunidades terapéuticas alternativas, que podem ter

eficacias e efectividades inferiores.

Para a OF, o projecto SiINATS corresponde a um avancgo incontornavel na medida em que incentiva
a demonstracéo de valor, fundamentada no desempenho da tecnologia, e f4-lo convocando a sociedade
civil, numa ldgica de envolvimento activo, de participagdo informada e tomada de posicéo esclarecida.
Trata-se de um sistema concebido para avaliar tecnologias e emitir recomendac6es no ambito da deciséo
de financiamento, ndo devendo apresentar como objectivo a diminuigéo de custos. Deve ter como finalidade
a racionalizagdo dos investimentos e a garantia de que eles se fazem para cumprir objectivos em saude
para os portugueses. N&o deve ser, por isso, um sistema que leve ao corte de custos per si. Antes, deve

equacionar os custos de oportunidade e projecta-los num horizonte temporal de médio e longo prazo.

Torna-se, por isso, mais determinante que as opgles politicas € orgamentais na area do

medicamento sejam claramente expressas pelos Governos e que, também com transparéncia, sejam

clarificadas as prioridades consideradas no acesso a inovagao.

1.10.  Cuidados de Saude Transfronteirigos

A Ordem dos Farmacéuticos enviou, no dia 16 de Janeiro de 2014, o seu parecer relativo a
proposta de Lei que visa transpor a Directiva n.° 2011/24/EU do Parlamento Europeu e do Conselho, de 9
de Margo de 2011, relativa ao exercicio dos direitos dos doentes em matéria de cuidados de saude

transfronteirigos.
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Nesta missiva, dirigida ao Secretario de Estado Adjunto do Ministro da Saude, o Bastonario da OF
destacou a possibilidade de aquisicdo de medicamentos noutros paises da Unido Europeia com a hipotese
de comparticipacdo. Face as rupturas que actualmente tém surgido no circuito do fornecimento de
determinados medicamentos no territério nacional, a OF registou como positiva a cooperagao entres 0s
varios paises europeus no dominio do reconhecimento das receitas médicas. Contudo, alertou para o facto
de a avaliagéo das tecnologias em salide se desenvolver em diferentes ritmos nos varios paises europeus,
0 que podera criar algumas dificuldades na gestdo do acesso aos novos medicamentos. Assim, a OF
entendeu que a validagao dos medicamentos que poderao vir a ser comparticipados devera ser feita através
de critérios objectivos, quer a mesma se efective mediante insercdo no Formulario Hospitalar Nacional,

quer através da emissdo de Normas de Orientag&o Clinica por parte da Direc¢do-Geral de Saude.

O acesso a cuidados de saude transfronteiri¢os exige também, no entender da OF, a valida¢do do

direito de exercicio da profiss&o pelos profissionais de salde constantes dos registos nacionais.

Devera ainda ser aproveitada a possibilidade de inclusdo de centros nacionais na rede de
referenciagao europeia, de modo a possibilitar a entrada de doentes europeus e a promogéo do turismo de
saude.

Devera igualmente ser promovida a rapida resolu¢do dos problemas de ordem técnica e
deontolégica que eventualmente se irdo colocar perante situagdes concretas e também face a possibilidade
de se imporem restricdes a este tipo de cuidados de saude, tal como previsto em algumas das normas da

proposta de Lei.

N&o obstante tudo o que ficou dito, a OF entende que o projecto carece de objectividade em alguns
dos seus aspectos, pelo que muito ainda falta definir, 0 que ira certamente ocorrer mediante a aprovagéo

de Portarias que regulamentem este regime.

1.11.  Inventario de profissionais de saude

O Governo, através do gabinete do Secretario de Estado da Salde, submeteu a apreciagéo da
Ordem dos Farmacéuticos (OF) um projecto de Decreto-Lei que visa a criagdo do Inventario Nacional dos
Profissionais de Saude (INPS).

O projecto de diploma prevé o envio, por parte da OF, de informac&o privada dos seus membros
para a Administragéo Central do Sistema de Saude (ACSS), ficando a OF responsavel por, periodicamente,
e sempre que necessario enviar actualizagdes a este organismo. No parecer enviado pela OF, advertiu-se

para a eventual inconstitucionalidade e ilegalidade do diploma, por violagdo da Lei de Bases da Saude.

Conforme recordou a OF, a Lei de Bases da Salde prevé a existéncia de um “registo nacional de
todos os profissionais de saude”. Contudo, deixa também claro que esse registo néo é integralmente

organizado pelo Ministério da Saude. Dele se retira que € cada Ordem Profissional que organiza o seu
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proprio registo relativamente aos profissionais que devam estar inscritos na mesma, enquanto o Ministério
da Saude organiza o registo dos profissionais de salde que ndo devam estar inscritos em qualquer Ordem

Profissional.

Assim, para o Ministério ter acesso ao registo total dos profissionais de salde, devera juntar, ao
seu proprio arquivo, os registos das diversas Ordens Profissionais, que, nos termos da lei, deverdo facultar

o respectivo registo ao Ministério da Saude.

Por outro lado, a OF alertou ainda para o facto de se estar a impor que “os estabelecimentos
prestadores de cuidados de satde comuniquem a informagao relevante de todos os seus profissionais de
saude a exercer fungdes a titulo de trabalho dependente ou independente”, o que também contraria o
disposto na Lei de Bases da Saude. Segundo a OF, no caso de esses prestadores de salde deverem
obrigatoriamente estar inscritos numa Ordem Profissional, a obrigacéo de organizar o registo relativamente
a esses prestadores de salude é da respectiva Ordem Profissional, pelo que ndo devem os
estabelecimentos prestadores de cuidados de salide comunicar os dados desses profissionais a ACSS, na
medida em que ndo deve ser esta entidade a organizar o registo relativamente a esses profissionais de
saude, antes devendo, o Ministério da Salde, receber a informagéo agregada relativamente a esses

profissionais das diversas Ordens Profissionais.

Além destes aspectos, que a OF entende que podem ser de inconstitucionalidade e de ilegalidade,
por violagédo da Lei de Bases, considera se também que o projecto de diploma vem criar complexidade e

burocracia adicional sem vantagens visiveis.

A OF submeteu também uma posi¢do conjunta sobre esta iniciativa legislativa, juntamente com as
Ordens Profissionais da &rea da Salde — Médicos, Farmacéuticos, Enfermeiros, Médicos Dentistas,

Psicologos e Nutricionistas.

1.12. OF condenou fraudes no SNS

O combate a fraude é um designio da instituico que representa a profisséo farmacéutica em
Portugal, raz&o pela qual a Ordem dos Farmacéuticos tem desde sempre manifestado abertura para a
colaboragao com o Ministério da Satde e com os Tribunais em todos os casos de burla ao Servigo Nacional
de Saude.

A Ordem dos Farmacéuticos tem acompanhado atentamente as noticias veiculadas pela
comunicagao social relacionadas com alegadas fraudes ao Servigo Nacional de Salde. Do mesmo modo,
tem atribuido a maior relevancia as comunicagdes oficiais emitidas pelas autoridades judiciais sobre o
alegado envolvimento de farmacéuticos em actos ilicitos, em nada condizentes com os deveres

profissionais a que os farmacéuticos estéo vinculados.
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Publicamente, a Ordem dos Farmacéuticos tem reafirmado o seu repudio e condenado estas
praticas, situagdes que constituem um gravissimo ataque aos portugueses e que langam uma mancha

sobre a profissdo que a Ordem dos Farmacéuticos nao pode aceitar.

A Ordem dos Farmacéuticos tem todo o interesse em tomar posi¢éo sobre esta matéria, quer
cooperando com a justiga, quer instaurando, se necessario, processos de averiguagdes para apuramento
dos factos e, eventualmente, para instauragdo do competente processo disciplinar no caso de existirem

indicios da praticas de ilicitos disciplinares e/ou penais.

Seguindo a mesma conduta sempre que sao reveladas oficialmente as conclusdes de diligéncias
judiciais, o Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos solicitou a Procuradora-Geral da Republica a
identidade dos farmacéuticos alegadamente envolvidos em processos desencadeados em 2014, bem como
os elementos sobre os actos ilicitos que lhes s&o imputaveis, tendo em vista a instaura¢do de processos
de averiguacOes para apuramento dos factos pelo competente. Adicionalmente, o Bastonario da Ordem
dos Farmacéuticos enviou uma carta ao Director Nacional da Policia Judiciéria e ao Inspector-Geral da
Inspeccdo-Geral das Actividades em Salde, reiterando a disponibilidade da OF para estar representada
em futuras investigagdes, cujo ambito abranja a actividade de farmacéuticos, de modo a salvaguardar
questdes relacionadas com o sigilo profissional a que estes profissionais estdo vinculados, disposto nos
artigos 101.° e 102.° do Estatuto da OF, aprovado pelo Decreto-Lei n° 288/2001, de 10 de Novembro.

A obrigacdo de esta Ordem defender o seu prestigio e a dignidade do exercicio da profissdo
farmacéutica constituem um imperativo legal e ético que pretendemos prosseguir quer quanto aos seus

préprios membros, quer quanto aos superiores interesses do Estado.

1.13.  Cédigo de Conduta Etica dos Servigos e Organismos do Ministério da Satide

Foi publicado em Diario da Republica, a 21 de Julho, o Despacho n® 9456-C014, do Ministério da
Satde, que estabelece os “principios orientadores referentes & Conduta Etica dos Servigos e Organismos
do Ministério da Saude”. A Ordem dos Farmacéuticos (OF) enviou ao Ministro da Saude o seu parecer
sobre o anteprojecto de codigo de conduta ética que se encontra em consulta publica. No documento
enviado a tutela, a OF considera positiva a criagdo de um cddigo de conduta ética para os profissionais que
exercem na area da Saude, mas cuja actividade ndo esta regulada pelas Ordens profissionais e sugere

que 0s seus principios orientadores sejam aplicados, transversalmente, a toda a administragdo publica.

Tal como estéa previsto no anteprojecto de diploma, a OF entende que as normas deontolégicas
consagradas no seu Estatuto tém de continuar a ter total primazia, designadamente em relagéo a qualquer
outra legislagdo sobre esta matéria. No que se refere aos critérios de transparéncia e prestagéo de

informagdes ao cidadao, defende-se que a informagéo sobre os indicadores de actividade e de qualidade
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esteja permanentemente actualizada e acessivel nos sitios electronicos de cada unidade prestadora de

cuidados de saude.

1.14.  Procedimentos para formagao em Portugal dos profissionais de salide da CPLP

O Ministério da Saude, através do Despacho n® 13779-A/2014, de 12 de Novembro, definiu os
procedimentos inerentes a formagéo profissional no Servigo Nacional de Saude (SNS) por parte de
profissionais de salde provenientes de paises da Comunidade de Paises de Lingua Portuguesa (CPLP),
detentores de qualificagdes de nivel superior. O diploma estabelece as condi¢des de concessdo da
formacao, a sua natureza e duragao, as regras de tramitagcéo, as formas de avaliagdo e os organismos

responsaveis e pela sua realizacdo e acompanhamento.

A Ordem dos Farmacéuticos (OF) foi uma das entidades consultadas durante o periodo de
auscultacdo aos parceiros sobre a proposta de despacho elaborada pelo Governo, tendo, no parecer
enviado a 2 de Outubro de 2014, ao Secretario de Estado da Saude, sugerido que nao fosse mandatério o
registo dos profissionais no 6érgdo de regulagdo, dado que, no caso da OF, o registo pressupde
reconhecimento de diploma Universitério por Instituigdo de Ensino Superior, além de que os estagios, em
particular de curta duragao, pressupdem sempre a existéncia de um tutor devidamente inscrito no érgéo de

regulacéo que se responsabiliza no decurso do estagio do formando.

A recomendacao da OF foi aceite e incluida no diploma, deixando a inscri¢do no 6rgdo regulador prevista

apenas para os casos em que tal seja aplicavel.

1.15. Testamento vital e declaracao antecipada de vontade

O Registo Nacional do Testamento Vital (RENTEV), através do qual todos os interessados podem
deixar expresso que tratamentos pretendem ou nao receber em caso de doenga, esta disponivel desde 1
de Julho de 2014 (Portaria n° 96/2014).

De acordo com a Portaria que regulamenta a organizag&o e funcionamento, ‘o RENTEV tem como
finalidade recepcionar, registar, organizar e manter actualizada, [...] a informagéo e documentag&o relativas
ao documento de declaragao antecipada de vontade e a procuragao de cuidados de satde”. O modelo de
declaracgdo antecipada de vontade, de utilizagdo facultativa, foi também publicado em Diario da Republica,

entrando em vigor a partir de 1 de Julho.

A Ordem dos Farmacéuticos foi uma das entidades ouvidas no processo legislativo que conduziu
a aprovacao da lei do testamento vital. Em Janeiro de 2011, durante uma audi¢do na Comisséo Parlamentar
de Saude sobre este assunto (vide ROF 96), o Bastonéario da OF apresentou o posicionamento da Ordem
em relacao as propostas legislativas sobre a declaragao antecipada de vontade, o consentimento informado

e o testamento vital. Carlos Mauricio Barbosa manifestou a concordancia da OF quanto a necessidade de

22



ser produzida legislagdo especifica, “muito especialmente sobre a declaragdo antecipada de vontade,
respeitando o direito das pessoas tomarem as suas decisdes sobre a sua propria saude e, em simultaneo,
clarificando os deveres dos profissionais de salde em todas as situages, incluindo aquelas em que ha

risco de vida”.

O dirigente da OF referiu-se ainda a duas &reas de intervengao dos farmacéuticos, no dominio da
ética e dos regimes terapéuticos de alivio da dor em situagdes criticas e em cuidados paliativos e deu dois
exemplos de iniciativas que a Ordem poderia assumir neste dominio: a promogéo da formagéo e da
informagéo dos farmacéuticos sobre as questbes do fim de vida; e a promogédo da monitorizagdo dos
regimes terapéuticos nos doentes em fase terminal, de forma a assegurar eficazmente o controlo da dor e

de outros sintomas.

1.16.  Terapéuticas Nao Convencionais

O Ministério da Saude tem vindo a regulamentar o exercicio da actividade das Terapéuticas Nao
Convencionais, tendo sido publicados ao longo do ano 2014 varios diplomas legais sobre esta matéria,
regulamentando a Lei n° 71/2013, de 2 de Setembro, que veio regular o acesso as profissdes no ambito
das terapéuticas ndo convencionais, € 0 seu exercicio, nos sectores publico e privado. Nestes termos,
foram publicadas em Diario da Republica as Portarias n® 181/2014, de 12 de Setembro, que cria, no ambito
da Administracdo Central do Sistema de Salde, o Grupo de Trabalho de Avaliagdo Curricular dos
Profissionais das Terapéuticas Nao Convencionais, e n°® 182/2014, de 12 de Setembro, na qual sdo
estabelecidos os requisitos minimos relativos a organizacdo e funcionamento, recursos humanos e

instalagdes técnicas para o exercicio da actividade das terapéuticas néo convencionais.

No dia 8 de Outubro de 2014 foram também publicadas as Portarias n® 207-C/2014, 207-A/2014
e 207-E/2014, que “fixam a caracterizacéo e conteudo funcional” das profissées no ambito das terapéuticas
ndo convencionais, designadamente nas areas da homeopatia, naturopatia e fitoterapia, respectivamente.
Estas portarias contemplam recomendagdes emitidas pela Ordem dos Farmacéuticos durante o periodo de

consulta aos parceiros, em particular no que diz respeito as competéncias destes profissionais.

Entre as sugestdes apresentadas, a OF recordou que, ao abrigo da legislagdo portuguesa, a
concepcao e elaboragdo de combinagdes, formulas ou preparados de plantas, frescas, secas ou sob a
forma de extractos, tinturas, 6leos essenciais e florais, deve ter lugar em local apropriado, e ndo no
consultério de qualquer terapeuta. Conforme é explicado no parecer da OF, a manipulagdo de formulagbes
(competéncia que havia sido sugerida na proposta de diploma integrando a fungéo de fitoterapeuta e de
naturopata) é actualmente realizada em farmécias comunitarias e hospitalares, ao abrigo de Normas e Boas
Praticas, ja que sdo estes os locais que tém as caracteristicas técnicas necessarias e devidamente
regulamentadas, assim como a supervisdo adequada para assegurar a qualidade e seguranga dos

preparados. Assim, aos terapeutas de naturopatia e de fitoterapia, por falta de competéncias nesta area,
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nao é permitido conceber e elaborar “combinacdes ou férmulas de plantas, frescas, secas ou sob a forma
de extractos, tinturas, 6leos essenciais e florais”, uma vez que se destinam a uso terapéutico e existem

actualmente locais e profissionais devidamente habilitados para o efeito.

No caso especifico dos profissionais homeopatas, a OF sugeriu ainda que, dentro das
capacidades do terapeuta homeopata, devesse ser incluido o dominio das interac¢des dos medicamentos

homeopaticos que prescreve.

Entretanto, foi também publicada a composi¢do do Conselho Consultivo para as Terapéuticas ndo
Convencionais que integra a professora da Faculdade de Farméacia da Universidade de Coimbra e
coordenadora do Observatdrio de Interaccdes Planta-Medicamento, Maria da Graga Campos, em

representagao da OF.

ANALISES CLINICAS

1.17.  Novo regime juridico dos laboratdrios de Analises Clinicas

No dia 21 de Agosto foram publicadas as Portarias n® 166/2014 e n° 167/2014, respeitantes,
respectivamente, aos requisitos minimos relativos a organizagdo e funcionamento, recursos humanos e
instalagdes técnicas dos laboratérios de Analises Clinicas e patologia clinica e das unidades privadas que

prossigam actividades laboratoriais na area da Genética Médica e respectivos postos de colheitas.

No dia 22 de Agosto foi publicado o novo regime juridico das unidades privadas de servigos de
saude, através do Decreto-Lei n° 127/2014, de 22 de Agosto, que define os requisitos de abertura,
modificagdo e funcionamento destas unidades de salde, onde se incluem os laboratérios de Analises
Clinicas. O diploma procede a revisdo do regime de licenciamento e atribui competéncias & Entidade

Reguladora de Saude (ERS) na verificagdo da aplicagdo das normas agora aprovadas.

A Ordem dos Farmacéuticos (OF) foi consultada durante o processo legislativo que levou a
publicagdo das Portarias n° 166/2014 e n° 167/2014, tendo alertado nas diversas fases de auscultagdo do
risco que representavam os projectos de diploma para o sector das Andlises Clinicas. Em carta enviada
em Abril de 2014 ao presidente da Administragdo Central do Sistema de Saude (ACSS), o Bastonario da
Ordem dos Farmacéuticos reforgou o parecer emitido pela instituicdo a 8 de Novembro de 2013, com
particular destaque para a concepgdo do Manual de Boas Praticas Laboratoriais, que se perspectivava sair
da competéncia das Ordens dos Farmacéuticos e dos Médicos a sua elaboragdo, e para a valéncia de

Genética Humana, que se perspectivava isolar das Analises Clinicas.

Apds terem sido publicadas as Portarias, a OF reagiu prontamente pois ndo foram acolhidas as
preocupagdes fundamentais, designadamente a permanéncia da Genética Humana enquanto valéncia das

Andlises Clinicas, assim como as questdes relativas a autoria do Manual de Boas Praticas Laboratoriais,
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até aqui da responsabilidade da OF e da Ordem dos Médicos, e que agora passa para a responsabilidade

do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA), ouvidas as Ordens referidas.

Por outro lado, foram acolhidos alguns aspectos, nomeadamente a designacdo de Andlises
Clinicas, a par com a designag&o de Patologia Clinica, a desambiguacao do titulo académico de Ciéncias
Farmacéuticas, a clarificacdo da habilitagdo dos farmacéuticos para proceder & colheita de produtos
bioldgicos, a definicdo e abrangéncia da legislacéo relativa aos postos de colheita e a extensdo do seguro
da actividade do laboratorio para abranger a responsabilidade profissional dos profissionais que ali

trabalham.

Na sequéncia da publicagdo em Diario da Republica da nova legislagdo que veio regulamentar o
licenciamento dos laboratérios de Analises Clinicas, a Ordem dos Farmacéuticos reagiu através de carta
enviada pelo Bastonario ao Ministro da Salde, e através dos meios de comunicagao social, em entrevista

concedida & radio Antena 1 por Ana Teresa Barreto, da Direcgéo Nacional da OF.

Na referida carta, o Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos alertou para o risco de destabilizagéo
do sector das Analises Clinicas e propds um conjunto de alteragdes em matérias como a elaboragdo do
Manual de Boas Praticas Laboratoriais, as entidades responséaveis pelo licenciamento, as valéncias do
laboratdrio de Analises Clinicas, a definicdo de testes genéticos, a Direccdo Técnica dos laboratorios de
Anélises Clinicas e de Genética Médica e no ambito da actividade dos postos de colheita. Em todos estes
aspectos, as alteragdes introduzidas pelos novos diplomas legais afastam-se da realidade do

funcionamento dos laboratorios de Andlises Clinicas e colocam em risco o sector.

Segundo a OF, as Portarias publicadas adoptam “um modelo que se afasta radicalmente da
realidade dos laboratérios de Analises Clinicas”, sendo, “tecnicamente incongruentes e com graves erros

a nivel técnico cientifico”.

No oficio dirigido ao Ministro da Salde, o Bastonario reforca que as alteragdes promovidas
ameagam seriamente este sector e causam um enorme clima de destabilizacdo e desconfianga. Neste
sentido, é solicitada a interven¢do do membro do Governo, com vista a regulagéo do funcionamento do
sector das Analises Clinicas, “que tem dado um extraordinario contributo ao sector da Satide em Portugal,
através da complementaridade assistencial entre os sectores publico e privado, com uma enorme e

reconhecida eficiéncia para os cidadaos e para o Estado”, reafirmou o Bastonario.

A Ordem dos Farmacéuticos continuard a insistir na necessidade urgente de retoma da
estabilidade do sector através da alteragéo das Portarias n° 166/2014 e 167/2014.

1.18. Internalizagdo das Analises Clinicas nos hospitais do Estado

Na sequéncia de noticias veiculadas na comunicagao social sobre a intengao do Ministério da

Saude de concentrar as Analises Clinicas no Servigo Nacional de Saude, realizando as colheitas logo nos
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centros de saude, a Ordem dos Farmacéuticos manifestou a sua preocupacdo sobre a coerciva
internalizagcao das Andlises Clinicas nos hospitais do Estado, em particular pelo impacto negativo de tal

medida na qualidade da assisténcia prestada & populag&o e na acessibilidade aos cuidados de saude.

A Ordem dos Farmacéuticos tem defendido, reiteradamente, o respeito pelo primado da liberdade

dos doentes quanto a escolha do laboratério onde realizam as sua Analises Clinicas.

Com o objectivo de evitar que o Ministério da Salde concretize tal medida de estatizagdo das
Anélises Clinicas em Portugal, a Ordem dos Farmacéuticos, em carta enviada ao Secretario de Estado
adjunto do Ministro da Saude, apresentou um conjunto de argumentos que evidenciam as mais-valias do
regime de convengdes. A concretizacdo desta medida tendera a diminuir os indices de equidade da
populagéo portuguesa no acesso aos cuidados de saude e levar ao encerramento de muitos laboratérios
de Analises Clinicas e ao despedimento em massa de milhares de profissionais, muitos dos quais,

altamente qualificados, como é o caso dos farmacéuticos analistas clinicos.

1.19. Internalizagdo das Analises Clinicas pela ULSNE

O Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos escreveu ao Secretario de Estado da Saude dando
conta das preocupacdes da OF sobre a internalizagdo das Analises Clinicas pela Administragdo da Unidade
Local de Saude do Nordeste (ULSNE) em prosseguir com o processo de internalizagao das analises clinicas
nos hospitais de Braganca, Macedo de Cavaleiros e Mirandela, generalizando a medida a todos os Centros

de Salde da regido.

Na carta enviada ao governante, o dirigente da OF reitera a posi¢&o manifestada ha cerca de dois
anos sobre este mesmo assunto, reforgando as “fundadas reservas e mesmo absolutas objecgbes” da OF
em relacdo a coerciva internalizagdo das analises clinicas nos hospitais e centros de salde da regido, em
particular pelo impacto negativo na qualidade assistencial prestada a populagéo, na acessibilidade desta
aos cuidados de saude, nos indices de celeridade de resposta e de prego e no tecido econdémico da regiao.
A concretizar-se esta medida, a OF adverte que levara, objectivamente, ao encerramento dos restantes
laboratdrios de analises clinicas da regido e ao despedimento de profissionais, muitos dos quais altamente
qualificados, como e o caso dos farmacéuticos analistas clinicos. Para a OF, este cenario e tdo mais
preocupante, tendo em conta a diminuigdo demografica que tem vindo a verificar-se no interior do Pais e

a diminui¢éo dos indices de fixagdo de empresas e, por conseguinte, de quadros superiores.

Por estes motivos, o Bastonario solicitou a intervencdo do Secretario de Estado da Salde,
saudando, contudo, a intencdo manifestada pela tutela em realizar, através da Administragdo Central do
Sistema de Saude, uma anélise dos encargos com o sector convencionado sobre os custos da realizagéo
das anélises clinicas no sector publico, antes de ser tomada qualquer decisdo sobre a internaliza¢do das

andlises clinicas nos hospitais do Estado, conforme tem vindo a ser defendido pela OF, com vista a
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salvaguardar a equidade no acesso aos cuidados de saude por parte dos cidadéos, quer ao nivel de custos,

quer de acessibilidade.

A OF tem vindo a defender que as convengdes na area das Analises Clinicas constituem um
complemento essencial e indispensavel do Servico Nacional de Salde, que assegura aos cidadaos o direito
de livre escolha. Este modelo vigora também, com grande sucesso, na generalidade dos paises da Europa,

destacando-se em particular a Franga, Bélgica, Luxemburgo e Alemanha.

DISTRIBUICAO FARMACEUTICA

1.20. Transposigao da directiva europeia sobre boas praticas de distribuicao

Na sequéncia da aprovagao das novas directrizes comunitarias em matéria de boas praticas de
distribuicdo de medicamentos para uso humano, aprovadas pela directriz da Comisséo Europeia n°
2013/C343/01, de 23 de Novembro de 2013, o Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos (OF) escreveu ao
Ministro da Saude, no dia 13 de Outubro de 2014, manifestando a expectativa de que a transposic&o desta
disposigao para o ordenamento juridico nacional mantenha o mesmo grau de exigéncia que o actuaimente
em vigor. Ou seja, que a bem da saude publica e de todos os utentes consumidores de medicamento, o
exercicio das fungdes de responsavel de um local de distribuicdo de medicamentos esteja a cargo de um
farmacéutico devidamente habilitado pela OF. S6 assim se garantem, segundo a OF, as necessérias
condigbes para assegurar a qualidade dos medicamentos distribuidos as farmacias e posteriormente

dispensados a populacao.

Com efeito, a Portaria n® 348/98, de 15 de Junho, que transpds para o ordenamento juridico
portugués as boas praticas de distribuicdo de medicamentos de uso humano e medicamentos veterinarios,
estipulava que “em cada local de distribuicdo devera ser nomeado um representante de gestdo com
autoridade e responsabilidade definidas para assegurar que o sistema de qualidade seja concretizado e
mantido, devendo assumir presencialmente essas responsabilidades. Esta pessoa deve ser farmacéutico
devidamente habilitado pela OF”, refere o diploma. No entanto, com a publicagdo de novas orientagdes da
Comissao Europeia a este respeito passou a recomendar-se, quanto as habilitagdes do responsavel, que
“(...) é conveniente que tenha uma licenciatura em Farmécia”. Esta nova redac¢do motivou a preocupacédo
da OF, que advertiu que, aquando da elaboragdo do novo diploma que proceda & transposigao dessas
novas orientagdes para ordenamento juridico portugués, néo se reduza o grau de exigéncia actualmente
existente para esta fung&o, por forga da tradugéo da directiva europeia, o que constituiria um lapso

legislativo.

Segundo a OF, o estabelecimento desta possibilidade violaria o proprio Estatuto desta Ordem

profissional, onde se estabelece que “armazenamento, conservagdo e distribuigdo por grosso dos

27



medicamentos de uso humano e veterinario e dos dispositivos médicos” integram o conteudo do acto

farmacéutico, sendo que o acto farmacéutico é da exclusiva competéncia dos farmacéuticos.

Deste modo, a aprovagao de um regime que permitisse 0 acesso a fungéo de responsavel por
local de distribuicio aos licenciados em Farmécia estaria ferido de ilegalidade. A este respeito, a OF
salientou ainda que a direccdo técnica das farmacias, como estabelecimentos de dispensa de
medicamentos e produtos de saude, apenas pode ser assegurada por um farmacéutico, pois s assim se
garante a qualidade dos medicamentos dispensados aos utentes. Tal imposi¢do devera existir igualmente
para os distribuidores grossistas, por identidade de razdes. Na verdade, situando-se os distribuidores
grossistas no patamar intermédio do circuito do medicamento, igual preocupagdo no que respeita a
adequacgdo das condicbes de armazenamento devera ser-lhes imposta, sob pena de se esvaziar de

conteldo o teor das obrigagdes dirigidas as farmacias, vertidas no regime juridico das farmécias de oficina.

FARMACIA COMUNITARIA

1.21.  Servigos a desenvolver pelas farmacias no ambito dos programas de Saude Publica

O Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos (OF) reiterou por diversas vezes, junto do Ministério
da Saude, a necessidade de potenciar um melhor aproveitamento da capacidade instalada ao nivel das
farmécias e dos contributos que os farmacéuticos podem dar ao sistema de salde e aos portugueses
através da implementacdo de um conjunto de servicos nas farmacias, que, por um lado, respondam aos
novos designios do sistema de salde e, por outro, garantam a sustentabilidade econémica das farméacias
comunitarias. O dirigente da OF enalteceu, em particular, a retoma do programa de troca de seringas nas
farmacias, que contribui para evitar a transmisséo de infecgées, aumentando a seguranga da populagéo, e
0 acompanhamento de doentes com diabetes, que ird proporcionar um maior equilibrio a estes doentes,
uma vez que permite monitorizar a terapéutica, entre outros aspectos, e referenciar os casos que se

apresentem graves.

Em Julho de 2014, o Ministério da Salde assinou um acordo com as associagdes representativas
das farméacias que estabelece “os principios orientadores relativos & implementagdo dos servigos a
desenvolver pelas farméacias no ambito dos programas de Saude Publica e do seu contributo para a
evolugao do incremento da dispensa de medicamentos genéricos”. Prevé -se, assim, o desenvolvimento
de servicos farmacéuticos nas areas da autovigilancia da diabetes, acompanhamento da adesdo a
terapéutica, administragdo da vacina contra a gripe sazonal, troca de seringas e administracdo da
terapéutica de substituicdo opidcea, por um periodo experimental de 12 meses, sem encargos para o
Estado.

Estes acordos prevéem igualmente o contributo das farmacias para o incremento do mercado de

genéricos. A politica do medicamento para 2014 tem como objectivo o crescimento da quota de mercado
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de medicamentos genéricos para 60 por cento — actualmente, é cerca de 45 por cento —, cabendo ao
Ministério propor um regime de incentivos, tendo em conta o regime de comparticipagdes e de formagéo
do prego dos medicamentos (Decreto-Lei n° 19/2014) e a verificagdo de evidéncia da poupanca global

para os utentes.

A este propésito, foi criada uma Comissdo, através do Despacho n® 11751-A/2014, para o
acompanhamento do funcionamento e desempenho dos servigos a desenvolver pelas farmacias no dmbito
dos programas de Saude Publica, nos termos dos acordos assinados pelo Ministério da Salde com a
Associagao Nacional das Farmacias (ANF) e com a Associagao das Farmacias de Portugal (AFP). A Ordem
dos Farmacéuticos esta representada nesta estrutura pela professora da Faculdade de Farmacia da
Universidade de Coimbra e representante da OF na Comissdo Nacional de Farmacia e Terapéutica, Isabel

Vitéria Figueiredo.

1.22. Medicamentos Nao Sujeitos a Receita Médica de Dispensa Exclusiva em Farmacia

No seguimento da publicagdo do Decreto-Lei n® 128/2013, em vigor desde 6 de Setembro de 2013,
que veio criar a categoria de Medicamentos N&o Sujeitos a Receita Médica de Dispensa Exclusiva em
Farmacia (MNSRM-DEF), a OF recebeu, em 20 de Janeiro de 2014, 7 projectos de Protocolos de Dispensa
de MNSRM-DEF.

Os mencionados sete projectos de Protocolos de Dispensa de MNSRM-DEF, sobre os quais a OF

se pronunciou a 27 de Janeiro de 2014, dizem respeito as seguintes situagoes:

* Tratamento profilactico e sintomatico de enxaquecas, incluindo as crises de cefaleias,

nauseas e vomitos;

+ Tratamento ou prevenc&o da hipéxia crénica;

* Anestesia topica;

* Prevencéo e tratamento de estados carenciais de vitamina B12;

« Substituicdo do ar ambiental/atmosférico sempre que necessario, como, por exemplo,
durante terapias de ventilagdo e como parte do fluxo de gas fresco a fim de criar uma

oxigenagao adequada (FiO2);
+ Verrugas, calosidades e situa¢des marcadas por hiperqueratose e descamacao;

* Verrugas vulgares, verrugas juvenis planas, verrugas plantares. Verrugas seborreicas.

Queratoses solares.
E envolvem, respectivamente, medicamentos correspondentes as seguintes substancias activas:

+ Paracetamol + Codeina + Buclizina
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+ Oxigénio

* Lidocaina + Prilocaina

+ Cianocobalamina

* Ar medicinal

+ Acido salicilico + Fluorouracilo + Acido l4ctico
+ Acido salicilico + Fluorouracilo

Posteriormente, a 13 de Fevereiro de 2014, o Bastonario da OF escreveu uma carta ao Presidente
do Infarmed, manifestando a perplexidade e preocupacdo da Ordem dos Farmacéuticos sobre a forma
como a concretizacdo desta medida tinha vindo a desenvolver-se, designadamente pelo atraso que se tem

verificado na concretizagao desta medida, aprovada em Conselho de Ministros a 19 de Junho de 2013.

O Bastonario da OF manifestou ainda preocupagao pelo facto de ter sido veiculada, pela
comunicagdo social, uma listagem de substancias activas, alegadamente definida pelo Infarmed, cujos
medicamentos passariam a integrar a nova categoria de MNSRM-DEF, listagem essa da qual a OF nunca

teve conhecimento.

No entender da Ordem dos Farmacéuticos, as situagbes a que respeitam os projectos de
Protocolos recebidos da parte do Infarmed e o nimero de substancias activas abrangidas por esses
Protocolos configuram uma clara limitagcdo por parte do Infarmed ao potencial de que se reveste a
subcategoria MNSRM-DEF criada pelo Governo. O Bastonario da OF reiterou que a Ordem dos
Farmacéuticos sempre defendeu a criagdo da subcategoria MNSRM-DEF, uma vez que certos
medicamentos, ainda que classificados como Nao Sujeitos a Receita Médica, preenchem certos critérios
de natureza técnico-cientifica e de defesa da Salde Publica, relacionados com o respectivo perfil de
seguranca, poténcia farmacolégica ou com a sua utilizacdo, que fundamentam que Ihes seja aplicado um

regime especifico de dispensa exclusiva em farméacia sob a responsabilidade de um farmacéutico.

E sabido que o conjunto dos medicamentos disponiveis nos espagos de venda de MNSRM tem
vindo a alargar-se muito significativamente incluindo, neste momento, medicamentos de uso prolongado
ou que contém substancias activas que, pela sua natureza, perfil de seguranga ou indicagdes terapéuticas,
exigem aconselhamento e acompanhamento farmacéutico e, por isso, em nosso entender, deverdo apenas

ser dispensados nas farmacias.

Assim, a OF solicitou ao Infarmed informagéo sobre: i) critérios usados pelo Infarmed na
elaboragéo dos projectos de Protocolos de Dispensa que nos foram remetidos; ii) critérios usados pelo
Infarmed na definicdo de prioridades para a elaboragdo dos Protocolos; iii) substancias activas cujos
medicamentos serdo, desde ja, integrados na subcategoria MNSRM-DEF, bem como informagéo relativa

aos critérios usados pelo Infarmed na selecgdo dessas substéncias activas e iv) calendarizagéo prevista
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pelo Infarmed para este processo, nomeadamente no que respeita a elaboragao de projectos de Protocolos

de Dispensa adicionais. Até ao momento a OF nao recebeu resposta ao pedido formulado.

Em Maio de 2014, o Infarmed publicou a Deliberacéo n° 24/CD/2014, que aprova o Regulamento
dos medicamentos n&o sujeitos a receita médica de dispensa exclusiva em farmacia, no seu portal oficial
na Internet, e que, de acordo com a referida Deliberagéo, havia sido aprovado em 26 de Fevereiro de 2014
e entraria em vigor no dia seguinte ao da sua publicagdo na pagina electronica do Infarmed. Desta
Deliberagdo constam 5 DCls: Paracetamol + Codeina + Buclizina, Cianocobalamina, Acido salicilico +

Fluorouracilo, Acido salicilico + Fluorouracilo + Acido lactico e Lidocaina + Prilocaina.

A OF continuara a reforcar a necessidade de implementagéo plena desta medida e que a lista de
MNSRM-DEF seja elaborada estritamente com base em critérios de natureza cientifica e técnica e visando
sempre a protec¢do da Salde Publica, pois s6 assim sera garantido que os medicamentos serdo utilizados

de modo racional, seguro e efectivo e sem riscos para a Saude Publica.

1.23.  Reforgo da componente fixa de remuneragéo das farmacias

A Ordem dos Farmacéuticos enviou ao Secretario de Estado da Saude, em Novembro de 2013,
consideragdes sobre o projecto de diploma que previa a introdugéo de alteragdes ao regime geral das
comparticipagdes do Estado no preco dos medicamentos e ao regime de formagdo do preco dos

medicamentos.

O Decreto-Lei n® 19/2014, resultante do referido projecto de Diploma, veio introduzir maior
exigéncia da demonstragdo de eficacia, efectividade e valor terapéutico acrescentado, o que no
entendimento da Ordem dos Farmacéuticos é positivo, pois traduz-se em avaliagdo sistematica das
tecnologias de salde — medicamentos e dispositivos médicos — com base na sua relagdo custo-

efectividade.

Sobre o regime de formagéo de pregos, 0 mesmo Decreto-Lei, veio promover a reviséo das
respectivas componentes fixas e variaveis do preco dos medicamentos, reforgando o apropriado sistema
misto para a formulagdo de pregos dos medicamentos, o qual, pelo reforgo da componente fixa em
detrimento da percentagem associada ao pre¢co do medicamento, contribui para uma valorizacdo
economica do acto farmacéutico praticado, constituindo uma tendéncia positiva para a valorizagdo desse
acto. Acresce neste diploma a possibilidade de a dispensa de medicamentos genéricos poder ser objecto

de remuneragao adicional para as farmécias participantes em programas de saude publica.
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PUBLICIDADE

1.24. Regulagio da publicidade na area da Satide

Sete Ordens profissionais — Farmacéuticos, Médicos, Médicos Dentistas, Enfermeiros, Psicologos,
Bidlogos e Nutricionistas — apelaram ao Ministério da Salude para que tome medidas urgentes para pér
cobro a desregulacéo que se verifica na publicidade a servigos de salde, propondo-se, nomeadamente, a
criagdo de um grupo de trabalho que pudesse colaborar com o Governo na elaboracéo de legislagdo

especifica para a publicidade no sector da saude.

Na carta enviada ao Ministro da Salde, no inicio de Agosto, as sete Ordens profissionais
denunciaram a falta de regras na publicitagdo de actos e servigos de saude e alertaram para 0s
consequentes perigos para a saude publica, ja que se trata de uma area particularmente sensivel. No seu
entendimento, a salde nao e uma actividade comercial como qualquer outra e ndo pode ser publicitada

como tal.

Em resposta, o Governo, através do Despacho n° 11344/2104, de 10 de Setembro, dos gabinetes
dos secretarios de Estado adjunto e da Economia e adjunto do Ministro da Salde, reconheceu a pertinéncia
das reivindicagdes das Ordens profissionais e veio criar um Grupo de Trabalho para analisar o regime
juridico aplicavel aos actos de publicidade praticados pelos prestadores de cuidados de saude. A

publicidade de medicamentos ficou excluida do &mbito deste Grupo de Trabalho.

O Grupo de Trabalho (GT) constituido pelo Governo para analisar o regime juridico aplicavel aos
actos de publicidade praticados pelos prestadores de cuidados de saude cumpriu o propdsito da sua criagéo
e entregou o relatério final a tutela. Este grupo, no qual a Ordem dos Farmacéuticos esteve representada
por Luis Matias, terminou os seus trabalhos no final do prazo de 90 dias definidos no despacho constitutivo,

estando o Relatdrio final e o projecto de Diploma junto da Tutela para anélise e publicagao.

1.25. Recomendagdes da ERS sobre praticas publicitarias dos prestadores de cuidados de

salde

A Entidade Reguladora da Salde (ERS) elaborou uma Recomendagdo relativa a préaticas
publicitarias dos prestadores de cuidados de saude, que colocou em audigéo publica. No parecer enviado
ao presidente da ERS, a OF defendeu o ndo encorajamento da utiliza¢do indiscriminada, inapropriada e/ou
desnecessaria dos servigos publicitados, bem como que se evite criar expectativas nos consumidores que

nao possam ser cumpridas.

A OF, ndo obstante concordar, na generalidade, com o enquadramento apresentado na
recomendagao da ERS, bem como com o seu teor, apresenta algumas sugestdes de aditamento. Além de

se dirigir aos prestadores de cuidados de saude, esta recomendagé@o deve também ser extensivel as
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respectivas entidades patronais e sociedades que tenham por objectivo a prestacéo de cuidados de saude.
Recomenda-se ainda que seja atribuida particular atengéo a necessidade de formagao dos prestadores,

actuais e futuros, para esta matéria. A OF defendeu também consequéncias para o ndo cumprimento.

REGIAO AUTONOMA DOS AGORES

1.26.  Fragilidade do sector na Regido Auténoma dos Agores

O Bastonario da OF foi recebido em audiéncia pelo secretario Regional da Saude dos Agores. A
reunido decorreu na sede da Secretaria Regional da Salde dos Agores, na ilha Terceira, € nela foram
analisados temas como a situagdo das farmacias e dos laboratorios de Anélises Clinicas na Regido
Auténoma, as dividas do SRS aos fornecedores, o Plano Regional de Salde e a Comissdo Regional de

Farmacia e Terapéutica dos Agores.

Na audiéncia com o secretario Regional da Salde dos Acores, Luis Mendes Cabral, a 31 de
Janeiro, o Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos (OF), Carlos Mauricio Barbosa, que se fez acompanhar
pelo presidente da Delegacdo Regional dos Agores da OF, Jodo Pedro Toste de Freitas, apresentou a
posicdo da instituicdo que representa os farmacéuticos portugueses sobre varios aspectos relacionados

com o exercicio da profissdo na Regido Auténoma.

O Bastonario comegou por abordar os problemas associados aos atrasos nos pagamentos do
Servigo Regional de Saude (SRS) aos convencionados, com consequéncias ao nivel da degradacédo da
rede assistencial, da salde publica, mas também para o tecido econdmico e para o agravamento do
desemprego qualificado na Regido Auténoma. Os laboratérios de Anélises Clinicas da Regido Auténoma
dos Acores receberam em Janeiro o pagamento referente ao periodo de Abril a Outubro de 2013,
totalizando cerca de 3,5 milhdes de euros, faltando os montantes referentes aos Ultimos meses desse
mesmo ano. Para o Bastonario, “néo é possivel uma microempresa, como € um laboratério de Analises

Clinicas, manter-se quase um ano sem receber do seu principal cliente, que € o SRS. Os atrasos
sistematicos ja acontecem ha alguns anos, mas nos ultimos dois anos tém-se agravado”, alertou o

Bastonario, explicando que a regulariza¢do de dividas por parte do SRS com cerca de um ano de atraso

tem sido uma pratica recorrente.

Ainda no dominio das Analises Clinicas, os dirigentes da OF destacaram os constrangimentos a
liberdade de escolha dos cidaddos pelo laboratério em que pretendem efectuar as suas Andlises Clinicas
e exames complementares de diagnéstico, devido ao encaminhamento compulsivo dos utentes para o0s

centros de saude e hospitais.
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1.27. Regime de celebragao das convengdes e regime de reembolsos na prestagao de cuidados

de saude

A Ordem dos Farmacéuticos enviou ao secretério Regional da Salde dos Agores, Luis Mendes
Cabral, 0 seu parecer sobre os projectos de diplomas para a revisdo do regime de celebracdo das
convengdes e para o regime de reembolsos na prestagéo de cuidados de salde na Regido Auténoma dos
Acores (RAA). A OF entende que as propostas em apreciagdo néo protegem os doentes nem asseguram
equidade no acesso a prestacdo de cuidados de saude e conduzirdo ao encerramento de varios

laboratérios de Analises Clinicas e a despedimentos em massa de farmacéuticos analistas clinicos.

Segundo a OF, os projectos de diploma em apreciagdo pretendem condicionar a liberdade de
escolha dos prestadores por parte dos utentes “aos limites dos recursos existentes” e o recurso a prestacéo
de cuidados de saude convencionados através do “aproveitamento da capacidade instalada no sector
publico”. A OF n&o vislumbra qualquer vantagem na celebragdo de convencdes directamente com cada
uma das unidades de saulde do Servigo Regional de Saude (SRS), tal como esté previsto na proposta, ao

invés do que actualmente sucede em que a convencao é estabelecida com todo o SRS.

No entender da OF, a celebragéo de convengdes descentralizadas podera causar dificuldades no
acesso dos utentes da RAA, dado que os prestadores necessitardo de contratualizar com todas as unidades
de salde do SRS das varias ilhas para assegurar que qualquer agoriano possa usufruir da convengéo

quando e onde necessite.

A OF sugeriu também que seja contemplado um prazo razoavel e equilibrado que possa constituir

uma garantia do investimento realizado as entidades que vierem a celebrar convengoes.

No que se refere aos pregos, a OF sugeriu que sejam estabelecidos limites minimos, de forma a

assegurar a qualidade das prestagdes de cuidados de salde, em condi¢des normais de concorréncia.

No ambito do regime de reembolsos, a Ordem recordou o historial negativo de atrasos de
pagamentos ao sector convencionado da RAA. Segundo a OF, o esquema de reembolsos previstos exige
rigor, eficiéncia, disciplina e disponibilizagao de verbas por parte dos servigos envolvidos no processo, quer
no deferimento oportuno, quer no seu imediato pagamento. Ndo obstante, considera-se que a limitagéo do
numero de actos reembolsaveis anualmente constitui um sério obstaculo ao exercicio do direito de opgéo
por esta modalidade de prestacéo de saude e ao acesso equitativo baseado em critérios de salde publica,
estando a prevalecer no projecto de diploma uma 6ptica meramente economicista, em detrimento das reais

necessidades e bem-estar da populacao.

A OF néo pode, por isso, concordar com qualquer limitagdo ou bloqueio, por parte da SRS dos
Acores, a prestagdo de cuidados de saude. O regime convencionado nas Andlises Clinicas constitui um
complemento essencial e indispensavel do SRS, que assegura aos cidaddos o direito de livre escolha.
Além disso, apresentam-se fundadas reservas sobre a capacidade e celeridade de resposta, bem como

sobre o prego, garantidos pelas unidades do SRS, por comparagao com os laboratérios de andlises clinicas.
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Nos termos em que estéo redigidos, os projectos de diplomas tenderao a diminuir os indices de equidade
da populagdo no acesso aos cuidados de saude e levar ao encerramento de muitos laboratérios e a
despedimentos em massa de profissionais, muitos dos quais altamente qualificados, como é o caso dos

farmacéuticos analistas clinicos.

A OF deu conhecimento deste parecer aos partidos politicos da RAA e 6rgdos de soberania.

1.28.  Parecer sobre Plano Regional de Satide 2014-2016

A Ordem dos Farmacéuticos enviou ao secretario Regional da Saude dos Agores o seu parecer
sobre a proposta de Plano Regional de Saulde para o triénio 2014-2016. De forma a preparar a sua posi¢ao
sobre este importante documento, a OF solicitou os contributos e sugestdes de farmacéuticos da Regiéo
Auténoma dos Agores, tendo ainda constituido dois Grupos de Trabalho, sob coordenagéo de Jodo Pedro
Toste de Freitas, nailha Terceira, e de José Aires Raposo, nailha de S. Miguel, que reuniram os contributos

individuais enviados por farmacéuticos agorianos.

No parecer, a OF considerou que deverdo estar identificadas no modelo conceptual do Plano
Regional de Saude as areas de intervengao farmacéutica, uma vez que os farmacéuticos também séo parte
estruturante do Plano Regional de Saude. “O papel a desempenhar por estes profissionais ao nivel das
doengas cronicas, quer no circuito da inovagéo terapéutica, quer na elaboragéo de normas de utilizagao de
medicamentos, € absolutamente fundamental para o Plano Regional de Satde dos Acores”, realgou a OF.
Além disso, devem ainda ser formalizados os métodos de referenciagdo dos casos detectados pelos
farmacéuticos e que necessitam de encaminhamento para o médico de familia/médico da especialidade,
“de modo a contribuir para uma maximizagdo dos recursos, numa 6ptica de complementaridade entre os

sectores publico e privado, com evidentes ganhos econdmicos e de eficiéncia”, refere o parecer.

No &mbito das estratégias regionais prioritarias, a OF preconiza, por exemplo, que a aposta na
prevencdo das doengas e no acompanhamento dos doentes crénicos devera passar pela criagéo de
protocolos de parceria entre 0 SRS e as farméacias comunitarias, mediante a implementacao sistematica de
programas de rastreio, identificagéo de factores de risco e monitorizagdo de doentes cronicos, através de
um modelo formal de referenciacdo de doentes, por parte dos farmacéuticos comunitarios, que devem

constituir um elo de ligagéo entre os utentes e 0 SRS.

Ndo obstante concordar com a descentralizagdo, enquanto estratégia positiva de
complementaridade entre os sectores publico e privado, proposta pelo Executivo Regional, que pretende
integrar os cuidados de saude primarios, secundarios e terciarios, a OF realgou que este objectivo
estratégico é contraditério com o processo actualmente em curso de internalizagdo dos meios
complementares de diagnostico e terapéutica nos hospitais. A OF entende que os utentes deverdo poder

optar por um servigo de qualidade e proximidade no que respeita ao prestador de Analises Clinicas.
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A proposta de Plano Regional de Saude prevé também a implementagdo do processo clinico
electronico, nomeadamente através da reunido dos dados dos utentes num processo Unico e de livre
acesso por parte dos prestadores dos cuidados de saude. No parecer da OF sugere -se também que seja
contemplado o0 acesso a estes dados por parte das farmacias e laboratdrios de Analises Clinicas, dado que
nas diferentes vertentes de intervencdo do farmacéutico é crucial a consulta do registo de informagao
referente & medicacdo ou a marcadores bioldgicos, dados fundamentais na gestéo optimizada dos doentes,

em particular nos doentes polimedicados.

Ao longo do parecer, a OF enumera varias areas onde os contributos e a participagdo dos
farmacéuticos poderdo constituir importantes mais-valias para a obtengdo de ganhos em salde,
exemplificando com a intervengdo na diabetes, hipertensdo, salde mental, doengas oncolégicas e
infecciosas, salde da mulher e infanto-juvenil, no tratamento de dependéncias ou na prevencédo e

acidentes.

1.29. Composi¢do da Comissao Regional de Farmacia e Terapéutica

No decurso da audiéncia do Bastonario com o Secretario Regional da Saude dos Agores, em
Janeiro de 2014, foi também analisado o entendimento da OF relativamente a composi¢do da Comisséo
Regional de Farmacia e Terapéutica (CRFT) dos Acores, definida pelo Despacho n® 2216/2013, de 19 de
Dezembro, e que ja havia sido manifestado tanto ap6s a publicagdo do referido despacho, bem como
durante o periodo em que o projecto de diploma que criou a CRFT foi submetido a apreciagdo pela OF.
Segundo a OF, a CRFT n&o poderia integrar na sua composigao outros profissionais que ndo médicos e
farmacéuticos, “porquanto apenas estes profissionais possuem conhecimentos técnicos e cientificos
especializados adequados ao cumprimento dos objectivos a que se propde a referida comisséo”. Para a
OF, “uma Comissao desta natureza deve basear as suas decisdes apenas e exclusivamente em critérios
eminentemente técnicos, pelo que os membros que a integram devem ter formagéo especifica no @mbito
farmacéutico ou médico”. Acresce ainda que, no entender da OF, “uma Comissdo de Farmécia e
Terapéutica devera ser sempre, e por definico, uma comissao paritaria, 0 que implica que deve ser
constituida por igual nimero de médicos e farmacéuticos”, o que néo estava assegurado nos despachos

que determinaram a criagdo da CRFT dos Agores e a sua composigao.

Em carta enviada ao secretario Regional da Saude apds a publicagéo do despacho que definiu a
composicdo da CRFT, e durante a audiéncia concedida pelo membro do Governo Regional, o Bastonario
da OF voltou a alertar para o facto de a comissdo entéo formada se encontrar “profundamente desalinhada
das restantes comissdes de miss&o idéntica constituidas no pais (Continente e Regides Auténomas)”.
Conforme explicou o Bastonario nesta sua deslocagéo a Regido Auténoma dos Agores, “fizemos um reparo

a sua constituicdo, pois os farmacéuticos e médicos devem estar em igual nimero” e o secretério Regional
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compreendeu os argumentos apresentados, comprometendo-se a estabelecer a paridade entre

farmacéuticos e médicos.

O compromisso assumido pelo Secretario Regional foi materializado alguns dias depois da
audiéncia, com a publicacdo do despacho que alterou a composi¢éo da CRFT (Despacho n°® 187/2014), de
modo a consagrar a paridade entre peritos, farmacéuticos e médicos. O diploma justifica esta alteracéo
com a necessidade de “assegurar a representagdo da Direcgdo Regional da Saude” e “as regras da
paridade entre 0s membros desta Comissao”. Assim, além dos membros nomeados no despacho anterior
— director clinico e director dos servigos farmacéuticos dos Hospitais do SRS, dois membros em
representacgao das Unidades de Sadde de Ilha (USI), um representante da OF, um representante da Ordem
dos Médicos e um representante da Satidagor —, passou a ser exigido que os representantes das US| sejam
um farmacéutico e um médico, tendo o elemento da Satdacor passado a ser membro consultivo. Foi ainda
incorporado um representante da Direc¢do Regional de Salde, enquanto membro consultivo, tendo tais

alteragbes sido consagradas através do Despacho n® 274/2014, de 19 de Fevereiro.

Com esta publicacdo, o Governo Regional dos Agores, por um lado, consagra a paridade entre
farmacéuticos e médicos no ambito do funcionamento da CRFT e, por outro, estipula que a decisao técnica

é feita exclusivamente com base em critérios técnico-cientificos e é reservada aos peritos.

1.30. Coordenagido dos POCT na Regiao Auténoma dos Agores

A decis&@o do Governo da Regido Auténoma dos Agores de implementar o sistema point of care
testing (POCT) entre as 16 e as 8 horas nos centros de saude, por for¢a do encerramento nesse horéario
dos laboratérios de Analises Clinicas dos Centros de Saude de llha, levou o Bastonario da Ordem dos
Farmacéuticos (OF) a escrever ao secretario Regional da Salde dos Agores, Luis Mendes Cabral,
propondo o envolvimento dos laboratérios de Analises Clinicas na coordenagdo da implementagio,

regulagéo e validagéo de todos os processos e profissionais de satde envolvidos nos programas de POCT.

Para o Bastonario da OF, a auséncia de intervengao dos laboratdrios de Analises Clinicas junto
das unidades de saude com programas de POCT incorre em varios riscos, designadamente a utilizagéo de
tecnologias inadequadas; controlo de qualidade inexistente ou insuficiente nos processos; dificuldades no
registo de todos os resultados e sua rastreabilidade; formagao insuficiente na realiza¢do dos testes e na
interpretagao dos resultados; inadequado armazenamento, manuseamento e controlo dos equipamentos e
reagentes; custo elevado quando comparado com testes laboratoriais convencionais; e, em caso de

requisitos técnicos nédo observados, podem ser tomadas decisdes médicas inadequadas.

“Para um programa de POCT realizado de forma correcta, devem seguir-se 0s mesmos critérios
ja reconhecidos para um laboratério de Anélises Clinicas. Por esse motivo, os programas de POCT devem

estar coordenados pelo laboratério de Analises Clinicas sob a direccdo de um farmacéutico especialista
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em Analises Clinicas pela OF ou de um médico especialista em Patologia Clinica pela OM”, defendeu a
OF. Assim, além do responsavel técnico definido, os profissionais de salde envolvidos devem estar
devidamente habilitados e formados, “caso contrario incorremos na banaliza¢&o dos processos de Analises

Clinicas em que estes equipamentos e testes estao inseridos”, realgou o Bastonario.

Na carta enviada ao membro do Governo Regional, foi ainda sublinhada que “a coordenagéo dos
POCT pelos laboratorios de Andlises Clinicas permite assegurar a formagéo e qualificagao dos profissionais
de saude envolvidos, adequagéo dos métodos e reagentes usados, rastreabilidade dos lotes de reagentes,
desenvolvimento de programas de calibragdo e controlo de qualidade, arquivo e gestdo dos dados e
informagéo dos pacientes, bem como a validacdo e interpretagdo adequada de todos os resultados

produzidos”.

A terminar, o Bastonario destacou que “a sustentabilidade do Servigo Regional de Salde deve
considerar a rede assistencial que os laboratérios de Analises Clinicas convencionados com o Servigo
Regional de Saulde representam, com um periodo de funcionamento alargado, o que possibilita uma

continua assisténcia que obedece a todos os critérios anteriormente referidos”.

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

1.31. O Sector Farmacéutico na Regido Autdonoma da Madeira

A Ordem dos Farmacéuticos prosseguiu a defesa do interesse da profissdo farmacéutica ao nivel
da Regido Auténoma da Madeira. Prosseguiu-se o estabelecimento de relagdes proficuas com o Governo
Regional e Autoridades da Saude, bem como a participagéo ao nivel da Comiss&o Regional de Farmacia

e Terapéutica.

A OF acompanhou também o processo que levou a publicacdo dos novos Modelos de Receita

Médica, em conformidade com os Modelos ja definidos em Portugal Continental.

Foram ainda desenvolvidas acgbes de proximidade e promogdo da profissdo farmacéutica na

Regido Autonoma.

Foi assinado um Protocolo de Colaboragdo com a Camara Municipal do Funchal no dmbito da

Comparticipagdo Municipal de Medicamentos.
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2. Iniciativas da Ordem dos Farmacéuticos

21. Nova Carteira Profissional dos Farmacéuticos

A Carteira Profissional dos Farmacéuticos € um documento de identificagdo profissional que
comprova que o seu titular esta apto para a o exercicio profissional da actividade farmacéutica, tratando-

se de um documento Unico, pessoal e intransmissivel.

Durante 0 ano 2014 a Direc¢do Nacional desenvolveu esforgos no sentido de encontrar os
parceiros adequados para a produgdo de uma nova Carteira Profissional dos Farmacéuticos — um cartdo
de identificagao profissional que, além de manter as principais caracteristicas da anterior, vem promover a

integracdo dos farmacéuticos em sistemas de informacéo, com seguranca e de forma inovadora.

Neste sentido, foi considerada uma proposta do Banco Santander Totta, pela sua experiéncia na
producdo de cartdes de identificacéo profissionais, pela credibilidade institucional, pela relagao que ja tem

com muitos membros da OF e pelas condigdes oferecidas.

Através desta parceria, foi possivel assegurar a melhor qualidade, aliada ao menor custo possivel,
tendo sido salvaguardados os seguintes aspectos — o layout da nova Carteira Profissional foi estabelecido
pela OF e, por isso, ndo apresentara nenhum logotipo do Banco Santander Totta; a OF néo cedera nenhum
dado pessoal dos farmacéuticos; ao farmacéutico nao sera imputado qualquer custo adicional para obter a
Carteira Profissional com as principais caracteristicas; o farmacéutico ndo é obrigado a adquirir qualquer
produto do Banco Santander Totta ou o Certificado Digital Qualificado; e havera uma equipa que ira apoiar
a OF no que diz respeito ao fornecimento de informagdes sobre a nova Carteira Profissional. Este protocolo

com 0 Banco Santander Totta permite emitir todas as Carteiras Profissionais necessarias até 2020.

A nova Carteira Profissional da Ordem dos Farmacéuticos estara dotada de um chip que permitira
dotar os farmacéuticos de uma ferramenta tecnolégica preparada para o futuro, quer da profisséo
farmacéutica, quer da salde electrénica. A principal premissa para a inclusdo de um chip na Carteira
Profissional surge do reconhecimento de que os Sistemas de Informacéo das entidades prestadoras de
cuidados de saude, publicas e privadas, sdo uma ferramenta valiosa na melhoria dos cuidados de Salde
em Portugal e deverdo estar acessiveis ao farmacéutico na sua prética diéria, algo possivel de materializar

através deste sistema.

Para além destas caracteristicas, a Carteira Profissional podera ter incorporado um Certificado
Digital Qualificado que permite aos farmacéuticos assinar documentos electronicamente, com o valor legal
da sua assinatura manuscrita, e enviar correio electronico protegido. Esta é uma caracteristica opcional e
que esta disponivel gratuitamente para os farmacéuticos que cheguem a acordo com o Banco Santander

Totta ou que pretendam adquirir o mesmo.
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Paralelamente, em 2014 a Ordem dos Farmacéuticos celebrou um protocolo com os Servigos
Partilhados do Ministério da Saude que permitira aos farmacéuticos aceder a Plataforma de Dados em
Saude e, assim, consultar uma série de informag&o Util a actividade profissional, como por exemplo o

Resumo Clinico do Utente, a Prescri¢do Electronica, entre outras funcionalidades.

2.2.  Campanha “Uso do Medicamento - Somos Todos Responsaveis”

Reconhecidamente, os medicamentos constituem uma das mais importantes tecnologias de que

a humanidade hoje usufrui, contribuindo de modo decisivo para a salde e a qualidade de vida das pessoas.

Se é verdade que sdo uma parcela muito importante da despesa em salde — sendo
frequentemente apontados como a segunda rubrica que absorve mais recursos, logo a seguir aos gastos
com pessoal —, também é verdade que tém trazido a sociedade os maiores ganhos em saude no Ultimo
século. Por isso mesmo, importa, numa visdo abrangente e estratégica, encarar esta despesa como um

investimento, precisamente na saude das populagfes e na melhoria da sua qualidade de vida.

Contudo, varios estudos demonstram a existéncia de um potencial ndo aproveitado na despesa
com medicamentos. A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) estima que 50% dos medicamentos nao s&o
correctamente usados pelos doentes. E um estudo efectuado em 2012 pela multinacional americana IMS
Health, a pedido do Ministério da Saude holandés, estima que a optimiza¢do do uso do medicamento
permitiria poupar anualmente, em todo o mundo, cerca de 370 mil milhdes de euros (mais do dobro do PIB

de Portugal), o que corresponde a aproximadamente 8% da despesa anual em satde a nivel mundial.

O referido estudo da IMS destaca a ndo ades&o a terapéutica como a principal causa do problema,
estimando-se que contribua para 57% da despesa excedentaria. Entre as outras causas, salientam-se a
utilizagdo de medicamentos fora do tempo certo, devido a sua aprovagao ou prescrigao tardias, a utilizagéo
errada e a sobre-utilizagdo de antibidticos, os erros de medicagdo, a utilizagdo insuficiente de
medicamentos genéricos e a gestdo incorrecta da terapéutica dos doentes polimedicados. Todas estas
situagcdes geram gastos evitaveis, muitas vezes associados a internamentos hospitalares ou a outros

cuidados de salde e até a quadros fatais — em suma, associados a morbilidade e mortalidade.

As recomendagdes do mencionado estudo apontam no sentido de os sistemas de salde
adoptarem como prioridade a promogédo do Uso Responsavel do Medicamento (URM). Este é um conceito
bem caracterizado pela Federagao Internacional Farmacéutica. O medicamento deve ser utilizado apenas
quando é necessario; e quando é necessario ndo deve deixar de ser utilizado; a sua selecgao deve ser
apropriada e baseada na mais recente evidéncia cientifica efou clinica, considerando também as
preferéncias do doente e fazendo o melhor uso dos recursos disponiveis. Tudo isto em conjugagao com o
acesso a medicamentos de qualidade e atempadamente disponibilizados, que s&o administrados e
adequadamente monitorizados quanto a sua efectividade e seguranga, assumindo o doente a

responsabilidade pelo uso, com base na forma mutuamente acordada com um profissional de saude. Tal
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implica a adopgao permanente de uma abordagem colaborativa e multidisciplinar, também deontolégica,

que congregue os doentes ou 0s seus cuidadores e os profissionais de saude que Ihes prestam cuidados.

Em suma, o que o URM procura garantir & o acesso do cidaddo ao medicamento correcto, na dose
e no tempo adequados a sua necessidade individual, e com o menor custo possivel, quer para o proprio,
quer para o sistema de salde — proporcionando, por conseguinte, o maior beneficio do tratamento. Trata-
se de um conceito abrangente, comum a todos os intervenientes nas diferentes fases do ciclo de vida do
medicamento, desde a investigacdo e desenvolvimento até a sua utilizagio pelo doente, passando pela
aprovacao e colocagdo no mercado, fabrico, distribuicdo, prescricdo e dispensa, pelo que pressupde o

envolvimento activo, consciente e “responsavel” de todos.

E neste contexto que a Ordem dos Farmacéuticos decidiu langar publicamente a campanha
subordinada ao tema “Uso do Medicamento — Somos Todos Responsaveis”, por altura das Comemoragdes
do Dia do Farmacéutico em 2014, Campanha suportada pela Direc¢do Nacional e pelas Direcgdes das
Secgdes Regionais de Lisboa e de Coimbra da OF. Reputamos esta iniciativa da mais elevada importancia.
O URM promove ganhos significativos, quer no plano clinico, quer no plano econdmico, pelo que deve
constituir também um grande objectivo para o sistema de saude portugués, em que o marcado
envelhecimento da populagéo torna o assunto ainda mais relevante. Segundo dados do INE, o nimero de
cidadaos com mais de 65 anos residentes em Portugal ja € superior a 2 milhdes, correspondendo a cerca

de 19% da populagéo.

H4, pois, um longo caminho que, todos juntos, devemos percorrer. A campanha langada pela OF,
visando alertar a populagéo, promover boas praticas e debater 0 assunto com os outros stakeholders,
constitui um primeiro passo. No entanto, somente um esforgo integrado permitird alcangar verdadeiros
ganhos, que sejam premeditados, sistémicos e irreversiveis. O valor do trabalho em conjunto esta bem
realgado na proposigao “todos temos um papel a desempenhar” que consta do relatério “Um Futuro para a
Saude”, recentemente promovido pela Fundagéo Calouste Gulbenkian e dedicado ao sistema de salde
portugués. A Ordem dos Farmacéuticos e os farmacéuticos, nas suas diferentes areas profissionais,
saberdo participar neste designio e estar, uma vez mais, como sempre, a altura das suas

responsabilidades.

Em conformidade com o slogan escolhido para a campanha, a OF procurara envolver todos o0s
intervenientes na tematica — cidadaos, profissionais de saude, industria farmacéutica e decisores politicos.
Através do site da Campanha (www.usoresponsaveldomedicamento.com), foram recolhidos contributos
sobre 0 assunto. Em Dezembro de 2014, numa Sess&o de Discusséo, foi promovido o debate publico deste
assunto com diferentes intervenientes — um médico, um enfermeiro, um deputado e um representante da

Plataforma Saude em Dialogo e outros representantes de associagdes de doentes.
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A Campanha prosseguira em 2015, com o objectivo de, no final, ser produzido um documento com
recomendacdes especificas relativas ao uso responsavel do medicamento, as quais serdo apresentadas

publicamente e levadas a considera¢do dos decisores politicos.

2.3.  Prémio de Investigacao Cientifica Professora Doutora Maria Odette Santos-Ferreira

Em Outubro de 2014, a Direcgdo Nacional da Ordem dos Farmacéuticos abriu o periodo para
apresentacdo de candidaturas ao Prémio de Investigacdo Cientifica Professora Doutora Maria Odette
Santos-Ferreira, que seré atribuido em 2015. O prémio visa homenagear a ilustre farmacéutica e professora
universitaria e, a0 mesmo tempo, promover a investigagao cientifica no dominio da satde publica realizada

por farmacéuticos portugueses.

Ao melhor projecto cientifico, cujo contributo destaque o papel do farmacéutico na sociedade € a

sua valorizagao na area da saude publica, sera atribuido um prémio monetario no valor de 10 mil euros.

2.4. Dia do Farmacéutico 2014

As comemoragdes do Dia do Farmacéutico 2014, realizadas no dia 26 de Setembro, decorreram
no Porto, em virtude da sua organizagéo ter ficado a cargo da Secgdo Regional do Porto da Ordem dos
Farmacéuticos. O programa das comemoragdes abrangeu um conjunto de actividades que decorreram

entre os dias 20 e 26 de Setembro.

Oficialmente, as comemoragdes tiveram inicio com a sess@o de abertura da Exposi¢éo
“Farmacéuticos com Expresséo Artistica”, que decorreu a 20 de Setembro, na Sede da Secgéo Regional
do Porto da OF, e que reuniu um vasto conjunto de obras de pintura, escultura e fotografia da autoria de

alguns farmacéuticos.
Paralelamente decorreram também actividades em Coimbra e em Lisboa.

Na manhé do dia 24, numa actividade dirigida aos estudantes de Ciéncias Farmacéuticas e que
teve lugar no Saldo Nobre da Ordem dos Farmacéuticos, em Lisboa, intitulada, “A importancia do
associativismo para o contexto profissional e politico da actividade farmacéutica”’, os futuros farmacéuticos
foram convidados a assumir uma participagdo mais activa na discussao sobre as questdes profissionais e

politicas relacionadas com a profisséo e com o sistema de salde.

Na tarde do dia 24, teve lugar no Centro de Documenta¢do Farmacéutica da Ordem dos
Farmacéuticos, em Coimbra, a Conferéncia Comemorativa do seu 2° Aniversario, tendo sido abordada a

historia da farmacia, do associativismo farmacéutico e do préprio Centro de Documentagdo Farmacéutica.

No dia 25 de Setembro o Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos, acompanhado pelos membros

da Direcgéo Nacional, visitou a Farmacia de Campanha, no Porto, uma farméacia composta maioritariamente
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por farmacéuticos que se destaca pelos varios servicos disponibilizados aos utentes, pela implementagao
de programas de acompanhamento de doentes crdnicos e por se assumir como uma referéncia nacional

na preparacdo de medicamentos personalizados.

No dia 26 de Setembro, data em que se assinala o dia de S. Cosme e S. Dami&o, santos padroeiros
da profissao farmacéutica, teve lugar, na Faculdade de Farmécia da Universidade do Porto, o Simposium
“O Farmacéutico no Sistema de Saude”. Nesta iniciativa, foi possivel ouvir o que outros profissionais de
saude pensam dos farmacéuticos, do seu papel no sistema de salde e da importancia da sua intervengdo
junto do doente. Paralelamente, através dos oradores internacionais convidados, foi explorado o papel dos

farmacéuticos noutros paises europeus.

Apbs o Simposium, houve lugar a uma visita do Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos ao
Hospital de Sao Jodo, no Porto, onde reuniu com o Conselho de Administrag&o e visitou a Exposigao “Ser

S&o Jodo - 55 anos”, dedicada as personalidades que mais marcaram a histéria deste Hospital.

Mantendo a tradi¢&o, no final do dia 26 de Setembro foi organizada a Sesséo Solene do Dia do
Farmacéutico, na Pousada do Porto, Palacio do Freixo. A ceriménia contou com as intervengdes do
Bastonario da OF e do Secretario de Estado da Salde e teve como conferencista convidado, o advogado
e politico Anténio Lobo Xavier, sob o tema “O Futuro de Portugal na Unido Europeia: mais integracdo ou
mais distanciamento?”. Durante o evento foram entregues as Medalhas de Honra da OF a Faculdade de
Farmacia da Universidade do Porto, na pessoa do seu director, José Luis Costa Lima, e a José Luis
Belbudo Sintra, farmacéutico especialista em industria farmacéutica. Foram ainda homenageados os
farmacéuticos que completaram 50 anos de exercicio profissional e entregues os Prémios Sociedade
Farmacéutica Lusitana aos jovens farmacéuticos que, recentemente, concluiram a sua formagéo
académica com as classificagbes mais elevadas nas suas instituigdes de ensino. O evento terminou com
um Porto de Honra e Jantar de Encerramento, momento que marcou o encerramento das Comemoragdes

do Dia do Farmacéutico 2014.

Ao longo destes dias, esteve ainda em curso uma campanha nas radios e televisdo, com a
Campanha “Uso do Medicamento — Somos Todos Responsaveis”, que procurou alertar a populagao para

a importancia do uso responsavel do medicamento.

2.5. 30° Aniversario do Centro de Informagdo do Medicamento da OF

O Centro de Informagao do Medicamento (CIM) da OF comemorou em 2014 o seu 30° aniversario.
Para assinalar a data, realizou-se no dia 4 de Dezembro, no Hotel Lisboa Plaza, uma Conferéncia
Comemorativa com o objectivo de promover uma reflexdo sobre a actividade de Informagdo de
Medicamentos, na qual foi reconhecida a importancia dos centros de informag&o sobre medicamentos no

apoio a actividade profissional dos farmacéuticos e de outros profissionais de salde.
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O Bastonario da OF anunciou, durante a abertura do evento, a intengdo de promover a utilizagdo
e 0 recurso aos servicos do CIM pelos farmacéuticos dos paises africanos de lingua oficial portuguesa
através de um registo no Portal da OF que permitird aos farmacéuticos dos paises de lingua portuguesa,
que ndo sejam membros da Ordem, obter acesso aos servigos e informacdo veiculada pelo CIM. O
bastonario revelou ainda que o Portal da OF dispde de um conjunto de novas funcionalidades relacionadas
com a actividade de informagao activa do CIM, como a divulgacéo de noticias e artigos e a mais recente
ferramenta de divulgagao do CIM, as e-Publicacdes, que se juntam aos ja disponiveis Boletim do CIM e
Ficha Técnica. Na sua intervengao, o Bastonario destacou que o CIM “tem sido uma organizagéo que, ao
longo dos anos, tem percorrido o seu caminho, com base em valores como o rigor técnico e cientifico, a
qualidade e a independéncia da informagao”, tendo enaltecido a visdo dos bastonérios que, ha 30 anos,
compreenderam a importancia da informagdo de medicamentos para a classe farmacéutica, impulsionando
a criacdo do CIM, em particular os Bastonarios Alberto Ralha e Alfredo Albuquerque, que o idealizaram e
implementaram, respectivamente, bem como o bastonario José Aranda da Silva e a directora técnica do

CIM, Aurora Simén, pelos seus importantes contributos na afirmagao e concretiza¢do deste projecto.

O programa do Evento iniciou-se com uma conferéncia inaugural da professora catedratica da
Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra, Margarida Caramona, intitulada “Anélise da evidéncia
cientifica na tomada de decisdes sobre medicamentos”. Em seguida, no painel “Centros de Informagéo de
Medicamentos — Olhando para o futuro”, moderado pelo Bastonario da OF entre 2001 e 2007, José Aranda
da Silva, registaram-se as apresentagdes do director do Departamento de Acgéo Profissional do Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espafia (CGCOFE), Santiago Cuéllar, do coordenador
do Centro Andaluz de Documentacién e Informacion de Medicamentos (Cadime), Antonio Matas, e da
directora técnica do CIM, Aurora Simén. Durante a tarde, foi apresentada a perspectiva dos utilizadores
sobre a importancia da informacg&o para a pratica farmacéutica. A Mesa Redonda em torno deste tema foi
moderada por Ana Paula Martins, presidente da Mesa da Assembleia Regional de Lisboa da OF, e contou
com as participacdes de Helena Martinho, directora técnica da Farmacia Central de Almeirim, Erica Viegas,
coordenadora dos Servigos Farmacéuticos do Hospital de Sao Francisco Xavier, Mara Guerreiro, docente
do Instituto Superior de Ciéncias da Saude Egas Moniz, Joana Amaral, farmacéutica hospitalar da
Administragdo Central do Sistema de Salde, e Francisca Charrua, farmacéutica consultora na area da
saude e do medicamento. O encerramento da conferéncia esteve a cargo da directora técnica do CIM e da

farmacéutica colaboradora do CIM, Ana Paula Mendes, que apresentou as conclusdes do evento.
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DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

2.6. Modelo de Competéncias Farmacéuticas

A Ordem dos Farmacéuticos identificou a necessidade imperativa de modernizar e harmonizar o
desenvolvimento de competéncias profissionais farmacéuticas em resposta as rapidas mudangas e
necessidades de saude das populagdes. Com um modelo de desenvolvimento profissional baseado em
competéncias, a Ordem dos Farmacéuticos visa promover a exceléncia da intervengao farmacéutica,

qualquer que seja a area profissional, reconhecendo a sua especificidade.

O trabalho que tem vindo a ser desenvolvido pela Direcgdo Nacional em colaboragdo com o
Conselho para a Qualificagdo e Admisséo e com os Colégios da Especialidade baseia-se num modelo de
atribuicdo de competéncias farmacéuticas e de atribuicdo de especialidades baseadas em competéncias
farmacéuticas, que se pretende concluir em 2015. Durante 0 ano 2014 foram desenvolvidas as bases
estruturais deste modelo, que contempla a certificacdo de competéncias, quer especificas de cada &rea
profissional, podendo algumas constituir &ncoras de especialidades e corporizando assim 0 modelo de
especialidades baseadas em competéncias, quer competéncias transversais a diferentes areas da

intervengao farmacéutica.

Um modelo de competéncias funciona como um instrumento de identificagcdo, avaliagdo e
certificacdo, em consonancia com a evolugdo da profissdo. Num plano estruturado por competéncias s&o
os resultados que orientam a sua constru¢do. Os modelos de desenvolvimento profissional orientados por
competéncias devem alinhar metodologias de ensino-aprendizagem, praticas pedagdgicas, diferentes

contextos e cenarios de aprendizagem e treino, métodos de avaliagao e actividades.

A Direccédo Nacional pretende prosseguir com a criagdo de um modelo que tenha em conta a

inovacao do exercicio farmacéutico e que dote os farmacéuticos de competitividade acrescida.

217. Qualificagao permanente dos farmacéuticos

A qualificagdo dos farmacéuticos € um requisito fundamental para a sua adequada intervengao no
Sistema de Saude. A maximizagéo da qualidade desta intervencao profissional exige, de forma continua, a

aquisicao de novos conhecimentos e a actualiza¢do dos conhecimentos adquiridos.

A Ordem dos Farmacéuticos, como entidade reguladora da profisséo, cabe assegurar que o
desempenho dos farmacéuticos se pauta por elevados compromissos éticos e deontoldgicos, assentes na

pratica profissional suportada pela evidéncia técnico-cientifica.
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O sistema de qualificagao profissional, consagrado no Estatuto da OF, vincula todos os membros
a uma continua actualizagao de conhecimentos. A Direcgdo Nacional tem vindo a recomendar a todos os
farmacéuticos a actualizagdo permanente da informagéo relativa ao seu desenvolvimento profissional,
através da éarea reservada no portal da OF, inserindo comprovativos do exercicio profissional (todos os
farmacéuticos tém direito a 2 Créditos de Desenvolvimento Profissional — CDP- por cada ano de exercicio

da profissdo) — que no final do ano de 2014 foram automatizados — e das formagdes realizadas.

A Direccdo Nacional da Ordem dos Farmacéuticos deliberou, no final de 2014, que os
farmacéuticos que ndo tém os CDP necessarios para concluir o ciclo de revalidagao da carteira profissional
2009-2014 possam submeter acgdes para regularizacdo até 31 de Margo de 2015. Até entdo sera
desenvolvida uma versdo melhorada da plataforma online de submissdo de CDP e feitos os ajustes

necessarios para o novo Ciclo de Revalidagéo da Carteira Profissional 2015-2019.

O primeiro ciclo para a revalidagéo da carteira profissional terminou a 31 de Dezembro de 2014, e
a 1 de Janeiro de 2015 inicia-se um novo ciclo de revalidacdo. Fardo parte deste ciclo todos os membros

efectivos da Ordem dos Farmacéuticos inscritos até Dezembro de 2010.

Os CDP relativos as actividades formativas previamente creditadas pela Ordem sao atribuidos a
cada formando apds comunicacdo da entidade formadora a OF. As actividades formativas que ndo foram
previamente creditadas pela OF deverdo ser comunicadas a esta pelos proprios formandos a titulo
individual, através da sua area reservada no portal da Ordem, tendo em vista a creditacdo dos respectivos
CDP.

2.8. Formagoes na area da Qualidade

A Direcgao Nacional da Ordem dos Farmacéuticos, através do Conselho Nacional da Qualidade,
planeou uma oferta formativa especifica para farmacéuticos, a decorrer ao longo de 2014, que incidiu nos
sistemas de gest&o da qualidade e em ferramentas da qualidade de aplicagéo transversal as organizagdes

do sector.

O Plano de Formagao da Qualidade foi estruturado com acgdes de formag&o que possibilitaram a
aquisicdo de conhecimentos-chave sobre a tematica da Qualidade e, simultaneamente, evoluir nas

aptiddes e utilizacdo pratica das mais recentes ferramentas aplicadas na Qualidade em Saude.

Realizaram-se um total de 12 formagdes em 2014, completando um total de 116 horas formativas
fornecidas na area da qualidade. Participaram 220 farmacéuticos que avaliaram a formag¢do com uma
média de 4,30 (0-5).
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As formagdes decorreram conforme a tabela seguinte:

Instituto Racine

N° N° Avaliagao
Titulo da Formagao Data Formadores
horas formandos | Gopal (0-5)
30 de Janeiro - Sara Rodrigues
Gestéo do Risco e3de 6 25 3,91
Fevereiro - Rui Loureiro
Bpag Pr'atjcas de 3 de Maio 8 - Ana Castro Folgosa 26 4,61
Distribui¢do
Gestao de Desvios 5 e 7 de Maio 6 - Gabriela Lourengo 13 4,50
Sistemas de Gestao da
Qualidade (lsoh 9901) no | 19 a 24 de 40 | - Carolina Mosca 27 4,56
Sector Farmacéutico e Maio
Auditorias
; - Deolinda Julio
gOOd.Ma”“faCt“’ g 31 de Maio 8 22 4,33
ractices - Maria Jodo Tavares
. oo 2edde ,
Business Continuity Plan Junho 6 - Gabriela Lourengo 10 4,29
Change control 18219 de 6 - Bruno Antunes 22 413
Junho
Normas para o , .
Laboratério Clinico 16 de Junho 8 - Luisa Espinhago 11 4,36
- Antdnio Melo Gouveia
Boas Praticas de 24 de Junho 8 | - Florbela Braga 23 4,36
Farméacia Hospitalar
- Paula Campos
N . 7e10 .
Gestao da Formagao 7 - Ana Paula Pereira 7 4,33
Novembro
Calibragéo, Verificagao e
Ensaio de Equipamento 27 28 de 6 - Adelina Gomes 12 4,00
p \ Novembro
na Area da Saude
Boas Praticas de 13 de
Distribuicao Dezembro 8 - Ana Castro Folgosa 22 4,22
2.9. Formacao a distancia

A Ordem dos Farmacéuticos celebrou, no dia 16 de Maio, um protocolo de colaboragdo com o

Instituo Racine que permite aos farmacéuticos portugueses aceder, com condi¢des especiais de inscrigéo,
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a uma vasta gama de oportunidades de formagdes a disténcia, creditadas pela OF e disponibilizadas pela

Racine, para as diferentes areas de intervencdo do farmacéutico.

O acordo prevé também a atribuigdo anual & OF pelo Instituto RACINE de Bolsas de Estudo para

cursos promovidos por esta entidade.

Este acordo vem promover uma maior acessibilidade dos farmacéuticos portugueses as

actividades formativas, permitindo uma continua actualizagio de conhecimento de todos os farmacéuticos.

Escola de Pés-Graduagao em Saude e Gestao

A Ordem dos Farmacéuticos assinou, no dia 11 de Setembro, um protocolo de colaboragdo com
a Escola de Pds-Graduagdo em Saude e Gestdo (EPGSG) que visa disponibilizar aos farmacéuticos
membros da OF uma vasta gama de cursos de formagéo a distancia leccionados pela EPGSG com
condigdes vantajosas. Aos cursos elegiveis no ambito deste protocolo s&o atribuidos Créditos de
Desenvolvimento Profissional (CDP) pela OF que serdo automaticamente creditados ao farmacéutico apos

a concluséo do respectivo curso.

Numa primeira fase, a EPGSG disponibiliza aos membros da OF acgbes de formagdo no ambito
da obesidade, contracep¢éo e planeamento familiar, infecgbes vaginais, doenga pulmonar obstrutiva

cronica, dermofarmacia e seguranga e higiene e satde no trabalho.

O acordo prevé também a atribui¢do anual a OF pela EPGSG de Bolsas de Estudo para cursos

promovidos por esta entidade.

Bolsas de Estudo

No final do ano 2014, a Direc¢do Nacional da OF promoveu a constituicdo de um Grupo de
Trabalho para a definigao dos critérios para a atribuicdo das Bolsas de Estudo provenientes dos Protocolos
firmados com o Instituto RACINE e com a EPGSG. No primeiro trimestre de 2015 serdo abertos os

concursos para a atribuicdo das referidas Bolsas.

Cursos de formagao a distancia

No final do ano 2014, a Direcgao Nacional da OF promoveu, em parceria com a Biomerieux, um
projecto-piloto no @mbito de formagédo a distancia na area das Analises Clinicas, com o primeiro curso
intitulado “Principios Basicos em Bacteriologia e Imunoensaio”. Este curso encontra-se disponivel na
plataforma e-learning da Ordem dos Farmacéuticos. Durante o0 ano 2015 seré@o projectados mais cursos

fruto desta parceria.
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210. Formagao em soft skills para farmacéuticos desempregados

A Ordem dos Farmacéuticos e o Centro de Formag&o Profissional para Comércio e Afins (CeCOA)
assinaram em 2013 um protocolo de colaboragcdo com o objectivo de promover uma plataforma de
desenvolvimento de percursos formativos no &mbito da formagéo continua de profissionais do sector

farmacéutico.

No ambito deste acordo, foi lancado um plano de formagéo intitulado “Soft Skills para
Farmacéuticos”, destinado a farmacéuticos desempregados e disponivel gratuitamente, sendo financiado
por fundos comunitarios, através do qual se pretende promover a aposta na formagdo em areas nao

abrangidas pelo curriculo universitario.

Este plano de formagéo integra o programa QUALIFICA da OF e foi composto por trés fases, a
primeira intitulada “Comunicac&o na prestagao de cuidados de saude” (no final de 2013), a segunda “Lingua
Alema — informagbes acerca da vida quotidiana, compras, servicos e pontos de interesse turistico” (de
Janeiro a Abril de 2014) e a terceira “Plano de negécio — criagao de pequenos e médios negécios” (de Abril
a Julho de 2014).

211.  1° Curso de Formagao para Farmacéuticos Estagiarios e Contratados Hospitalares

A delegagao portuguesa da Organizacdo de Farmacéuticos Ibero-Latinoamericanos (OFIL), em
associagao com a Gilead Sciences, organizou nos dias 12, 13 e 14 de Fevereiro, em parceira com a Ordem
dos Farmacéuticos e a Associa¢do Portuguesa de Farmacéuticos Hospitalares, o 1° Curso de Formagéo

para Farmacéuticos Estagiarios e Contratados Hospitalares.

EMPREGABILIDADE

212. Bolsa de Oportunidades da Ordem dos Farmacéuticos

As alteragdes verificadas nos ultimos anos ao nivel da Empregabilidade, em muitos paises e
também em Portugal, tém originado graves problemas sociais. Os jovens, incluindo os que s&o anualmente
graduados pelas Universidades, passaram a enfrentar grandes dificuldades para aceder ao primeiro

emprego e muitos trabalhadores, mesmo altamente qualificados, perdem os seus postos de trabalho.

Promover a Empregabilidade tornou-se, inevitavelmente, um grande desafio, que, todos juntos,
devemos enfrentar. A Direcgdo Nacional da Ordem dos Farmacéuticos tem dado particular relevéancia a
esta situagao e, assim, promoveu, em Abril de 2014, a criagdo da Bolsa de Oportunidades da Ordem dos
Farmacéuticos (BOOF), uma plataforma virtual, dindmica e de acesso gratuito que visa promover a
aproximagao, no mesmo espago electronico, dos farmacéuticos que procurem trabalho com os operadores

que disponibilizem oportunidades.
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Mais tarde, ainda durante o ano 2014, com a criacdo do Membro Estudante da Ordem dos
Farmacéuticos, foi também permitido aos estudantes o acesso a esta plataforma, como adjuvante na

procura do seu primeiro emprego.

As entidades interessadas em recrutar farmacéuticos podem ai entrar em contacto directo com os
candidatos que partilhem o seu perfil. Por sua vez, os candidatos podem criar o seu perfil profissional
pessoal, que estara disponivel para os empregadores, além de lhes ser possivel pesquisar oportunidades
inseridas na plataforma pelas entidades inscritas. Na BOOF existe ainda um espago dedicado a
oportunidades externas, geridas pela Ordem dos Farmacéuticos, onde sao regularmente disponibilizadas
oportunidades nacionais € internacionais, em diferentes areas, como o ensino, farmacia comunitaria ou

cargos administrativos.

Desde a sua disponibilizagdo, e até ao final de 2014, estavam registados na Bolsa de
Oportunidades da OF 2.573 candidatos (1.245 da Secgao Regional de Lisboa - SRL, 806 da Sec¢éo
Regional do Porto - SRP e 522 da Secgao Regional de Coimbra - SRC). Dos 2.573 candidatos registados,

237 correspondem a membros-estudantes da OF.
No mesmo periodo foram aprovadas 200 entidades (149 pela SRL, 31 pela SRC e 20 pela SRP).

Num inquérito recentemente realizado pela Ordem dos Farmacéuticos junto das entidades
empregadoras, com uma taxa de resposta de 40% das entidades registadas e referente a dados de 2014,

obtiveram-se os seguintes indicadores:

o N° de oportunidades colocadas pelas entidades: 115 (9 em Coimbra, 105 em Lisboa € 1 no Porto);
. N° de candidaturas directas a anuncios: 44 (5 em Coimbra, 25 em Lisboa e 14 no Porto);

o Colocagdes efectivas: 12 (segundo 0 inquérito);

o % Colocagdes/Candidaturas a antncios = 27,27%.

213. Programa de Estagios na Distribuigdo Grossista

Com a celebragao do acordo entre a Ordem dos Farmacéuticos (OF), a Associacdo de Grossistas
de Produtos Quimicos e Farmacéuticos (Groquifar), a Associagdo Portuguesa dos Jovens Farmacéuticos
(APJF) e a Associagao Portuguesa de Estudantes de Farmécia (APEF), foi criado um novo programa de
estagios na area da distribuicao grossista, que se junta assim ao programa de estagios na area da industria
farmacéutica, ao abrigo do acordo celebrado entre a OF, a APJF, a APEF e a Associagéo Portuguesa da

Industria Farmacéutica (Apifarma).

Estes programas de estagios sao dirigidos aos estudantes de Ciéncias Farmacéuticas e aos
jovens farmacéuticos membros da OF e promovem a realizagdo de estagios extra-curriculares e

profissionalizantes em empresas farmacéuticas a operar em Portugal, nestas duas areas de actividades,
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procurando, simultaneamente, promover o refor¢o das qualificagdes técnico-profisisonais pelo contacto

directo com a realidade do mundo do trabalho.

214.  Observatério da Empregabilidade no Sector Farmacéutico

O Observatério da Empregabilidade no Sector Farmacéutico (OESF) publicou, em 2014, o Boletim
“Farmacéuticos: Como alcangam a situagéo profissional?”, disponivel no Portal da Internet da Ordem dos

Farmacéuticos.

ASSUNTOS INTERNOS

215.  Centro de Informagao do Medicamento (CIM)

Em 2014 foram acrescentadas a Biblioteca do CIM 6 novas obras (aquisi¢des e ofertas de outras
instituices) e continuamos as assinaturas dos sistemas de informagdo IDIS, Drugdexa, Micromedex e
UpToDate®.

Como habitualmente, efectudmos a revisdo de cerca de 40 publicagbes periédicas, sendo
incluidos na nossa base de dados bibliografica todos os artigos de interesse, e também recolhida e

classificada a informagao proveniente de organismos oficiais e de laboratérios de industria farmacéutica.

Consultas

Em 2014 foram efectuadas 892 consultas, nimero muito préximo ao do ano anterior. A distribuicao
por tipo de consulta foi similar a dos anos anteriores, sendo as principais areas: pedidos de informagéo
geral, que habitualmente se relacionam com a pesquisa e seleccdo bibliogréafica para conhecimento
aprofundado de um tema; medicamentos estrangeiros; uso terapéutico, posologia e eficacia comparativa;

e efeitos secundarios, interacgdes e contra-indicagdes.

As consultas continuaram a ser efectuadas por farmacéuticos das diferentes areas de intervengéo
profissional ligadas ao medicamento, especialmente de farmécia de oficina (43,27%) e hospitalar (23,21%),
embora existam solicitagbes de alguns outros profissionais de saude. As consultas dos estudantes
alcangaram este ano 6,61% do total, representando um dos primeiros contactos dos estudantes com os

servigos disponibilizados pela Ordem dos Farmacéuticos.

Continuando com a tendéncia de anos anteriores, o correio electrénico continuou a ser a principal
forma de resposta, como unica forma de resposta (57,46%), ou combinado com outras formas de envio
(1,57%). A resposta exclusivamente telefonica representou 32,96%. Contudo, h& que ter presente que o

telefone é utilizado complementarmente em quase todas as consultas como primeiro contacto.
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Publicagoes

O Boletim do CIM continuou a ser inserido na Revista da Ordem dos Farmacéuticos (ROF). Foi
dada continuidade a elaboracdo da Ficha Técnica destacavel, também inserida na ROF, com informagéo
pratica para consulta rapida. A sec¢do da ROF, “Leituras do CIM”, inclui informac&o resumida sobre artigos
recentes da literatura com particular interesse. Recentemente, passaram também a ser enviadas por correio

electronico aos membros da Ordem dos Farmacéuticos e a solicitantes.

Outras actividades

« 0O CIM acolheu diversos visitantes, entre estagiarios, estudantes e profissionais no ambito das

acgdes de cooperagdo com os paises lusofonos;

« Apresentacdo do CIM aos estudantes estagiarios das instituigdes de ensino de Ciéncias
Farmacéuticas, nas sessbes da Secgdo Regional de Lisboa, acompanhada com a entrega de

informag&o e materiais relacionados com a actividade do CIM;

+ Colaboragdo no Concurso de Aconselhamento ao Doente, organizado pela Associa¢do
Portuguesa de Estudantes de Farmécia, na elaboragéo dos temas em colabora¢do com o Centro de

Documentacao e Informagao de Medicamentos e integrando o Juri do Concurso na final nacional;

+ Continuou a colaboragdo com os servigos farmacéuticos de um Centro Hospitalar de Lisboa, no

seu processo de certificagcdo em informagdo de medicamentos;

* Resposta aos pedidos internos (Bastonario, Direc¢do Nacional, Secgdes Regionais, Secretario-
Geral, Secretarios Técnicos e outros departamentos da Ordem dos Farmacéuticos) sobre assuntos

diversos relacionados com medicamentos;

+ Colaboragéo num projecto de elaboragéo de contetdos para a populagao sobre temas de saulde

e medicamentos;
+ O CIM comemorou o 30° aniversario do seu inicio de funcionamento em 1984

+ Tendo como motivo a realizagdo da Conferéncia do 30° Aniversario do CIM, foi realizado um video
promocional do CIM, colocado no portal da Ordem para divulgag&o do servigo e informagao sobre as

diversas formas de contacto com o Centro;

* Actualizagao do Manual de Procedimentos do CIM e realiza¢do de todas as actividades de gestao e

organizacao interna, tal como definido neste manual;

+ De forma a estabelecer uma maior proximidade e comunica¢do com os membros da Ordem dos
Farmacéuticos, foi disponibilizado, no portal da OF, um conjunto de novas funcionalidades relativas
ao CIM. A seccdo do CIM ja incluia informagéo sobre o departamento e reunia as principais

publicagdes do CIM (Boletim do CIM e Ficha Técnica), possibilitando a sua consulta. Passou a incluir
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também um novo tipo de informagao técnica, as e-Publicagdes, com contelidos originais. O separador
denominado “Novidades em Terapéutica” visa a divulgac&o de noticias, notificagdes, ou alertas sobre
temas de interesse relacionados com os medicamentos — “Actualidade” e ainda o resumo de artigos,
ou documentos recentemente publicados, com utilidade para a intervengéo farmacéutica — “Artigos”.
Pretende-se também a divulgagéo de recursos de informacdo. De modo a facilitar o contacto com os
farmacéuticos de Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP), criou-se um “Registo de

farmacéuticos dos PALOP” que permite a estes 0 acesso a informagao disponibilizada pelo CIM.

216. Centro de Documentagao Farmacéutica

No ano 2014, e no ambito da comemoracdo do 2.° aniversario do Centro de Documentagéo
Farmacéutica da Ordem dos Farmacéuticos, foi realizada a conferéncia “A farmacia e a sua historia: o
associativismo farmacéutico e o Centro de Documentacao Farmacéutica” por Jodo Rui Pita, Professor da
Faculdade de Farméacia da Universidade de Coimbra e Investigador do CEIS20, na Secgéo Regional de

Coimbra.

No campo interno, procedeu-se a continua actualizagdo da plataforma informatica de gestéo
documental Archeevo, nomeadamente na melhoria de apresentagdo das marcas de agua para maior
proteccdo do acervo documental da Ordem. O endereco que permite a pesquisa do acervo quer a nivel
nacional quer a nivel internacional foi disponibilizado no micro-site do Centro, via correio electronico, bem

como nas redes sociais.

Em relacao & Hemeroteca Digital esta foi continuamente actualizada, tendo sido adicionada marca

de agua em todos os periédicos.

Paralelamente, foi mantido e actualizado em permanéncia o micro-site do Centro de
Documentagao Farmacéutica e da sua pagina no Facebook, tendo sido criadas brochuras diversas para a
divulgagéo do Centro. Ainda no que respeita ao site na Internet, terminou-se a tradug&o dos seus contetidos
para as linguas inglesa e francesa, com o objectivo de divulgar o Centro noutros paises, por se tratar de

um Centro de Documentagéo unico em Portugal e na Europa.

No sentido de dar a conhecer o funcionamento do Centro de Documentag&o, assim como o seu
leque documental, procedeu-se a realizagdo de um video promocional que foi partilhado no Youtube e a
partir daqui agregado ao site do Centro, bem como a pagina no Facebook, e enviado por e-mail, sendo

possivel a partir de agora a sua exibigdo em exposigdes e outros eventos.

No &mbito da Exposicao “Farmécia: Arte Milenar de Curar” realizada pelo Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra entre Outubro de 2014 e Fevereiro de 2015, foi pedida a colaboragéo do Centro
que contribuiu através da cedéncia temporéria de documentagdo, bem como exibicdo do video

promocional.
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No ano de 2014, o Centro procedeu igualmente a elaboragéo do projecto intitulado “Trés Séculos
de Farmacopeias Portuguesas: Reconstrugao e Salvaguarda para Divulgacao da Ciéncia Farmacéutica”
para candidatura ao concurso de “Recuperagéo, Tratamento e Organizagao de Acervos Documentais” da

Fundacéo Calouste Gulbenkian.

O espdlio bibliografico do Centro foi enriquecido com a integragéo de um conjunto farmacopeias
portuguesas, transferidas internamente, da Direccdo Nacional, vindo estas completar o leque de
farmacopeias ja anteriormente transferidas para o Centro. A documentagéo foi higienizada e organizada

para de seguida ser inserida no Catalogo Bibliografico do Centro.

Relativamente ao catalogo documental do Centro, continuamos com a sua actualizagéo, sendo

este uma obra fundamental para dar a conhecer a todos o0s interessados o espolio existente.

No sentido de conhecer quais as condigbes para uma possivel agregacdo do Catalogo
Bibliografico do Centro & base de dados da Universidade de Coimbra, foi estabelecido contacto com a

Biblioteca Geral da Universidade de Coimbra.

A campanha “Vamos Fazer Histéria” manteve-se activa, através de contacto com farmécias e
empresas do sector, no sentido da cedéncia e/ou doagdo de documentagao histérica relevante e passivel de

integrar o acervo do Centro, tendo resultado deste contacto a integragéo de nova documentagéo no Centro.

Ao longo do ano de 2014 foram montadas exposicOes diversas, que envolveram documentagdo e
objectos cedidos ef/ou doados no ambito da Campanha “Vamos Fazer Historia”, assim como exposi¢des

relativas a “Histéria do Associativismo Farmacéutico”, e sua abertura ao publico.

Relativamente a actividade diaria, acompanhou-se e prestou-se 0 apoio necessario as
investigacdes presenciais, assim como nas pesquisas a distancia, sendo que alguns pesquisadores fizeram
chegar ao Centro o resultado das suas investigagdes efou artigos. Varias foram as visitas de estudo
realizadas por nucleos de estudantes de Ciéncias Farmacéuticas, assim como de outras areas de estudo,

ao Centro de Documentagéo.

0 ano de 2014 marcou pela manutengao e continua partilha da newsletter semanal do Centro — a
Reliquias Farmacéuticas — publicitada através de correio electrénico e via Facebook na pagina do Centro
de Documentagdo Farmacéutica e de outras instituicbes de ambito farmacéutico, tendo como principal

objetivo a sua divulgag&o.

Por fim, no ano de 2014, manteve-se a parceria com a Associagdo de Estudantes da Faculdade
de Farmacia da Universidade de Lisboa, no sentido da pesquisa, recolha de informagdes e documentos,

bem como apoio nas actividades, no &mbito das comemoragdes do seu 100.° aniversario.

No seu conjunto, as actividades desenvolvidas ao longo do ano de 2014 permitiram o significativo
crescimento e profissionalizagéo do Centro de Documentagéo Farmacéutica. Pretendemos prosseguir uma

estratégia de crescimento e valorizagao do acervo documental, com o objectivo de, no futuro, o Centro de
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Documentagdo Farmacéutica da OF possa consolidar-se como polo de referéncia para o estudo e
investigacdo de matérias relacionadas com a historia da profisséo farmacéutica e com a histéria das

ciéncias da saude, em sentido mais lato.

2.17. Novo Estatuto da Ordem dos Farmacéuticos

Na sequéncia da publicagéo da Lei n° 2/2013, que veio estabelecer o regime juridico de criagéo,
organizacao e funcionamento das associagdes publicas profissionais, que levou a apresentagéo por parte
da Ordem dos Farmacéuticos (OF) de uma proposta de novo Estatuto em Fevereiro de 2013, tendo a OF
cumprido os prazos muito curtos definidos pelo Governo. A OF continua a aguardar uma Proposta de Lei

de adequacao dos novos Estatutos, estando empenhada na publica¢do dos mesmos.

218. Modernizacao da Ordem dos Farmacéuticos

Em 2014, a Ordem dos Farmacéuticos materializou a Bolsa de Oportunidades da Ordem dos
Farmacéuticos e operacionalizou a categoria de Membro Estudante da Ordem dos Farmacéuticos. Com o
primeiro, foi atingido o objectivo de aproximar os farmacéuticos a procura de trabalho da prépria Ordem e
de entidades interessadas em contratar, numa Optica de criar sinergias para as duas partes e, sobretudo,
combater a empregabilidade no sector farmacéutico. A aproximagdo dos estudantes foi igualmente

alcangada com a criacdo desta nova categoria de membro-estudante da Ordem dos Farmacéuticos.

Ainda em 2014 arrancaram os desenvolvimentos para a nova Carteira Profisisonal dos
Farmacéuticos, que estara disponivel em 2015 — uma ferramenta tecnolégica preparada para o futuro, quer

da profissdo farmacéutica, quer da Saude a nivel electronico.

219. Organizagao e Gestao

Em 2014, a Direc¢do Nacional prosseguiu a estratégia de monitorizagdo e revisao continua dos
acordos estabelecidos com os seus fornecedores, apds uma ardua renegociagao de condigdes, na optica
de obter a melhor relagdo qualidade/pre¢o, 0 que tem permitido obter poupancgas significativas.
Paralelamente, a nivel interno, verificou-se uma reestruturagéo dos recursos humanos, com vista a alcangar

0s objectivos delineados para o presente mandato.

Estes dois factores tém permitido & Ordem dos Farmacéuticos privilegiar a eficiéncia.
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2.20. Relacionamento e Comunicagdo com os Membros

Foram privilegiados os meios de comunicagédo digitais, quer por via da revista de imprensa,
newsletter e portal da internet da Ordem dos Farmacéuticos, quer pela utilizagdo do e-mail, prosseguindo

a desmaterializagédo da correspondéncia quando possivel.

Foram divulgadas as condi¢bes especiais por via da celebragao de protocolos com a Comboios
de Portugal, que permite aos farmacéuticos descontos nas viagens de comboio na rede CP, e com a
Portugal Telecom, que permite aos farmacéuticos precos vantajosos a nivel do operador de comunicagdes,
televisdo e teleassisténcia. A juntar a estes dois, foram igualmente divulgadas as vantagens do cartdo Club
Axa - OF.

A recém-criada Bolsa de Oportunidades da Ordem dos Farmacéuticos permite a divulgacao de
oportunidades por parte das entidades e a candidatura a essas mesmas oportunidades por parte dos
candidatos. E uma nova ferramenta disponivel, desde Abril de 2014, no Portal da Internet da Ordem dos

Farmacéuticos.

Ainda no Portal da Internet da Ordem dos Farmacéutico foi disponibilizada uma area de acesso
para os Membros Estudantes da OF, permitindo-lhes consultar os contetidos disponibilizados pela Ordem

dos Farmacéuticos.

2.21.  Apoio aos Membros da Ordem dos Farmacéuticos

A Direcgéo Nacional manteve, em 2014, condigdes especiais no ambito da inscricdo de novos
membros na Ordem dos Farmacéuticos, através da possibilidade de fraccionamento do valor da jéia de

inscrigdo em trés ou quatro prestagdes seguidas trimestrais.

A nivel das quotizacGes, continuou a ser possivel usufruir de um desconto de 5% sobre o valor

global das quotizagdes para o pagamento anual, em uma so tranche.

Também foram possibilitadas condigdes especiais para a inscricio em acgdes de formagao para

farmacéuticos que se encontram sem trabalho.

2.22. Sede Nacional da Ordem dos Farmacéuticos

Realizada a venda, em 2013, do imdvel da Ordem dos Farmacéuticos sito na Avenida Almirante
Gago Coutinho, em Lisboa, a Direc¢do Nacional, em 2014, tem gerido a actual Sede Nacional comumente
com a Seccdo Regional de Lisboa, no sentido de garantir todas as condigbes para o funcionamento das

duas estruturas.
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2.23. Portal da Ordem dos Farmacéuticos

O Portal da OF é um dos principais veiculos de informag&o da Ordem dos Farmacéuticos. Durante
0 ano de 2014, para além de ter sido actualizado em fungao dos eventos e noticias em destaque, foram
criadas novas funcionalidades, como a criagdo da area privada para os membros estudantes e a nova

plataforma da OF — a Bolsa de Oportunidades da Ordem dos Farmacéuticos.

Conteudos como a Revista de Imprensa, as Newsletter da OF, as Publicagdes do Centro de
Informacdo do Medicamento e do Observatério de Empregabilidade no Sector Farmacéuticos foram

adicionados regularmente, ao longo de todo o ano.

2.24. Membro Estudante da Ordem dos Farmacéuticos

Com o objectivo de promover uma aproximacgao dos futuros farmacéuticos a profissao, a Direcgéo
Nacional da Ordem dos Farmacéuticos aprovou a criagéo da categoria de Membro Estudante da OF, que
foi ratificada pela Assembleia Geral da OF de 20 de Dezembro de 2013.

De acordo com o respectivo regulamento, apenas podem ser admitidos como Membro Estudante
da OF os estudantes dos dois Ultimos anos dos nove cursos de Mestrado Integrado em Ciéncias

Farmacéuticas actualmente leccionados em Portugal.

Em 2014 iniciou-se o processo de admiss&o desta nova categoria de Membros. Os processos de
registo e admissdo sdo efectuados através do Portal de Internet da OF, mediante o preenchimento do
formulario de inscrigdo online e apresentacdo de comprovativo de inscrigdo no 4° ou 5° ano do Mestrado
Integrado em Ciéncias Farmacéuticas. Dada a excepcionalidade desta categoria de membro, a inscri¢do

na Ordem devera ser renovada anualmente até a concluséo do Mestrado Integrado.

Os Membros Estudantes da OF estao isentos do pagamento de quotizagdes mas ndo gozam dos
direitos conferidos aos membros efectivos, designadamente no que toca a capacidade eleitoral activa e

passiva.

Esta categoria permite 0 acesso a informag&o periddica, de cariz electrénico, sobre a actividade
da OF, bem como a participagdo em eventos organizados pela OF com condigbes especiais, 0 acesso a

publicagdes de cariz técnico-cientifico e 0 acesso a Bolsa de Oportunidades da Ordem dos Farmacéuticos.

Em 2014 registaram-se 367 inscricdes de membros estudantes da OF (146 estudantes do 4° ano

e 221 estudantes do 5° ano).
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3. Relagdes Institucionais

3.1.  Orgaos de Soberania

A Direccado Nacional da Ordem dos Farmacéuticos realizou uma série de reunides durante 0 ano
de 2014, tendo como objectivo a discussao dos principais temas da profissdo farmacéutica e das politicas
de saude, tendo a Direccdo Nacional apresentado aos respectivos interlocutores os principais vectores que
norteiam o presente mandato & frente dos destinos da Instituicdo, sempre com o objectivo de contribuir
positivamente para novas solu¢des e novos caminhos que sirvam o sistema de salde portugués e, muito

especialmente, o Servigo Nacional de Saude (SNS).

Assim, tiveram lugar reuniées com o Ministro da Salde, Secretario de Estado Adjunto do Ministro
da Saude, Secretario de Estado da Saude, Secretario Regional da Salde dos Agores e com os Grupos
Parlamentares do PSD e do PS.

3.2. Autoridades de Saude

Em outro plano, o das autoridades de salde, gostaria de realgar os frutuosos encontros que
mantivemos com o Presidente da Administragdo Central do Sistema de Saude, Presidente do Infarmed,
Director Geral da Salde, Presidente dos Servigos Partilhados do Ministério da Salde e Administragdes
Regionais de Saude. Todas estas reunides constituiram excelentes oportunidades para expor, com
apreciavel profundidade e detalhe, a visdo da Ordem dos Farmacéuticos sobre o sistema de saude e sobre

as principais questdes do sector farmacéutico e do exercicio da profissdo farmacéutica.

3.3. Institui¢coes e Parceiros

Embora noutro &mbito, importa igualmente mencionar o Presidente do Instituto de Emprego e
Formagao Profissional. Mantendo-se fiel ao principio de didlogo com estruturas representativas das
diferentes areas de intervencéo profissional dos farmacéuticos, a Direcgdo Nacional da OF reuniu ainda
com varias instituicoes, designadamente com a AMROP Portugal, a Associagdo de Estudantes da
Faculdade de Farmécia da Universidade do Porto (AEFFUP), a Associagdo de Farmécias de Portugal
(AFP), a Associag@o de Grossistas de Produtos Quimicos e Farmacéuticos (Groquifar), a Associagdo
Nacional das Farmécias (ANF), a Associagdo Nacional dos Doentes com Artrite Reumatdide (ANDAR), a
Associacdo Nacional dos Laboratdrios Clinicos (ANL), a Associagdo Portuguesa de Analistas Clinicos

(APAC), a Associagdo Portuguesa de Estudantes de Farmécia (APEF), a Catélica Lisbon School of
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Businees & Economics, a Faculdade de Farméacia da Universidade de Lisboa (FFUL), o Instituto para a

Promogcéo e Desenvolvimento da América Latina (IPDAL), o PharmaPortugal, entre outras entidades.

Todos estes contactos se inserem bem no espirito de cooperag&o institucional que, a varios niveis,

a Ordem tem cultivado para a boa e proficua realizagio dos nossos principais objectivos.

34. Conselho Nacional das Ordens Profissionais (CNOP)

O Conselho Nacional das Ordens Profissionais representa uma plataforma de dialogo entre as
diversas Ordens Profissionais. No ano 2014 destaca-se particularmente o acompanhamento da execugéo
da Lei n® 2/2013, que estabelece o regime juridico de criagdo, organiza¢do e funcionamento das
Associagdes Publicas Profissionais. A este propdsito a OF subscreveu uma posi¢éo conjunta de todas as
Ordens Profissionais e que deu lugar a uma carta enviada ao Primeiro-Ministro demonstrando, em primeira
instancia, a preocupagao das Ordens Profissionais pelo facto de terem cumprido com os prazos legalmente
estabelecidos pelo Governo, sendo que da parte do Governo passaram-se quase 2 anos e ndo houve a

necessaria celeridade e cumprimento do compromisso assumido.

A este proposito, e ndo tendo havido uma resposta do Governo a preocupagéo das Ordens
Profissionais, foi subscrito e publicado nos meios de comunicag&o social um comunicado intitulado “Atrasos
do Governo prejudicam mais de 300 mil profissionais”, alertando para as vicissitudes do atraso do Governo
e a implicacdo que este mesmo atraso tem na vida das Ordens Profissionais e, consequentemente, dos

seus membros.

Também ao nivel do CNOP foi subscrita uma posi¢do conjunta tendo em conta a proposta de

diploma no @mbito do Inventério Nacional de Profissionais de Saude (vide pg.31).

3.5. Conselho Consultivo e de Acompanhamento do Plano Nacional de Saude

O Bastonario integra este conselho, na sequéncia da publicagdo do Despacho n° 728/2014, que
formaliza as estruturas de apoio a coordenagéo do Plano Nacional de Saude (PNS) 2012-2016. Na reunido
realizada em 17 de Dezembro de 2014, foi efectuado um ponto de situacdo sobre a implementacdo das
medidas previstas no PNS e apresentados alguns indicadores relacionados com as prioridades do Plano,

tendo ainda sido analisado o relatério da Organizagdo Mundial de Salide sobre 0 PNS 2014-2016.
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3.6.  Agéncia de Avaliagao e Acreditagao do Ensino Superior (A3ES)

Em representacdo da Ordem dos Farmacéuticos, o Bastonério integra este conselho — um 6rgéo
de aconselhamento em matéria de garantia da qualidade do ensino superior e de apoio as decisbes do

Conselho de Administragdo. Em 2014 realizaram-se duas reunides, nos dias 19 de Fevereiro e 15 de Maio.

3.7. Conselho Nacional de Educagao (CNE)

O Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos integra o Conselho Nacional de Educacdo (CNE) na
qualidade de membro conselheiro designado pelo Conselho Nacional das Ordens Profissionais. No &mbito
da actividade do CNE, o Bastonario da OF integra a 3% e a 42 Comissdes Especializadas Permanentes
dedicadas, respectivamente, aos “Ensino Superior, Investigagéo e Cultura Cientifica” e ao “Ensino e

Formagao Vocacional’.

3.8. Protocolos de Colaboragao
Catodlica Lisbon School of Business & Economics

No ambito da renovagao do protocolo de parceria entre a Ordem dos Farmacéuticos e a Catolica
Lisbon School of Business & Economics, foi langada a 162 edicdo do Programa Avangado de Gestéo para
Farmacéuticos (PAGEF), em Novembro de 2014.

A OF e os coordenadores do PAGEF efectuaram em 2014 uma actualizagdo cientifica e
pedagogica, na dptica da aquisicao reforcada de competéncias. Procurou-se assim ampliar os campos, as

perspectivas e as utilidades do PAGEF.

Banco Farmacéutico

A 6° edicdo da Jornada de Recolha de Medicamentos, uma iniciativa do Banco Farmacéutico, que
conta com o apoio da Ordem dos Farmacéuticos, realizou-se no dia 8 de Fevereiro de 2014, com a
participagdo de 122 farmécias distribuidas pelos distritos de Aveiro, Beja, Castelo Branco, Evora, Faro,
Leirira, Lisboa, Portalegre, Santarém e Setlbal. Esta iniciativa teve como objectivo sensibilizar os
portugueses a doar medicamentos e produtos de salde adquiridos nas farmacias e que, este ano, seréo
entregues a 72 Instituicbes Particulares de Solidariedade Social (IPSS), distribuidas pelas regiées onde a

campanha vai decorrer. Nesta edigao foram recolhidos cerca de 10 mil medicamentos e produtos de saude.
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Protocolo de Estagios na Distribui¢gao Farmacéutica

A Ordem dos Farmacéuticos celebrou, no dia 24 de Abril, um acordo com a Associagao de
Grossistas de Produtos Quimicos e Farmacéuticos (Groquifar), a Associagdo Portuguesa de Jovens
Farmacéuticos (APJF) e a Associacdo Portuguesa de Estudantes de Farmacia (APEF) com o objectivo de
criar um programa de estagio na area da distribuicdo grossista, dirigido aos estudantes de Ciéncias
Farmacéuticas e aos jovens farmacéuticos membros da OF, a semelhanca do que ja acontecia na area da
industria farmacéutica, no ambito de um protocolo idéntico assinado com a Associagdo Portuguesa da

Industria Farmacéutica (Apifarma), a APJF e a APEF (vide pg.).

Instituto Racine

A Ordem dos Farmacéuticos celebrou, no dia 16 de Maio, um protocolo de colaboragdo com o
Instituo Racine que permite aos farmacéuticos portugueses aceder, com condi¢des especiais de inscri¢do,
a uma vasta gama de oportunidades de formacgdes a distancia, creditadas pela OF e disponibilizadas pela

Racine, para as diferentes areas de intervengéo do farmacéutico (vide pg 47).

Escola de Pés-Graduagao em Saude e Gestao

A Ordem dos Farmacéuticos assinou, no dia 11 de Setembro, um protocolo de colaborag¢do com
a Escola de Pds-Graduacdo em Salde e Gestdo (EPGSG) que visa disponibilizar aos farmacéuticos
membros da OF uma vasta gama de cursos de formacdo a distancia leccionados pela EPGSG com
condigdes vantajosas. Aos cursos elegiveis no ambito deste protocolo s&o atribuidos Créditos de
Desenvolvimento Profissional (CDP) pela OF que serdo automaticamente creditados ao farmacéutico apos

a conclusao do respectivo curso (vide pg.47).

Associagao Nacional das Unidades de Saude Familiar

A Ordem dos Farmacéuticos e a Associagdo Nacional das Unidades de Satde Familiar (USF-AN)
assinaram um protocolo de colaboragdo no ambito do desenvolvimento do projecto Bl das Unidades de
Saude Familiar (USF), uma iniciativa que visa a implementacdo de um dispositivo de gestdo do
conhecimento que permite caracterizar as USF e qualificar o seu desempenho. O acordo prevé a partilha
de informag&o para efeitos de analise e definicdo estratégica relacionadas com a melhoria dos cuidados de

saude primérios e com a melhoria continua da qualidade de vida dos doentes.
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Estimulo

A Ordem dos Farmacéuticos assinou, no dia 19 de Junho, um protocolo de colaboragéo que cria
a iniciativa denominada “Causas com Remédio”, ao abrigo da qual se irdo realizar varias acgbes de

cooperacao nas areas da Educagéo e da Saude nos Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa.

A iniciativa “Causas com Remédio” integra ac¢bes de educacdo e promogdo para a saude,
formagdo de profissionais, ac¢des de investigagao cientifica e actividades de mecenato de suporte a

missdes humanitarias, designadamente doagdes de medicamentos e produtos de sadde.

Em 2014, a OF colaborou na promogao de doagdes de medicamentos e produtos de salde ao
abrigo deste acordo, nomeadamente no envio para Mogambique, tendo como destino o Hospital Rural do
Songo, na cidade de Tete, provincia onde esta situada a barragem de Cabora Bassa. As 17 paletes
angariadas, contendo soros € medicamentos orais, foram doadas pelas companhias farmacéuticas

Generis, Fresenius-Kabi e Bluepharma.

Imprensa da Universidade de Coimbra

A Ordem dos Farmacéuticos e a Imprensa da Universidade de Coimbra editaram o livro
“Tratamento Farmacolégico da Depressdo na Mulher Gravida”, uma obra escrita por seis farmacéuticos e

dois médicos.

Servicos Partilhados do Ministério da Saude

A Ordem dos Farmacéuticos celebrou um protocolo com os Servigos Partilhados do Ministério da
Saude (SPMS) que permitira a todos os farmacéuticos, com a situagéo regularizada na OF, aceder ao
Portal dos Profissionais de Saude (PPS), inserido na Plataforma de Dados da Saude (PDS) (vide pg.39).

3.9. Intervengdes em eventos realizados em Portugal

Em 2014 a Ordem dos Farmacéuticos esteve presente em varios eventos, com particular destaque
para o |ll Encontro do Grupo Miragem, em 30 de Maio, onde estiveram representado os principais parceiros
da area da Saulde para efectuar um balango da presenca da troika no nosso pais, no que ao sector diz
respeito, e tragar perspectivas futuras do sector ap6s o término do programa de ajustamento econdémico e
financeiro, onde o Bastonario da OF apresentou a perspectiva dos farmacéuticos sobre as medidas
adoptadas desde 2011.

O Bastonario da OF foi uma das personalidades convidadas do programa da RTP 1, Prés e
Contras, emitido a 17 de Fevereiro, com o tema “A Salde em Avaliagdo”. O programa moderado pela

jornalista Fatima Campos Ferreira contou com as participagdes de Alvaro Beleza, Constantino Sakellarides,
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José Martins Nunes e Manuel Antunes. Carlos Mauricio Barbosa comentou o estado da Saude no nosso

pais, em particular no que ao sector farmacéutico diz respeito.

O Bastonério da Ordem dos Farmacéuticos foi o convidado do programa Consultério do dia 24 de
Outubro, emitido pelo Porto Canal. Tendo como ponto de partida a campanha de sensibilizagéo
desenvolvida pela OF sobre o uso responsavel do medicamento, o Bastonario abordou vérias outras

questdes relacionadas com o sistema de salde e a actividade farmacéutica.

Destaque também para o 21° Encontro Cientifico da Associagdo Portuguesa de Analistas Clinicos
(APAC), a 10 de Outubro, onde foram apresentadas as novas Normas para o Laboratorio Clinico,
elaboradas em conjunto pela APAC e pela OF, numa revis&o que representa um novo avango no progresso
da dupla certificacdo dos laboratérios de analises clinicas e na implementagao de sistemas de gestdo da

qualidade nestas unidades de salde.

Num outro evento, a 7% Semana da Associagdo Portuguesa dos Farmacéuticos Hospitalares
(APFH) | 17° Simposio Nacional da APFH “Terapéutica: Um Fato a Medida ou um Fato Ajustado?”, a 8 de
Novembro, o Bastonario da OF salientou o papel dos farmacéuticos hospitalares no seio do Servico
Nacional de Salde, reiterando também a importincia da criagdo de uma carreira reservada aos
farmacéuticos com vinculo a Administracdo Publica e que garanta um enquadramento especifico e uma

formagao organizada e estrutural.

A OF colaborou também com as Institui¢des ligadas ao sector estudantil e académico, tendo
participado em eventos das Associagdes de Estudantes do Mestrado Integrado em Ciéncias
Farmacéuticas, destacando-se, em 2014, o 60th International Pharmaceutical Students’ Federation World

Congress, realizado em Julho e Agosto, na cidade do Porto.

3.10. Visitas Institucionais

Ao nivel de entidades sectoriais, 0 Bastonario da OF esteve presente nas inauguragdes das novas
instalagbes da Farmacia Central do Cacém, do novo complexo logistico da Fresenius Kabi/Labesfal, do
novo edificio do Grupo Novartis em Portugal e do novo Laboratério Central do Centro Hospitalar e

Universitario de Coimbra.

Visitou ainda as instalacdes da Associacdo do Monte Pedral, da Associagdo Portuguesa para a
Prevencdo e Desafio & Sida (SER+), da Estimulo - Organizagdo N&o Governamental para o
Desenvolvimento, da Tecnimede, do Hospital das For¢as Armadas, do Instituto Superior de Ciéncias da
Saude Egas Moniz, e do Servigo de Reprodugdo Humana e do Centro de Crioconservagao — oncofertilidade
do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, onde visitou também, e inaugurou, a Exposi¢éo “Farmacia,

a arte milenar de curar”.

Outras visitas Institucionais tiveram lugar no @mbito do Dia do Farmacéutico (vide pg.42).
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4. Relagdes Internacionais

A Ordem dos Farmacéuticos prosseguiu a cooperagao institucional que tem vindo a adoptar,

designadamente nas relagdes com as Instituicbes parceiras a nivel Internacional

41. Federacao Internacional Farmacéutica (FIP)

No ano 2014 a OF manteve o apoio as acgdes dos farmacéuticos Ema Paulino, no cargo de
Secretaria Profissional do Board of Pharmaceutical Practice da FIP, e de Luis Lourengo, no cargo de

Secretario da Community Pharmacy Section da FIP.

A Federagédo Internacional Farmacéutica realizou, entre 31 de Agosto e 4 de Setembro em
Banguecoque, na Tailandia, o seu Congresso Anual com o tema “Pharmacists — Ensuring access to health
Exploring our impact on providing medicines, care and information”. Do vasto conjunto de iniciativas
previstas no programa do evento, destaca-se o Council Meeting da FIP, do qual a OF faz parte, que aprovou
0 "Consensus framework for ethical collaboration", documento que visa reafirmar as obrigagGes
deontolégicas e principios éticos dos farmacéuticos bem como o seu papel e responsabilidades nos
sistemas de saude. O evento ficou também marcado com a elei¢éo da primeira mulher Presidente da FIP,

Carmen Pefia, com o0 apoio do Bastonario da OF.

4.2, Grupo Farmacéutico da Uniao Europeia (PGEU)

Os membros do Grupo Farmacéutico da Unido Europeia (PGEU) estiveram reunidos em
Assembleia Geral nos dias 13 de Margo e 13 de Novembro, em Bruxelas, e no dia 18 de Junho em
Bratislava onde decorreu também, no dia anterior, 0 Simpdsio Anual desta organizagdo. Participaram
nestes encontros, o Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos e a Presidente da Sec¢éo Regional de Lisboa,

Ema Paulino.

Nas reunides foram debatidos varios assuntos de indole profissional, os desenvolvimentos
legislativos referentes & actividade farmacéutica, bem como as tendéncias liberalizadoras e a situagao

economica do sector nos diferentes paises europeus.

O Simpésio Anual do PGEU, subordinado ao tema “Meeting the Challenge: Pharmacy Advocacy
in Difficult Times”, contou com as participagcdes da ministra da Saude eslovaca, Zuzana Zvolenska, na
abertura, e dos deputados europeu, Miroslav Mikolasik, e cipriota, Nicos Nourius, num painel reservado a

discusséo sobre o papel das organizagdes representativas das farmacias e dos farmacéuticos.

64



Na Assembleia Geral, realizada no dia seguinte, os membros do PGEU elegeram o novo
presidente do Grupo para 2015. Darragh O’Loughlin, anterior presidente e actual secretario-geral da Irish
Pharmacy Union, assumira o cargo a partir de Janeirode 2015, sendo a terceira vez na historia do PGEU

que a presidéncia é assumida pela Irlanda.

4.3. Grupo Europeu de Farmacéuticos de Industria (EIPG)

A Assembleia Geral do Grupo Europeu de Farmacéuticos de Industria (EIPG) decorreu em Sofia,
Bulgaria, entre os dias 12 e 13 de Abril de 2014, tendo contado com a presenga do Presidente do Conselho
do Colégio De Especialidade de Industria Farmacéutica, Nuno Moreira, e deMaria Jodo Tavares, membro
do mesmo Conselho. A reunido foi precedida, no dia 11, por um Simpésio intitulado “Clinical Trials

Research”.

Nos grupos de trabalho foram amplamente debatidas as Boas Préticas de Fabrico e as suas
actualizagbes previstas por parte da Comisséo Europeia, bem como as competéncias e formagéo de
farmacéuticos na area da biotecnologia. Durante a Assembleia Geral do EIPG, nos dias seguintes,
procedeu-se a eleicdo dos cargos de Vice-Presidente para a area da comunicagdo — Claude Farrugia

(Malta) — e de Vice-Presidente para a Formagéo e Ensino — Anni Svala (Finlandia).

44. EuroPharm Forum

A OF manifestou, no final de 2013, a inten¢do de abdicar da sua participacdo no EuroPharm

Forum, a produzir efeitos apenas a partir do ano 2015.

O Europharm Forum efectuou a sua reunido anual a 12 de Novembro de 2014, em Bruxelas, na
qual ficaram patentes as inten¢Oes de saida das organizagbes portuguesas com assento no Europharm

Forum.

Perante o enfraquecido nimero de organizacdes representadas no Europharm Forum ficou
aprovado pela Assembleia Geral que o Europharm Forum se iria fundir com o Professional Issues Working
Group do Grupo Farmacéutico da Unido Europeia durante o ano de 2015 e que o Europharm Forum prevé
a exting&o efectiva durante a Assembleia Geral a decorrer em Outubro de 2015, no Congresso da FIP em
Dusseldorf.

4.5, Associagao Europeia de Entidades Competentes para as Profissdes de Saude (EurHeCA)

A Associagdo Europeia para as Autoridades Competentes para as Profissdes da Saude
(EurHeCA), da qual a Ordem dos Farmacéuticos & membro fundador, esteve reunida na sede da Secgédo

Regional do Porto (SRP), no dia 23 de Junho. A reunido foi acolhida pelo Bastonario da OF, e conduzida
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pelo presidente da EurHeCA, Patrick Fortuit. Estiveram presentes os representantes das autoridades
competentes de farmacéuticos de Portugal, Franga e Bélgica, de médicos da Roménia e enfermeiros de
Espanha, como membros efectivos. A reunido pretendeu actualizar os membros sobre os Ultimos trabalhos
em que a EurHeCA se envolveu, analisar as elei¢des para o Parlamento Europeu, para prever o seguimento
das pastas politicas de interesse para a EurHeCA e iniciar o estabelecimento das futuras linhas estratégicas
da associagao. Relativamente aos assuntos internos, foram debatidas propostas de alteragdes estatutarias
e de regulamento e foi promovida uma reflexdo sobre as contribuigbes dos membros para o cumprimento
das actividades a que a associacdo se propde. Esta reunido seguiu-se a uma reunido ocorrida a 31 de

Margo, em Madrid.

Formalmente constituida em 2013, esta organizacéo pretende o rapido alargamento a todas as
autoridades competentes para as profissdes de saude no espago da Unido Europeia (UE). Foi com este
objectivo que o presidente da EurHeCA, Patrick Fortuit, acompanhado da consultora da associagéo,
Mariane Cimino, se deslocou ao nosso pais, com o objectivo de reunir com os representantes das Ordens

dos Enfermeiros, Médicos Dentistas e Nutricionistas e promovendo a sua ades&o & associagéo.

Os membros da EurHeCA estiveram reunidos em Assembleia Geral, no dia 21 de Novembro, em
Varsovia, na Polénia. Durante a Assembleia Geral foram eleitos por unanimidade para os cargos vacantes
da Mesa da Associacéo, a Ordem dos Farmacéuticos de Portugal (OF) e a Ordem dos Farmacéuticos da
Bélgica (OFB). Assumem os cargos de Tesoureiro € Secretario da Mesa da EurHeCA, respectivamente,

Carlos Mauricio Barbosa, Bastonario da OF, e Francis Patout, Director da OFB.

4.6. Visita de Inspectores Franceses em formagao a Ordem dos Farmacéuticos

No &mbito da cooperagéo institucional, a OF recebeu a visita dos Finalistas do Curso de

Inspectores da Escola Nacional de Saude Publica de Rennes, Franga, em Setembro.

4.7. Cooperagao

De entre as variadas preocupagdes e intervengdes da OF, as actividades de cooperagéo e apoio
aos paises membros da comunidade de Paises de Lingua Oficial Portuguesa, tém merecido especial
atengdo e destaque. A Ordem dos Farmacéuticos tem estabelecido, de forma coerente e consistente, as
relagdes de trabalho e solidariedade com os paises luséfonos, em particular na area da Saude e da

intervengao farmacéutica.

4.71. Ministro da Saude de Mogambique visitou a Ordem dos Farmacéuticos

O Ministro da Saude de Mogambique, Alexandre Manguele, visitou a Ordem dos Farmacéuticos a

4 de Abril de 2014, onde foi recebido pelo Bastonario, Carlos Mauricio Barbosa, numa reunido em que
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foram analisados os projectos de cooperagéo em curso entre a OF e o Ministério da Satide de Mogambique.
A acompanhar o bastonario nesta reunido estiveram o vice-presidente da OF, José Vieira Gavino, o
presidente do Conselho para a Cooperagao da OF, José Aranda da Silva, os presidentes dos Conselhos
dos Colégios de Farméacia Hospitalar, Antonio Melo Gouveia, e de Assuntos Regulamentares, Antonieta
Lucas, o presidente do Conselho da Qualidade da OF, Rui Loureiro, e os membros da Direcgéo Nacional e

do Conselho para a Cooperagao, Jodo Paulo Cruz e Alvaro Lopes, respectivamente.

Ao abrigo do protocolo assinado entre as duas entidades em Maio de 2010, a OF tem vindo a
colaborar com o Ministério da Saude de Mogambique na formagéo pos-graduada de farmacéuticos que
trabalham neste Ministério e no apoio a defini¢do de politicas, elaboragio de legislagdo e outras normas
legais para o sector farmacéutico mogambicano. As iniciativas no &mbito da cooperagédo abrangem também
0 apoio em &reas como a Farmécia Hospitalar, Gesto e Logistica do Medicamento, Controlo de Qualidade,

Inspeccdo Farmacéutica e Ensaios Clinicos e a Regulagéo de Medicamentos e Produtos de Saude.

Ao longo desta reunio entre os dirigentes da OF e 0 membro do Governo mogambicano foi
efectuado um balango da relagdo entre as duas entidades e analisadas outras formas de colaboragéo,

tendo em vista o desenvolvimento do sector farmacéutico em Mogambique.

4.7.2. Assinatura do Protocolo OF — Universidade Lurio

A Ordem dos Farmacéuticos (OF) e a Universidade Lurio (UniLurio) de Mogambique assinaram no
dia 3 de Outubro um protocolo de coopera¢do que prevé o apoio da instituigdo que representa 0s
farmacéuticos portugueses a licenciatura em Farmacia leccionada naquela institui¢do publica de ensino
superior mogambicana. O acordo foi assinado pelo Bastonario da OF, Carlos Mauricio Barbosa, e pelo
reitor da UniLurio, Jorge Ferrdo, numa ceriménia realizada na Sala Magna do Campus de Marrere da

UniLurio, em Nampula, Mogambique.

O protocolo, com a duragdo de trés anos, tem como objectivo contribuir para a criagdo de
condi¢des que propiciem um desempenho de elevado nivel do curso de Licenciatura em Farmécia
ministrado pela Faculdade de Ciéncias da Salde da UniLurio e de outras formagdes no dominio das
Ciéncias Farmacéuticas que a UniLurio venha a instituir. O acordo prevé um apoio por parte da OF nos
planos cientifico e pedagdgico, bem como na instituigdo de pds-graduacdes, mestrados e doutoramentos
no dominio das Ciéncias Farmacéuticas, assimcomo a organizagéo conjunta de conferéncias, congressos
e outros eventos no dominio das Ciéncias Farmacéuticas, entre outras acgdes consideradas de interesse
por ambas as partes. A OF compromete-se ainda a solicitar, junto de instituigdes portuguesas de ensino
superior do sector, 0 seu apoio a leccionag&o do curso de Licenciatura em Farmacia da UniLurio e de outros
programas no ambito das Ciéncias Farmacéuticas que venham a ser criados na UniLurio e ainda na
formagéo de docentes de Farmacia da UniLurio. De igual modo, a OF efectuara diligéncias também junto

das entidades do sector farmacéutico portugués, tendo em vista o seu apoio a realizagéo de estagios para
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os estudantes do Curso de Licenciatura em Farméacia da UniLurio e de outros programas no ambito das

Ciéncias Farmacéuticas que venham a ser criados na UniLurio.

Ao abrigo deste protocolo, fica igualmente previsto que a OF promovera contactos junto das
instituicdes de investigacao cientifica portuguesas, tendo em vista o apoio & realizagéo de projectos de

investigacao cientifica no dominio das Ciéncias Farmacéuticas na UniLurio.

4.7.3. Inauguragao do Centro de Informagao sobre Medicamentos da UniLrio

O Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos participou no dia 3 de Outubro na ceriménia de
inauguragdo do Centro de Informacdo sobre Medicamentos da Universidade Luario (UniLuario) de
Mogambique, o primeiro Centro de Informagao sobre Medicamentos do pais. O projecto coordenado pela
farmacéutica mogambicana Laize Botas resulta dos esforcos do curso de Licenciatura em Farmacia da
UniLario. O Centro de Informacdo sobre Medicamentos da UniLario terd como objectivo apoiar 0s
profissionais da salde na tomada de decisbes clinicas baseadas nas melhores evidéncias cientificas
disponiveis nas areas do medicamento e da terapéutica, e promover o uso racional de medicamentos na

comunidade.

4.7.4. Bastonario em visita oficial a Mogambique

O Bastonario da OF iniciou no dia 29 Setembro de 2014 uma visita oficial a Mogambique com o

objectivo de aprofundar as acgdes de cooperagao desenvolvidas ha varios anos pela OF naquele pais.

O Bastonario esteve reunido com o Ministro da Satde de Mogambique, Alexandre Manguele, no
dia 5 de Outubro, em Chilre, no norte de Mogambique, num encontro em que se fez acompanhar pelo
presidente do Conselho para a Cooperagdo da OF, José Aranda da Silva. Durante o encontro foram
analisadas as acg¢des de cooperagéo abrangidas no protocolo assinado, em Maio de 2010, entre a OF e 0
Ministério da Saude de Mogambique (MISAU), e abordadas novas formas de colaboragéo entre as duas

entidades.

O programa da visita oficial incluiu ainda reuniées com autoridades de saude, associagdes
sectoriais e com farmacéuticos mogambicanos, visitas a unidades de salde e a fabrica de medicamentos
e uma audiéncia com o embaixador de Portugal em Mogambique, José Augusto Duarte. A agenda desta
viagem incluiu também a visita ao Hospital Privado de Maputo e ao Hospital Central de Maputo. O
Bastonario visitou a Farméacia do Hospital e entregou os Manuais de Boas Praticas desenvolvidos pelo
Colégio de Especialidade de Farmacia Hospitalar da OF, o Ultimo dos quais referente a preparagao de

medicamentos citotdxicos.

O Bastonario reuniu também com o Presidente da Sociedade Mogambicana de Medicamentos na

Matola, tendo efectuado também uma visita a respectiva fabrica.
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Ainda em Maputo, o Bastonario participou em reunides com a directora do Departamento
Farmacéutico do MISAU, com o presidente da Associacdo de Farmacéuticos dos Paises de Lingua
Portuguesa (AFPLP), com dirigentes da Associagéo dos Farmacéuticos de Mogambique (AFARMO) e num
encontro com farmacéuticos mogambicanos. Reuniram também em Maputo com representantes da Central
de Medicamentos e Artigos Médicos (CMAM).

4.7.5. Estagios em Portugal ao abrigo de Protocolos de Cooperag¢ao da OF

No ambito dos protocolos assinados pela OF com o Ministério da Saude da Republica de
Mogambique (MISAU) e com a Universidade Luario (UniLario) foram realizadas as visitas de capacitagdo

técnica de farmacéuticos apresentadas no seguinte quadro:

Nome Origem Ambito Locais Periodo
. - Direcgéo de Inspecgéo e
Boas praticas de Licenciamento (INFARMED)

Dulce Molande | MISAU importaggo de Visitas: 27 e 31 de
produtos Outubro
farmacéuticos - Associacdo Nacional das Farmacias

— Museu da Farmacia
- Direcgéo de Avaliagao do
Pés-registo de Meqlcgmento (INFARMED) gn?ﬁ) at
Rosila Khan | MISAU Produtos Visitas: i
Farmacéuticos - Associagao Nacional das Farmacias | Novembro
— Museu da Farmécia
Centro de A.ssoqa.gao para Inv~est|ga<;ao 22 de
~ Biomédica e Inovagdo em Luz e

Laize Botas | UniLdrio Informagdo de Imagem (AIBILI) Novembro
Medicamentos da g ' a7de
UniL drio — Centro de Avaliagdo de Tecnologias | Dezembro

da Salde
— Unidade de Farmacovigil&ncia do
Centro
Centro de N 22de
N Visitas:
. N - Informacéo de Novembro
Melanie Ferrao | UniLurio .
Medicamentos da | - Centro de Informagao do arlde
UniLario Medicamento da OF Dezembro
- Associagdo Nacional das Farmacias
— Museu da Farmacia




4.8. Interveng6es em eventos realizados no estrangeiro

A Ordem dos Farmacéuticos de Angola (OFA) organizou, em Luanda, entre 3 e 10 de Outubro, a
primeira edi¢do da Semana da Farmécia Angolana, evento que assinalou também o primeiro aniversario
da criagdo da OFA. Sob o tema “O acesso a farmacéuticos é acesso a saude”, o programa contemplou a
realizacdo de conferéncias, cursos, workshops e a segunda edi¢do da Expofarma. A abertura esteve a
cargo do Secretario de Estado da Satide Angolano, Carlos Masseca, seguindo-se um primeiro painel, sobre
regulamentacdo e regulagdo farmacéutica, que teve como orador convidado o bastonario da Ordem dos
Farmacéuticos (OF). No dia 9 de Outubro, o Bastonario fez ainda uma prelec¢éo nas Jornadas Técnicas e

Cientificas da Universidade Jean Piaget, intitulada "O papel da OF na regulagdo da profissdo farmacéutica".

O Bastonério da Ordem dos Farmacéuticos foi um dos oradores convidados do Férum do Sistema
Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC), organizado nos dias 13 e 14 de Novembro
pelo Conselho Regional de Farmacia do Estado do Rio de Janeiro. O dirigente da OF efectuou uma palestra
intitulada “Sistema de Controle de Medicamentos vigente em Portugal’ e participou em duas Mesas
Redondas, juntamente com o presidente do Conselho Federal de Farmacia, Walter Jo&o, e outros
representantes das autoridades brasileiras ligadas ao sector do medicamento, como a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

O Ministério da Satde de Cabo Verde, através da Direcgdo Geral de Farmécia e do Medicamento,
realizou, entre os dias 26 e 28 de Novembro, o | Forum Nacional do Sector Farmacéutico sob o lema “O
Medicamento nos Cuidados de Saude”. O Bastonério da Ordem dos Farmacéuticos foi um dos oradores
convidados do evento, tendo proferido uma conferéncia sobre “O Sector Farmacéutico em Portugal’, na
qual sublinhou as vantagens econémicas para os cidaddos e para o Estado resultantes da utilizagéo de

medicamentos genéricos.

No final do | Férum Nacional do Sector Farmacéutico, o bastonario da Ordem dos Farmacéuticos
(OF) foi visitar a industria farmacéutica Inpharma, a unica fabrica de medicamentos a operar em Cabo
Verde, que abastece cerca de 40 por cento do mercado interno. O dirigente da OF esteve acompanhado
nesta visita pela Directora Geral da Farmacia e do Medicamento, Angela Silvestre, e pelo Presidente da

Associagao dos Farmacéuticos dos Paises de Lingua Portuguesa (AFPLP), Lucilio Williams.
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5. Colégios de Especialidade

5.1. Colégio de Especialidade de Industria Farmacéutica

*  Realizagdo de época de exames para atribuicdo do Titulo de Especialista em Industria

Farmacéutica, tendo sido atribuidos 7 novos Titulos de Especialista;
+  Participagao no Conselho Editorial do Centro de Informag&o do Medicamento (CIM);
+  Participagdo no Conselho para a Qualificagdo e Admisséo (CQA);
«  Elaboragao da proposta do modelo de competéncias farmacéuticas em indUstria farmacéutica;

*  Trabalho preliminar para a revisdo das Normas para Atribuicdo do Titulo de Especialista em

Industria Farmacéutica;

«  Colaboracéo com a Direccao Nacional, Seccdes Regionais, outros Colégios de Especialidade,
Grupos Profissionais e Grupos de Trabalho da Ordem dos Farmacéuticos na anélise de documentos e na

elaboragéo de pareceres em areas relevantes a Industria Farmacéutica;

«  Colaboracéo proactiva na ROF, divulgando as acgbes do Colégio de Especialidade e temas de
relevancia para a Industria Farmacéutica, assegurando o veicular de informacdo pertinente e de

actualidade;

«  Participagdo em acgdes promovidas pelos estudantes de Ciéncias Farmacéuticas, pelas

Faculdades de Farmacia e outras organizagdes ou entidades;

*  Realizagdo da 32% Reunido Anual do Colégio de Industria (RACI), subordinada ao tema
“Outsourced Activities”, no Hotel Axis — Businees & SPA localizado em Viana do Castelo, durante os dias
23, 24 e 25 de Maio de 2014;

«  Participagao no simpésio cientifico "Clinical Trials Research” e na Assembleia Geral do European
Industrial Pharmacists Group (EIPG), na cidade de Sofia, Bulgéria, nos dias 11, 12 e 13 de Abril de 2014;

+  Participagao nas comemoragoes do Dia do Farmacéutico;

+  Realizagdo de 18 reunides do Conselho do Colégio de Especialidade de Industria Farmacéutica.
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5.2. Colégio de Especialidade de Analises Clinicas

*  Realizagao de época de exames para atribuicio do Titulo de Especialista em Analises Clinicas,

tendo sido atribuidos 5 novos Titulos de Especialista;

«  Acompanhamento dos candidatos & obtengao do Titulo de Especialista em Anélises Clinicas, sob

a forma de apreciagdo dos relatérios anuais recebidos;
«  Participagdo no Conselho Editorial do Centro de Informagdo do Medicamento (CIM);
+  Participagdo no Conselho para a Qualificagdo e Admisséo (CQA);

+  Colaboracdo com a Direcgdo Nacional, Seccdes Regionais, outros Colégios de Especialidade,
Grupos Profissionais € Grupos de Trabalho da Ordem dos Farmacéuticos na anélise de documentos e na

elaboragéo de pareceres em areas relevantes as Analises Clinicas;

«  Colaboragéo proactiva na ROF, divulgando as ac¢bes do Colégio de Especialidade e temas de

relevancia para as Analises Clinicas, assegurando o veicular de informag&o pertinente e de actualidade;

+  Realizagao das 182 Jornadas Cientificas de Analises Clinicas, no Hotel Axis — Business & SPA,

localizado em Viana do Castelo, no dia 10 de Maio de 2014;

«  Co-organizagéo das VIl Jornadas Ibéricas de Analises Clinicas, no Hotel Axis — Business & SPA,

localizado em Viana do Castelo, no dia 10 de Maio de 2014;
+  Participagdo na 592 edicdo das Journées Internationales de Biologie (JIB);
«  Cooperagéo com outras entidades nacionais e internacionais;

+  Colaboragao com a Asociacion Espafiola de Farmacéuticos Analistas (AEFA) no prosseguimento
do protocolo estabelecido com a Ordem dos Farmacéuticos, bem como a presenga em reunifes

internacionais por ela patrocinadas;

*  Realizagdo de 7 reunides do Conselho do Colégio de Especialidade de Analises Clinicas.
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5.3. Colégio de Especialidade de Farmacia Hospitalar

*  Realizagao de época de exames para atribui¢do do Titulo de Especialista em Farmacia Hospitalar,

tendo sido atribuidos 27 novos Titulos de Especialista;
+  Participacao no Conselho Editorial do Centro de Informag&o do Medicamento (CIM);
+  Participagdo no Conselho para a Qualificagdo e Admisséo (CQA);

+  Colaboracdo com a Direcgdo Nacional, Seccdes Regionais, outros Colégios de Especialidade,
Grupos Profissionais e Grupos de Trabalho da Ordem dos Farmacéuticos na elaboragéo de pareceres em
areas relevantes a Farméacia Hospitalar e na representa¢do do Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos,

quando solicitado;

+  Colaboragéo proactiva na ROF, divulgando as acgbes do Colégio de Especialidade e temas de

relevancia para a Farmacia Hospitalar, assegurando o veicular de informac&o pertinente e de actualidade;

«  Participacdo em acgdes promovidas pelos estudantes de Ciéncias Farmacéuticas, pelas

Faculdades de Farmacia e outras organizagdes ou entidades;

+  Realizagao das VIl Jornadas de Farmacia Hospitalar, subordinadas ao tema “Qualidade e Rigor

ao Servico do Doente” (Hotel Olissippo Oriente, Lisboa, 21 e 22 de Fevereiro de 2014);

. Realizagao do Curso de Formagao “Doencas Infecciosas Viricas”, nas datas de 3, 4, 11, 25 de
Outubro de 2014 na Secgéo Regional do Porto, e nas datas de 10, 11, 18 e 25 de Outubro de 2014 na

Sede da Ordem dos Farmacéuticos, em Lisboa;

+  Dinamizag&o dos Grupos de Trabalho para elaboragao do “Manual de Boas Préaticas de Farmacia
Hospitalar”’, nomeadamente o Grupo de Trabalho responsavel por “Processos de Suporte”, o responsavel
por “Aquisicao e Armazenamento”, o responsavel por “Preparagéo de Medicamentos” e o responsavel por

“Distribuicdo de Medicamentos”;
*  Reviséo das Normas para Atribui¢do do Titulo de Especialista em Farmacia Hospitalar;

+  Participagdo em reunides com organismos responsaveis, com o objectivo de constituir uma

Carreira Farmacéutica;

+  Realizagéo de 10 reunides do Conselho do Colégio de Especialidade de Farméacia Hospitalar.
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5.4. Colégio de Especialidade de Assuntos Regulamentares

*  Realizagdo da Reunido Anual intitulada “Assuntos Regulamentares na era digital e da

globalizagao”, nos dias 29 e 30 de Maio, na Casa de Historias Paula Rego, em Cascais;

*  Realizagdo de época de exames para atribuicho do Titulo de Especialista em Assuntos

Regulamentares, tendo sido atribuidos 7 novos Titulos de Especialista;
+  Participagao no Conselho Editorial do Centro de Informag&o do Medicamento (CIM);
+  Participagéo no Conselho para a Qualificagcdo e Admisséo (CQA);

+  Colaboracdo com a Direcgdo Nacional, Seccdes Regionais, outros Colégios de Especialidade,
Grupos Profissionais e Grupos de Trabalho da Ordem dos Farmacéuticos para assuntos em que o Colégio

de Especialidade de Assuntos Regulamentares (CEAR) tenha sido solicitado;

«  Colaboragéo proactiva na ROF, divulgando as ac¢bes do Colégio de Especialidade e temas de
relevancia em Assuntos Regulamentares, assegurando o veicular de informagdo pertinente e de

actualidade;

*  Realizagéo de reunides de interacgdo e estreitamento de relacionamento entre o Conselho do

CEAR e os diferentes parceiros nacionais em representacao da OF;

. Realizagdo do 12° Encontro do CEAR intitulado “Medicamentos Biossimilares”, no Hotel Real

Parque, no dia 13 de Fevereiro de 2014;

+  Realizagdo do 13° Encontro do CEAR intitulado “Perspectiva da nova regulamentagéo em ensaios
clinicos: legislagao de alteragéo da Lei 46/2014 e o novo regulamento europeu”, no Hotel Real Palacio, no
dia 27 de Margo de 2014;

*  Realizagdo do 14° Encontro do CEAR intitulado “Perspectiva regulamentar em matéria de
publicidade e transparéncia: medicamentos e produtos de saude”, no Hotel Real Palacio, no dia 11 de
Dezembro de 2014;

*  Representagdo do CEAR em eventos relevantes na area da Regulamentagdo Farmacéutica,

nomeadamente no Symposium Anual do TOPRA e na Conferéncia Anual do INFARMED;

« Inicio da revisdo das Normas para Atfribuicdo do Titulo de Especialista em Assuntos
Regulamentares, em conjugag&o com modelo de competéncias farmacéuticas em colaboragéo com o CQA,

em elaborag&o;

*  Realizagao de 4 reunides do Conselho do Colégio de Especialidade de Assuntos Regulamentares.
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CONTAS 2014
Direcgao Nacional

Do enquadramento econémico do ano 2014

O ano de 2014 foi o ultimo da vigéncia do Memorando de Entendimento com a “Troika” sobre as
Condicionalidades de Politica Econdmica, que implementou um processo de ajustamento e correcgéo de

desequilibrios macroeconémicos acumulados ao longo de décadas.

Este programa teve como principal consequéncia a contrac¢do do Produto Interno Bruto (PIB) de

cerca de 5 pontos percentuais no quadriénio 2011 - 2014.

0 ano 2014 foi de inversao de ciclo econdmico, quando comparado com trés anos antecedentes.
Com excepcdo do consumo publico, observou-se o aumento da actividade econdmica nos principais

agregados que contribuem para o PIB.

No que respeita as grandes varidveis macroecondmicas, observou-se para os principais

indicadores uma inversao dos niveis negativos do ano anterior.

Salientam-se o Produto Interno Bruto, com uma variagao positiva de 0,9% ' (-1,5% no ano de
2013), a taxa de desemprego, que no final do quarto trimestre de 2014 atinge o nivel de 13,5% 2(15,3% no

final de 2013) e a taxa de inflagdo que, preocupantemente, desacelera para -0,3% 3 (0,3% no ano de 2013).

Este novo, e positivo, enquadramento comegou a melhorar o nivel de expectativas dos agentes
economicos, que eram historicamente baixos, facto que naturalmente afectou a maioria dos sectores da

economia, logo também as actividades da Ordem dos Farmacéuticos.

Da actividade no ano 2014

Quando comparado com o ano de 2013, o nivel de actividade do ano de 2014 aumentou 5%.
Destacam-se nesta variagéo positiva: 0 aumento homélogo dos rendimentos de quotas e jéias de inscri¢do

(+3,4%) e 0 aumento da actividade das Outas prestagdes de servigos (+13%).

! Fonte: Banco de Portugal - Boletim Econémico de Inverno 2014
2 Fonte: Instituto Nacional de Estatistica
3 Fonte: Instituto Nacional de Estatistica - Indice de pregos no consumidor (Taxa de variagdo média anual)
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Ao nivel dos rendimentos, a DN contabilizou um total de 1.484 mil Euros, mais 64 mil que no

periodo homélogo e mais 108 mil Euros do que o previsto no orgamento.

Ano 2013  Ano 2014 Ano 2014 Desvio  Desvio %
Real Real Orgamento Real - Or¢. Real - Org.
RENDIMENTOS E GANHOS
Prestagao de servigos - Quotas e Joias 1.243.769 1.285.952 1.232.742 53.210 4,3%
Prestagao de servigos - Outros 168.990 190.907 142.325 48582  34,1%
Outros rendimentos e ganhos 6.558 7.101 0 7.101
Juros, Dividendos e outros rendimentos 200 0 0 0
1.419.518  1.483.960 1.375.067 108.893 7,9%
As quotas e joias de inscrigdo transferidas das Média Média Média Média Média  Real  Ore.
07/09 08/10 09/11 10/12 11/13 2014 2014
secgdes regionais ascenderam a 1.286 mil Euros (90% dos ™! 0 19 102 2me 250 1n
Trim2 119 122 125 119 126 135 2]
rendimentos do ano), mais 53 mil que o planeado. Este ™' 22 195 188 13 AL A An
Trim4 242 275 252 231 233 292 186

desvio explica-se com 0 aumento do nimero de inscri¢des
de novos Membros na OF. Inscreveram-se 831 novos

Membros no ano 2014 e estavam planeadas em

orcamento 581 novas inscrigdes.

350

300 1

W edia
o7/09
m = Media
08/10
" Media
09/11
- Media
10412
uMeédia
11/13

BReal
2014

Oorg
014

Trim.1 Trim.2 Trim.3 Trim.4

As outras prestacdes de servigos da DN totalizaram 191 mil Euros (10% dos rendimentos), mais

22 mil Euros que no ano anterior e mais 49 mil Euros que o orgamentado. Contribuiram para este desvio,

por ordem decrescente de importancia, as seguintes actividades:

GERAL -

Qutras prestcoes de servigos

41.040€

32307¢€

CEFH

18600
14.850€ 134408

CEAR  APOIO  GERAL-
COLEGIOS Outros

8.250€

Iuse
i s

ROF CEAC
COA

M Orcamentado MReal

o Colégio de Especialidade de Industria
Farmacéutica; e
60.000€
e ~ N ~ . 50.000€
o Qualificagdo, Admissao e Formagéao; 20000
30.000€
o Colégio de Especialidade de Farmacia  zoco0¢
10.000€
Hospitalar; e
CEIF
o Colégio de Especialidade de Assuntos
Regulamentares;
o Exames de Especialidade dos Conselhos dos Colégios;
o Revista da Ordem dos Farmacéuticos.
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Em Outros rendimentos e ganhos, foram contabilizados 7 mil Euros de originados em correcgées
de exercicios anteriores, a saber: facturas emitidas a terceiros, regulariza¢do de baixas de trabalhadores e

devolugao de impostos pelo Estado.

Ao nivel dos gastos, no ano 2014 registou-se um total de 1.368 mil Euros, menos 6 mil Euros que

o planeado no or¢gamentado e menos 49 mil Euros que no periodo homélogo.

Ano 2013 Ano 2014 Ano 2014 Desvio  Desvio %
Real Real Orgamento Real - Org. Real - Org.
GASTOS E PERDAS
Custo das mercadorias vendidas e mat. Cons. 8.047 4.035 4.500 -465  -10,3%
Fornecimentos e servigos externos 795.797 794.321 795.725 -1.405 -0,2%
Gastos com pessoal 489.717 439.836 458.670 -18.834 -4,1%
Gastos de depreciacdo e de amortizagéo 45.852 25.146 36.000 -10.854  -30,2%
Imparidade de divida da Secgao Regional do Porto 0 61.986" 0 61.986
Outros gastos e perdas 37.875 30.074 34.506 -4.432  -12,8%
Gastos e perdas de financiamento 39.324 12.673 44.225 -31.552  -71,3%
1.416.612 1.368.070 1.373.626 -5.556 -0,4%

Na rubrica de Custo das mercadorias vendidas e materiais consumidos foi contabilizado um gasto

de 4 mil Euros, em linha com o previsto no orgamento.

Os Fornecimentos e Servigos Externos (FSE) totalizaram 794 mil Euros (58% dos gastos anuais),

menos mil Euros que o planeado.

Os Gastos com Pessoal contabilizaram 440 mil Euros (32 % dos gastos totais), menos 19 mil

Euros do que o planeado.

As Depreciacdes e Amortizagdes totalizaram 25 mil Euros (2% dos gastos anuais), menos 11 mil

Euro que o previsto.

No final do ano de 2013 a SRL recebeu da Direcgdo Nacional, por via de Dagdo em Pagamento
por créditos, metade do imovel Sede, sito na Rua da Sociedade Farmacéutica em Lisboa. O orgamento do
ano 2014 n&o contemplou esta operagdo e, consequentemente, as suas depreciagdes foram

orcamentadas, mas ndo executadas, o que explica o desvio.

Registaram-se 62 mil Euros (5% dos gastos anuais) em imparidades de dividas das Secgdes

Regionais, em concreto, uma divergéncia entre a conta corrente da DN e a SRP.
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Esta divergéncia teve origem no facto da SRP ter alterado no final do ano 2014 o critério de
transferéncia deliberado em reuni@o de Direcgdo Nacional. Desde o ano 2010 que foi deliberado que a
percentagem de quotas a transferir para a DN incide sobre a base das quotas emitidas no ano. A SRP
deixou de proceder em conformidade com esta deliberag&o, informando a DN que a partir do ano 2014

passara a transferir sobre a base das quotas efectivamente cobradas.

Embora a DN considere que mantém o direito sobre a percentagem das quotas emitidas pela SRP

no ano 2014, achou prudente provisionar o valor da diferenga das duas alternativas.

Outros gastos e perdas registaram 30 mil Euros (2% do total dos gastos), menos 4 mil Euros do

que o previsto. Esta rubrica regista quotizacdes da OF em organismos internacionais e nacionais.

Os Gastos e perdas financeiras ascenderam a 13 mil Euros (2% do total dos gastos), menos 32
mil Euros que o planeado. Esta reducdo de gastos prendeu-se com facto da divida remunerada ter sido
reduzida em 293 mil e, consequentemente, ter diminuido os juros suportados. Salienta-se que a DN néo

tém divida remunerada a terceiros da OF (deve 370 mil Euros a SRL).

O resultado do periodo foi positivo em 116 mil Euros, mais 115 mil do que o planeado no

orcamentado 2014.
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Balango da Direcgdao Nacional
31 de Dezembro de 2014

D.Nacional
Rubrica 31-12-2014
ACTIVO

Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 375.059
Propriedades de investimento 0
Activos intangiveis 0
Accionistas/sdcios 0
Outros activos financeiros 129
375.188

Activo corrente

Inventarios 0
Clientes 7.380
Estado e outros entes publicos 7.837
Accionistas/sdcios 0
Outras contas a receber 88.500
Diferimentos 50.900
Activos financeiros detidos para negociagdo 0
Caixa e depdsitos bancérios 143.553
298.169

Total do activo 673.358

CAPITAL PROPRIO E PASSIVO

Capital préprio

Capital realizado 328.808
Outras reservas 876.474
Resultados transitados -1.911.406
Excedentes de revalorizagdo 487.408
Outras variagdes no capital préprio 59.793
Resultado liquido do periodo 115.890

Total do capital préprio -43.033

Passivo

Passivo ndo corrente

Provisdes 0
Financiamentos obtidos 370.000
Outras contas a pagar 0
370.000
Passivo corrente
Fornecedores 217.604
Estado e outros entes publicos 15.592
Accionistas/sécios 61.986
Financiamentos obtidos 0
Outras contas a pagar 51.209
Diferimentos 0
346.390

Total do passivo 716.390

Total do capital préprio e do passivo 673.358
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PARECER DO CONSELHO FISCAL NACIONAL

RELATORIO DE ACTIVIDADES E CONTAS 2014

O Conselho Fiscal Nacional reuniu, no dmbito das competéncias que Ihe estao atribuidas, para

apreciacao e parecer sobre o Relatério de Actividades e Contas relativo ao ano 2014.

Analisou-se o Relatorio de Actividades e Contas de 2014, com base nos elementos
disponibilizados pelos servicos da Ordem dos Farmacéuticos e nas informagdes prestadas pelo Técnico

Oficial de Contas.

Assim, considera o Conselho Fiscal Nacional que o Relatério de Actividades e Contas referente
ao exercicio de 2014 se encontra em condigces de merecer a aprovagao pela Assembleia Geral da Ordem

dos Farmacéuticos.

O Conselho Fiscal faz nota de que no ano 2014 registaram-se imparidades de divida da Direc¢ao
Regional da Secgdo Regional do Porto & Direc¢do Nacional, recomendando que sejam executadas as

orientagdes da Direcg@o Nacional por parte das Direcgdes Regionais.

O Conselho Fiscal Nacional recomenda que as politicas e principios contabilisticos sejam
executados de forma homogénea em todos os Orgaos da Ordem dos Farmacéuticos, assim como que seja
informado com a necessaria antecipacdo de todos os assuntos materialmente relevantes para as contas

da Ordem dos Farmacéuticos.

Lisboa, 3 de Margo de 2015

O Conselho Fiscal Nacional

(At

Dr. Paulo Barradas Rebelo

Dr. Francisco José de Castro

Dr. Henrique Reguengo
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Secgdo Regional de Lisboa

ASSEMBLEIA REGIONAL
CONVOCATORIA

No uso dos poderes que me s&o conferidos pelo artigo 48.°/n.° 3 do Estatuto da Ordem dos

Farmacéuticos e para os fins do disposto nos artigos 47.° e 48.%n.° 1 do mesmo Estatuto, convoco a

Assembleia Regional da Seccéo Regional de Lisboa da Ordem dos Farmacéuticos para reunir no préximo

dia 9 de Margo de 2015, pelas 21:00 horas, na sua sede, sita na Rua da Sociedade Farmacéutica, n.° 18,

Lisboa, com a seguinte Ordem de Trabalhos.

N —

o~

ORDEM DE TRABALHOS

Informacdes;

Discusséo e deliberagéo sobre o Relatério de Actividades da Secgdo Regional de Lisboa
referente a 2014;

Discusséo e deliberagao sobre o Relatério de Contas da Seccéo Regional de Lisboa referente
a 2014;

Apreciagao do Relatério de Actividades e Contas da Direcgdo Nacional referentes a 2014;
Apreciagao das Contas da Ordem dos Farmacéuticos referentes a 2014;

Elei¢do dos Delegados a Assembleia Geral a realizar em 20 de Margo de 2015, pelas 14.30H,
na Sede da Ordem dos Farmacéuticos, em Lisboa;

Discusséo sobre outros assuntos que os membros da Secgao Regional de Lisboa considerem
relevantes para a classe;

Se a hora designada néo estiver presente o numero suficiente de membros, a Assembleia realizar-

se-a meia hora depois com qualquer nimero.

Lisboa, 20 de Fevereiro de 2015,

A Presidente da Mesa da Assembleia Regional

AaRuerper,

Prof. Doutora Ana Paula Martins
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RELATORIO DE ACTIVIDADES 2014
Seccdo Regional de Lishoa

Caros colegas,

A Direcgdo da Secgdo Regional de Lisboa (DSRL) tem o prazer de apresentar & vossa
consideragéo, apds o exercicio de 2014, o Relatério de Actividades e Contas do segundo ano de mandato
do triénio 2013-2015. O Relatdrio teve como base as linhas orientadoras definidas pela DSRL como
essenciais na prossecugao dos seus objectivos e designios, isto é: aproximar a Ordem aos Farmacéuticos,
contribuir para a qualificacdo e desenvolvimento profissional continuo do farmacéutico, proporcionar
modelos e ferramentas de suporte a pratica profissional e aproximar os farmacéuticos a sociedade e aos

cidadaos.

Considerando as competéncias, capacidades e experiéncia profissional dos farmacéuticos,
presentes nas mais diversas areas, como por exemplo, a industria farmacéutica, o ensino e investigagao,
a farmacia comunitaria, as analises clinicas, a farméacia hospitalar, a distribuicao grossista, entre outros, e
reconhecendo a importancia da valorizagdo, dignificacdo e promogdo da multidisciplinariedade do
farmacéutico, a Seccéo Regional de Lisboa desenvolveu e dinamizou diversas iniciativas de destaque e
com publico-alvo diferenciado, nomeadamente a campanha de consciencializagéo “Uso do Medicamento —
Somos Todos Responséaveis”, o projecto Geragao Saudavel e o projecto Farmécia/Laboratério Saude na
KidZania Lisboa.

A nivel interno, a Secgdo Regional de Lisboa continuou a operacionalizar e desenvolver a gestao
e apoio aos seus sécios, direccionando-0s, sempre que necessario, para 0s servigos disponiveis, €
procurando auxiliar os mesmos no seu percurso profissional. Por sua vez, perspectivando o continuo
desenvolvimento das competéncias do farmacéutico, promoveu-se programas de formagéo de curta e
longa durag&o, contemplando formagao gratuita e descentralizada, resultado de parcerias com diversas

entidades que se revelam cruciais considerando a actual conjuntura econdmica e financeira.

Por ultimo, importa deixar uma palavra de consideracdo aos colegas que participaram activamente
nas iniciativas da SRL em 2014, convidando todos os colegas a colaborar nos destinos da Secgao Regional
de Lisboa em 2015, através da participagao nas diversas acgdes previstas e nas respectivas Assembleias

Regionais, local de exceléncia para a discussao dos assuntos inerentes a SRL.

A Direc¢éo da Secgdo Regional de Lisboa da Ordem dos Farmacéuticos,

/ - e
AR = T
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Ema Eurico Miguel Ana Mirco Diogo

Paulino Pais Papanga Fernandes Gouveia
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A) APROXIMAR A ORDEM AOS FARMACEUTICOS

A Ordem dos Farmacéuticos, enquanto associagéo publica que representa os Farmacéuticos e
actua na regulacéo da profissdo farmacéutica e promogé&o da Saude Publica, considera essencial a sua
aproximacao, através das respectivas Sec¢des Regionais, aos farmacéuticos e estudantes de Ciéncias

Farmacéuticas.

Assim, ao longo do ano de 2014, a SRL promoveu inumeras iniciativas e actividades, assumindo
as suas responsabilidades na promog¢éo da unido dos farmacéuticos, visando a descentralizagdo das

intervengdes e a melhoria do apoio ao desenvolvimento profissional dos farmacéuticos.

O Farmacéutico no seio da sua Ordem
e Recepgéo ao aluno estagiario

Conforme realizado nos anos anteriores, a Sec¢ao Regional de Lisboa organizou no més de Maio
a recepgdo ao aluno estagiario, proporcionando um primeiro contacto dos alunos finalistas com a Ordem
dos Farmacéuticos, promovendo uma relagdo mais proxima e sélida com os futuros farmacéuticos e
Membros da OF.

Considerando os 378 alunos finalistas das diversas instituices de ensino, a SRL organizou no
Saldo Nobre da OF diversas sessoes (7, 8 € 9 de Maio) dirigidas aos estagiarios das varias instituicdes de
ensino superior da area geografica da jurisdicdo da Secgdo Regional que leccionam o Mestrado Integrado
em Ciéncias Farmacéuticas, nomeadamente do Instituto Superior de Ciéncias da Saude Egas Moniz
(ISCSEM), da Universidade Luséfona, da Universidade do Algarve e da Faculdade de Farmacia da
Universidade de Lisboa (FFUL).

No decorrer das sessdes apresentou-se aos futuros farmacéuticos, formalmente, a instituicdo que
regula o exercicio da profisséo, nomeadamente o seu papel, as suas competéncias e as suas atribuigdes,
contando com a presenca do Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos, Professor Doutor Carlos Mauricio
Barbosa, da Presidente da SRL, Dr.2 Ema Paulino e da Dr.2 Catarina Horta, Directora de Recursos
Humanos da Randstad. Os estudantes tiveram ainda a oportunidade de conhecer a nova categoria de
Membro da OF, o Membro Estudante, e os projectos e iniciativas da Secgéo Regional de Lisboa em que

podiam participar e contribuir.

e Estagio na Seccao Regional de Lisboa para estudantes/jovens farmacéuticos

Com o intuito de promover a integragao dos estudantes ou jovens farmacéuticos no mercado de
trabalho, a Direc¢do da Secgéo Regional de Lisboa promoveu dois estagios com duragdo semestral, sendo

que em 2014 a SRL procedeu a integragdo dos dois estagiarios simultaneamente, resultando numa
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aprendizagem mais proficua e partilhada entre os estagiarios. A realizagdo dos estagios teve como

principais objectivos:
- Integrag@o dos estagiarios na instituicdo que regula a profisséo farmacéutica;

- Participacdo activa em reunides de trabalho e na organizagéo das actividades plasmadas no

Plano de Actividades e aprovadas em Assembleia Regional;
- Conhecer o Estatuto da Ordem dos Farmacéuticos;

- Conhecer os procedimentos administrativos inerentes aos processos dos membros da SRL e

respectivas actualizagoes;
- Contacto com a realidade profissional;

- Desenvolvimento de competéncias inerentes a organizagéo e gestdo de actividades.

e OFuturo

A Direcgao da Seccao Regional de Lisboa considera as relagdes institucionais decisivas para o
desenvolvimento e promogao do papel do farmacéutico e, neste sentido, enaltece, sempre que possivel, a
importancia dos estudantes de Ciéncias Farmacéuticas, e das respectivas estruturas estudantis que os

representam, no que respeita ao futuro da profissao.

Neste ambito, a Secgdo Regional de Lisboa dinamizou o projecto “OFuturo”, recebendo as
Associagdes e Nucleos de Estudantes da area de jurisdicdo da SRL, com o intuito de promover a
colaboragdo mutua e identificar pontes de contacto, auscultando as preocupagdes e solicitacdes dos
estudantes, nomeadamente nas areas da adequagéo a pratica dos curriculos, assim como na integracéo

no mercado de trabalho.

e Membro Estudante da OF

Durante o ano de 2014, por deliberagéo da Direcgdo Nacional da Ordem dos Farmacéuticos, foi
criada a categoria de Membro Estudante da OF, considerando, uma vez mais, a importancia da

aproximagao dos futuros farmacéuticos a sua Ordem Profissional.

A SRL, sempre que possivel, promoveu a nova categoria da OF através dos seus meios de
comunicagao e exposicoes direccionadas para os alunos e operacionalizou a validagdo das cerca de 260
inscrigbes dos candidatos das instituicdes universitarias da area de jurisdigdo da SRL, isto &, do Instituto
Superior de Ciéncias da Salde Egas Moniz (ISCSEM), da Universidade Lus6fona (ULuséfona), da
Universidade do Algarve (UAIg) e da Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa (FFUL).
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e Bolsa de Oportunidades - Empregabilidade

A Bolsa de Oportunidades da Ordem dos Farmacéuticos (BOOF) é constituida por uma plataforma
virtual e dindmica destinada a insergao de oportunidades pelas entidades interessadas e, paralelamente, a
insercdo de candidaturas apresentadas pelos farmacéuticos, sendo disponibilizado um espago para

davidas com apoio directo por parte dos servigos da Ordem dos Farmacéuticos.

Sendo a empregabilidade dos farmacéuticos uma temética prioritaria, a Secgdo Regional de
Lisboa, durante o ano de 2014, promoveu e dinamizou a BOOF, assegurando, ainda, a sua
operacionalizacdo a nivel regional. Durante o ano de 2014 registaram-se cerca de 150 entidades da area

de jurisdicdo da SRL com a perspectiva de recrutar farmacéuticos.

e Recepgao ao novo farmacéutico

Enaltecendo a importancia do momento de inscrigdo dos novos associados na Ordem dos
Farmacéuticos, a Secgao Regional de Lisboa continuou a proporcionar 0s meios e suportes necessarios
para esclarecer todas as duvidas dos mesmos, perspectivando a promogao de uma relagdo mais préxima
e transparente do associado com a sua Ordem. Assim, foi disponibilizado um Kit com algumas informagdes

necessarias:
- Pasta com a imagem institucional da Ordem dos Farmacéuticos;

- Boletim com informacgdes sobre a Ordem dos Farmacéuticos e Servigos que disponibiliza aos

membros;
- Livros e Boletins Informativos do sector Farmacéutico;
- Revista da Ordem dos Farmacéuticos;
- Informacdes sobre a Bolsa de Oportunidades da Ordem dos Farmacéuticos.

Com o intuito de actualizar os procedimentos da Sec¢ao Regional de Lisboa, assim como a sua
prépria imagem, procedeu-se a actualizagéo dos formularios de inscricao e actualizagao da situagéo, sendo
a sua implementagéo prevista para o ano de 2015. Durante 0 ano de 2014, a Seccdo Regional de Lisboa

integrou 381 novos farmacéuticos como Membros Activos da Ordem dos Farmacéuticos.

e |V Cerimdnia da Vinculagao a Profissao Farmacéutica

Com o propdsito de dar as boas-vindas aos novos farmacéuticos que iniciaram o seu percurso
profissional em 2013, aliado a apresentag&o da iniciativa de voluntariado “Tipicidades Urbanas” promovida
pelo estudante Tiago Dias, decorreu, no dia 19 de Fevereiro, no Salédo Nobre da Ordem dos Farmacéuticos,

a IV Ceriménia de Vinculagao a Profissdo Farmacéutica, com a participagéo de 55 recém-mestres.
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Durante a realiza¢do do evento destaca-se 0 momento solene que resulta da leitura do Juramento
Farmacéutico, acto simbdlico que representa um momento de reflexdo e reafirmacédo dos valores éticos e
deontolédgicos da profissdo, vontades e responsabilidades. A cerimdnia contou com a intervengéo do

Bastonario da OF, Professor Doutor Carlos Mauricio Barbosa, e da Presidente da SRL, Dr.2 Ema Paulino.

e Noites na Ordem

As “Noites na Ordem” tornaram-se um evento relevante pelo debate informal de temas,
assemelhando-se a uma tertdlia. Com uma periodicidade variavel, a Sec¢do Regional de Lisboa podera,
ainda, homenagear neste evento um farmacéutico ou colaborador da Ordem dos Farmacéuticos que se

tenha destacado na sua actividade profissional ou noutra area de mérito.

No dia 11 de Margo de 2014, realizou-se no Saldo Nobre da Ordem dos Farmacéuticos a primeira
edicao de 2014, subordinada ao tema “Farmacéuticos pelo Mundo”. O evento, moderado pela Presidente
da SRL, Dr.2 Ema Paulino, contou com a presenga do Dr. Jorge Silveira — Administrador da AustralPharma
S.AR.L. e Director da Quilaban, Dr. Jodo Duarte — Regulatory Intelligence & Policy Manager na H.
Lundbeck A/S, Dr. Francisco Castro — Managing Director na Fresenius Kabi Brasil e Presidente do Conselho
Fiscal da SRL, e da Dr.2 Sandra Silva — Técnica Superior e Responsavel Técnica Substituta na Unidade de
Servigos Analiticos do Laboratério Analitico. No total, contabilizando os participantes presenciais e por web-

conference, o evento contou com 214 participantes.

Por sua vez, no dia 25 de Junho de 2014, realizou-se no Saldo Nobre da Ordem dos Farmacéuticos
a segunda edigdo de 2014, subordinada ao tema “Farmacéuticos na Desportiva®, que contou com a
homenagem a colaboradora Fatima Martins pelos seus 25 anos de ligago & Ordem dos Farmacéuticos. O
evento, moderado pelo Dr. Diogo Gouveia — Membro da Direc¢do da SRL, contou com a presenca do Dr.
Diogo Miranda — Praticante de Rugby, da Dr.? Joana Casteldo — Praticante de Tiro ao Alvo e da Dr.2 Sara
Duarte - Praticante de Equitagdo. No total, contabilizando os participantes presenciais e por web-

conference, o evento contou com 137 participantes.

Apoio ao Associado
e Gabinete de Aconselhamento Juridico

Considerando a importancia da orientagao juridica no percurso profissional do farmacéutico, a SRL
continuou a disponibilizar o Gabinete de Aconselhamento Juridico, com o propdsito de apoio a questdes
juridicas relacionadas com o exercicio profissional, mediante marcagéo prévia e de forma gratuita, as
Quartas-feiras de tarde. A consulta juridica realiza-se de forma presencial ou via telefonica, com o intuito

de facilitar o acesso aos profissionais de todas as areas geograficas.
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o Beneficios para os socios na aquisi¢do de bens e servigos — “Ser Farmacéutico da

Vantagens”

Durante o ano de 2014 a SRL iniciou o processo de actualizagdo do guia dos beneficios para os
sOCios na aquisicdo de bens e servigos “Ser farmacéutico da vantagens”, com o intuito de avaliar a
continuidade dos protocolos anteriormente firmados e, por sua vez, estabelecer em 2015 novos protocolos
com empresas e instituicdes nas diversas areas, entre as quais: hotelaria, gastronomia, cultura e lazer,

saude e bem-estar, formagéo e educacgao, sector automédvel, banca, seguros, entre outros.

e Comunicagdo Electronica

Sendo a comunicagdo com os Associados crucial para a sua aproximagdo com a Ordem dos
Farmacéuticos, a Secgéo Regional de Lisboa procurou incentivar o contacto frequente com os Membros
através da utilizagdo de meios electronicos, nomeadamente o e-mail e as newsletters, que promovem uma
transmissdo mais célere da informacgéo referente a actividades, iniciativas, cobranga de quotas, entre

outros, sem minimizar a questao ecoldgica.

A pagina do Facebook continuou a ser dinamizada, sendo que j& contabiliza 3.200 seguidores,
representando uma plataforma de exceléncia para divulgacdo de informacdo. Foram iniciados, ainda,
alguns contactos com o intuito de desenvolver uma aplicagdo mével da SRL que se pretende langar em
2015.

o Sede Regional

A procura de uma solucdo para o edificio Sede da Ordem dos Farmacéuticos e da Secgao
Regional de Lisboa é uma ambigéo que tem acompanhado o percurso da prépria Instituicao, integrando os

objectivos das diferentes Direcgdes ao longo dos mandatos das ultimas décadas.

Analisando as vérias alternativas e argumentos que tém sido alvo de apresentagéo e analise ao
longo dos anos, num contexto econdémico nacional e mundial que deve ser orientado pela prudéncia,
considera-se que a solugdo mais adequada sera a demoligao e construgédo de um novo edificio no terreno
sito na Rua Bernardim Ribeiro, n.° 58, com a possibilidade, de modo faseado e posterior, de interligagéo ao

edificio da Sede Nacional.

Assim sendo, durante o ano de 2014 a Direcgéo da SRL dinamizou os trabalhos relacionados com
a Nova Sede da SRL, com o intuito de promover a elaboragdo do Projecto de construgdo de um imovel

contiguo a sede nacional, durante o ano de 2015.
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o Delegagées Regionais

As Delegacdes Regionais tém, no contexto da sua intervengéo na Secgao Regional de Lisboa, um
relatério de actividades especifico que é divulgado no seguimento do Relatério de Actividades da SRL,

complementando as ac¢des desenvolvidas pela Direcgéo da SRL.

B) CONTRIBUIR PARA A QUALIFICAGAO E DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL CONTINUO
DO FARMACEUTICO

Conscientes da importancia do desenvolvimento profissional continuo do farmacéutico, que
desempenha um papel de destaque no sistema de salde e em todas as fases do circuito do medicamento,
bem como da afirmagdo das suas competéncias multidisciplinares face a celeridade da evolugdo das
tecnologias da satde e das necessidades do individuo e dos sistemas de saude em geral, a SRL realizou
diversas acgdes de formac&do perspectivando a promogéo das competéncias, capacidades e experiéncia

profissional dos farmacéuticos, assim como o desenvolvimento de possiveis oportunidades de melhoria.

e Formacgéao Continua Presencial

Durante o0 ano de 2014, a SRL desenvolveu o seu Plano Formativo com o intuito de proporcionar
aos seus associados formagao de qualidade e diversificada pelas varias areas profissionais. Com o intuito
de continuar a desenvolver programas de formagédo de curta e longa duragéo, promoveram-se diversas
parcerias com entidades formadoras que prestam formag&o nas tematicas consideradas estratégicas para
o sector e que reforcam as competéncias dos farmacéuticos, promovendo, ainda, a inovagdo e o valor

acrescentado da intervengéo farmacéutica no sistema de satde.

Considerando a conjuntura actual e o préprio designio da Ordem dos Farmacéuticos,
desenvolveram-se iniciativas formativas de caracter gratuito e descentralizado com o intuito de possibilitar

uma maior participagdo dos farmacéuticos nas mesmas.
Durante o0 ano de 2014, realizaram-se as seguintes formagoes:

- Curso Inicial de Vacinas e Administracdo de Medicamentos Injectaveis — Foram realizadas 17

formagoes, descentralizadas, nas quais marcaram presenga mais de 184 participantes;

- Curso de Suporte Basico de Vida e Desfibrilhagdo Automatica Externa — Foram realizadas 2

formagdes, nas quais marcaram presenca 10 participantes.

- Curso Europeu de Primeiros Socorros — Foram realizadas 2 formagdes, nas quais participaram

16 participantes;

- Formagao “Como obter éxito no mercado de trabalho” — Formacg&o destinada aos estudantes do

MICF e recém-mestres, que contou com 17 participantes;
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- Curso de Formagao em Feridas — Foram realizadas 2 formagdes, nas quais marcaram presenca

26 participantes;

- Curso de Formacdo em Dispositivos Médicos — Foram realizadas 2 formagdes, nas quais

marcaram presenca 28 participantes;

- Formacgao “Desenvolvimento de competéncias em Investigacdo Clinica” — Formagéao realizada
em parceria com a Boehringer Ingelheim, que contabilizou duas edicbes, com a presenga de 42

participantes;

- Curso de Cardiologia para Farmacéuticos — Formagao realizada em parceira com a Generis € 0

ICPA, que contabilizou com 10 edi¢bes, nas quais marcaram presenga 225 participantes;

- Formacao “Novas alteracdes ao cddigo de trabalho” — Foi realizada uma edi¢do em parceria com

a BPO Advogados que contou com 17 participantes;

- Curso de Formagéo Pés-Graduada em Marketing Farmacéutico — Este curso, realizado em

parceria com 0 Centro de Formacg&o — CaF, contou com 18 participantes;

- Formacao “Grandes Sindromes Psiquiatricos: Do diagndstico ao tratamento” — Foram realizadas

2 formagdes, nas quais marcaram presenca 32 participantes;

e Formagdo Continua por E-learning

Reconhecendo a importancia da descentralizagdo das acgdes de formagdo, a Ordem dos
Farmacéuticos continuou a promover a sua plataforma de formagao a distancia (E-learning), disponivel em

www.elearning-of.dlc.pt. A plataforma, que resulta de uma parceria com a DLC - Distance Learning

Consulting, Lda. e 4Choice Health Consultancy,Lda., continuou a disponibilizar os cursos no ambito do

atendimento em MNSRM, nomeadamente:
- Modelo de Atendimento em MNSRM — Componente Interpessoal e Técnica;
- Modelo de Atendimento em MNSRM — Pirose e Dispepsia.

Por sua vez, a Secgdo Regional de Lisboa desenvolveu em 2014 o curso “Recertificacéo para a
Administragdo de Vacinas e Medicamentos Injectaveis”, que visa requalificar competéncias gerais e
especificas no ambito da administragdo de vacinas nao incluidas no Plano Nacional de Vacinagéo e
Medicamentos Injectaveis, utilizando um vasto suporte teérico e préatico, com vista a garantir desempenhos

de qualidade.

Durante o ano de 2014, cerca de 85 farmacéuticos usufruiram da plataforma E-leaming.

N


http://www.elearning-of.dlc.pt/

o Sessdo “A importancia do associativismo para o contexto profissional e politico da

actividade farmacéutica”

Considerando a importancia da interveng¢do dos estudantes do MICF, e futuros farmacéuticos, no
desenvolvimento da profisséo, a SRL promoveu, no dia 24 de Setembro, a ac¢do “A importancia do
associativismo para o contexto profissional e politico da actividade farmacéutica”, dirigida aos estudantes
e com o objectivo de realcar a pertinéncia da participagéo e envolvimento dos futuros farmacéuticos nas
estruturas que representam a profissao nas suas diferentes areas de intervengao, assim como da propria

intervengéo civica.

O evento contou com a presenca de varios farmacéuticos com intervencao nas diversas estruturas
do sector, nomeadamente, o Bastonario da OF, Prof. Doutor Carlos Mauricio Barbosa, a Presidente da
SRL, Dr.2 Ema Paulino, o Presidente do Conselho Fiscal Nacional, Dr. Paulo Barradas, a Ex-Presidente da
SRL e Consultora da Presidéncia da Republica para a area da Saude, Dr.2 Clara Carneiro, e o Dr. Mario
Peixoto, Dr. Duarte Santos, Dr. Anténio Rodrigues, Dr. Pedro Lucas, Dr. Jodo Francisco Ferreira e a Dr.?

Teresa Luciano.

O evento contou com a presenga de 26 participantes.

C) PROPORCIONAR MODELOS E FERRAMENTAS DE SUPORTE A PRATICA PROFISSIONAL

Aintegracéo e intervengao do farmacéutico nas equipas pluridisciplinares de satde € um objectivo
primordial da Ordem dos Farmacéuticos, tornando-se essencial a aproximagdo da pratica farmacéutica a
ciéncia que a fundamenta, assim como a disponibilizagdo de modelos e ferramentas de suporte ao

desenvolvimento da prética profissional.

Durante o ano de 2014 foram efectuadas diligéncias com o intuito de estabelecer parcerias e
protocolos com organizagfes que partilhnem os mesmos designios, incluindo a comunidade cientifica que

desenvolve trabalho na érea da intervengéo farmacéutica.

e Apoio a pratica profissional

No seguimento do video editado pela Secgdo Regional de Lisboa sobre “Comunicagéo na
Farmacia”, que plasma as boas praticas nas diversas vertentes do atendimento, a SRL promoveu a sua

partilha e disponibilizacdo gratuita, sempre que solicitado.

Sempre que pertinente e solicitada, a SRL disponibilizou ainda, para consulta e utilizagao,

informag&o sobre modelos e exemplos nacionais e internacionais de actuagao farmacéutica.
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e Ciclo de Conferéncias

O Ciclo de Conferéncias contempla a realizagdo de um conjunto de conferéncias realizadas ao
longo do ano que abordam temas actuais de indole politico-profissional e que contam com a presenga de

personalidades de reconhecido mérito profissional, social e cultural.

No dia 27 de Fevereiro de 2014, realizou-se no Hotel Real Palécio a primeira edigéo de 2014,
subordinada ao tema “Empregabilidade no Sector Farmacéutico: Que Futuro?”. O evento destinado a
debater a empregabilidade no sector farmacéutico e apresentar a Bolsa de Oportunidades da Ordem dos
Farmacéuticos, foi moderado pelo Vice-Presidente da Direc¢do Nacional da OF, Dr. José Gavino, e contou
com a presenca do Dr. Jorge Gaspar - Director do IEFP, Dr. Diogo Ribeiro — CEO da Plataforma Emprego
pelo Mundo, Dr. Paulo Barradas — CEO da Bluepharma, Dr. Pedro Pires — Presidente da Udifar e fundador
do Grupo Holon e da Dr.? Catarina Horta — Directora de Recurso Humanos da Randstad. No total,

contabilizando os participantes presenciais e por web-conference, o evento contou com 194 participantes.

No dia 30 de Outubro de 2014, a SRL promoveu, no Hotel Sana Malhoa, a segunda edigéo do
Ciclo de Conferéncias, desta feita subordinada ao tema “Uma alavanca para o futuro”, destinada a
apresentagéo e discussdo de exemplos de empreendedorismo farmacéutico e programas de acelera¢éo
de negdcios. O evento foi moderado pelo Dr. Miguel Papanca, Tesoureiro da Direccdo da SRL, e contou
com a presenga do Prof. Doutor Rogério Gaspar — Vice-Reitor da Universidade de Lisboa com
competéncias delegadas na area da investigagao, empreendedorismo e transferéncia de conhecimento, do
Prof. Doutor Jodo Gongalves — Professor da Faculdade de Farmacia da UL e membro organizador da
StartHealth@ULisboa, da Dr.2 Marta Miraldes — Responsavel pelo acompanhamento das empresas
incubadas na StartUp Lisboa, e do CEO da LisbonPH, empresa junior da FFUL, Jodo Roma. No total,

contabilizando os participantes presenciais e por web-conference, o evento contou com 120 participantes.

e Bolsa de Inovagao Farmacéutica — Blnov da Sec¢do Regional de Lishoa

Conscientes da importancia da aproximacdo dos profissionais farmacéuticos a comunidade
cientifica e as praticas que a fundamentam, a Secgao Regional de Lisboa continuou a promover a Bolsa de
Inovagao Farmacéutica, que visa a divulgacao de projectos de investigacdo para o desenvolvimento das

ciéncias farmacéuticas.

No seguimento do periodo de candidaturas para a Bolsa de Inovagdo da Secgdo Regional de
Lisboa, a Comissao de Avaliagdo da Blnov (CABInov), presidida pela Prof.2 Doutora Filipa Duarte Ramos,
avaliou as 18 candidaturas recebidas. A CABInov reconheceu grande qualidade em todas as candidaturas,
sendo que a bolsa, no valor de 5.000€, foi dividida entre os projectos: “Melhorar a adeséo de doentes
polimedicados a partir de sistemas de Preparagdo Individualizada da Medicagdo: Uma experiéncia em

AT

farmécias comunitarias portuguesas”, “Monitorizag&o terapéutica individualizada de bussulfano em doentes
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sob regimes de condicionamento pré-transplante de células progenitoras hematopoiéticas no IPO de

Lisboa’ e “Misoprostol Vaginal — Desenvolvimento de uma formulagdo de libertagdo prolongada”.

A Direc¢éo da SRL congratula os autores dos projectos premiados, convidando todos os colegas

a participar na proxima edigao da Blnov.

e | Jornadas Cientificas da Sec¢ao Regional de Lisboa | lll Reuniao Cientifica Anual da
SPFCF

De acordo com o objectivo anteriormente estabelecido pela Secgdo Regional de Lisboa de
organizar as suas | Jornadas Cientificas com tematicas que visam a actualidade cientifica e também a
divulgacao de trabalhos elaborados por farmacéuticos no ambito do seu exercicio profissional, a SRL
associou-se a Sociedade Portuguesa de Farmacia Clinica e Farmacoterapia com o intuito de organizar em

conjunto a lll Reunido Cientifica Anual.

O evento ira decorrer em 2015, sendo que a SRL pretende incentivar o envolvimento de todos os
farmacéuticos, valorizando a sua contribuicdo para a sociedade e o valor acrescentado das intervencdes

farmacéuticas.

D) APROXIMAR OS FARMACEUTICOS A SOCIEDADE E AOS CIDADAOS

Considerando que a importancia da centralizacdo do sistema de salde no cidaddo é cada vez
mais reconhecida e relaciona-se directamente com a integracéo e colaboragédo dos vérios profissionais de
saude nos diferentes niveis de cuidados de saude, a Direcgdo da Secgédo Regional de Lisboa efectuou
diversas diligncias com o intuito de promover a comunicagcdo e colaboragéo intraprofissional e

interprofissional.

Assim, sempre que possivel e pertinente, a SRL promoveu iniciativas de caracter publico, visando
a consciencializagéo e a interac¢ao entre os farmacéuticos que desempenham a sua actividade profissional
nos diversos sectores, assim como com os restantes profissionais de satde, vislumbrando o beneficio do

utente e a sustentabilidade do Servico Nacional de Saude

o Participagao responsavel na definigao de politicas na area da satde

Reconhecendo a importancia da participagéo activa do farmacéutico nos processos de definicao
e discusséo das politicas na area da saude, com indiscutiveis resultados e ganhos para a sociedade como
um todo, a Secgdo Regional de Lisboa, em articulagdo com a Direc¢do Nacional, identificou areas

susceptiveis de intervengao e promog&o das competéncias dos farmacéuticos, com a respectiva criagdo
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de valor acrescentado, participando e promovendo a discussdo das politicas de saude associadas as

mesmas.

Relagbdes institucionais

As relagdes institucionais, parcerias e colaboragdes, entre as diversas entidades, revelam uma
importancia inegavel para a defesa dos interesses da profisséo e, como tal, foram prioritarias para a Secgéo

Regional de Lisboa.

Ao longo do ano de 2014, a SRL promoveu o desenvolvimento da relagdo, cooperagdo € o
entendimento com varias entidades, tais como as Ordens Profissionais e respectivas Secgdes Regionais,
as Administracdes Regionais de Salde, instituigdes de Ensino Superior, e as mais variadas entidades do
sector da saude, visando a promogao e realizagdo de projectos que promovam a multidisciplinariedade,
com base nos principios de consideracdo, audi¢cdo e concertagdo de medidas. Por sua vez, algumas
iniciativas da SRL foram promotoras de rela¢des institucionais, como por exemplo a Campanha de
Consciencializagdo “Uso do Medicamento — Somos Todos Responsaveis” que promoveu a colaboragéo,
apoio e participagéo activa de diversas entidades com as quais a Sec¢do Regional de Lisboa perspectiva

o desenvolvimento das relagdes institucionais noutros projectos.

Perspectivando o desenvolvimento e colaboragdo na definicdo do futuro da profissdo, a SRL
promoveu um contacto proximo com os estudantes de Ciéncias Farmacéuticas e demonstrou-se atenta e
interessada nas suas preocupagdes e solicitagdes, nomeadamente na area da adequagao a pratica dos
curriculos, assim como na integragao no mercado de trabalho. A Direc¢do da SRL fez-se representar nos
mais diversos eventos, sempre que solicitada para tal, promovendo, assim, as relagdes e o contacto com

diversas entidades e profissionais.

Protocolo de colaboragdo com o ACES de Amadora

No ambito da promog&o e valorizagdo da intervencdo farmacéutica no Servigo Nacional de Saude,
foi celebrado em 2014 um Protocolo de Colaboragao entre a Ordem dos Farmacéuticos e o Agrupamento
de Centros de Salde de Amadora, que se pretende desenvolver em 2015, com o intuito de demonstrar a
mais-valia da expansdo do papel do farmacéutico nas diferentes areas de gestdo da terapéutica,
optimizacdo de recursos e programas de promogao e educagao para a Saude Publica, realizando estudos

sobre a eficiéncia da intervengédo farmacéutica nas variadas areas de intervengéo.
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Intervengdo comunitaria
e O Farmacéutico na Sociedade

O farmacéutico, enquanto profissional de acessibilidade privilegiada e reconhecida pela
populagéo, revela-se um profissional fundamental nas acgdes e projectos de promogao e educagéo para a
saude, e prevencdo da doenga, considerando o seu envolvimento diario com a comunidade e com as vérias

estruturas da sociedade.

Neste sentido, sempre que possivel, a SRL promoveu o envolvimento de farmacéuticos nas
estruturas de voluntariado e intervengao social e a divulgagéo das varias formas de participacdo possivel.
A SRL contempla, ainda, diversas iniciativas no seu Plano de Actividades que visam a promogédo do
farmacéutico e da Saude Publica na sociedade, como por exemplo, a Geracdo Saudavel, a
Farmacia/Laboratério Saude na KidZania e a Campanha de consciencializagdo “Uso do Medicamento —

Somos Todos Responsaveis”.

Considerando e reconhecendo a inegavel importancia que o0s meios de comunicagao
desempenham no desenvolvimento das politicas de saude e na mobilizagao da opinido publica, a Sec¢édo
Regional de Lisboa deu continuidade, sempre que possivel, a estratégia de promogéo da participacdo do

farmacéutico como comentador em jornais regionais € nacionais.

Durante o ano de 2014, sempre que oportuno, a Presidente da Seccdo Regional de Lisboa
representou a Ordem dos Farmacéuticos nos 6rgdos de comunicagéo social, como por exemplo, por
ocasido do langamento da Campanha de Consciencializagdo “Uso do Medicamento — Somos Todos
Responsaveis” que pretende consciencializar a populagéo para a importancia do Uso Responsavel do

Medicamento.

Por sua vez, sempre que possivel, a SRL contribuiu para a sensibilizagdo da profissao
farmacéutica junto dos mais jovens, por intermédio dos membros da Ordem dos Farmacéuticos, através da
cedéncia gratuita de conteudos a todos os associados ou estudantes que possam, de alguma forma,
esclarecer os mais jovens sobre o contributo e a imagem do farmacéutico nas mais diversas areas da sua
intervengao profissional. Foi dada continuidade a divulgagéo do video institucional, editado pela SRL, “A

Profissdo Farmacéutica — Passado, Presente e Futuro”.

e Projectos de Promogao e Educagao para a Saude

a) Projecto Geragdo Saudavel

A Geragéo Saudavel € um projecto de Promogédo e Educagéo para a Salde desenvolvido pela
Secgdo Regional de Lisboa da Ordem dos Farmacéuticos, com o objectivo primordial de contribuir para a
promocao da salde dos jovens nas escolas, educar e estimular a adopg¢éo de estilos de vida saudaveis,

alertar para a ocorréncia de possiveis patologias, dar a conhecer a importancia da prevengdo em saude e
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integrar os diversos profissionais de saude, estabelecendo uma colaboragdo mutua na educagéo dos
jovens. Considerando que a prevencgéo e promogédo da Saude Publica constituem prioridades estratégicas
do Plano Nacional de Saude 2012-2016, o Projecto Geragdo Saudavel assume uma importancia acentuada

e com enorme responsabilidade social associada.

Actualmente o projecto é reconhecido e apoiado institucionalmente por diversas entidades, tais
como a Direcgdo-Geral da Saude (na tematica da diabetes), a Confederagéo Nacional das Associagbes de
Pais e a Associagdo Nacional de Professores, o que muito honra e dignifica o trabalho desenvolvido em
prol do crescimento do projecto, sendo que no ano de 2014 recebeu o honroso Alto Patrocinio da
Presidéncia da Republica. O Projecto Geragdo Saudavel foi ainda premiado na 202 edi¢do dos Prémios
Almofariz, iniciativa da responsabilidade da Farmacia de Distribui¢do, com o Prémio Almofariz de Projecto
do Ano.

Durante o ano lectivo de 2013/2014, integrando uma equipa de cerca de 30 formadores
(estudantes e recém-mestres em Ciéncias Farmacéuticas), o Projecto esteve presente em quarenta e cinco
escolas, formando aproximadamente onze mil alunos, quinhentos professores e duas mil pessoas entre

profissionais de salde, familiares e populagdo em geral.

De realcar a continuagéo da proficua parceria entre a Ordem dos Farmacéuticos e a Novo Nordisk,

principal patrocinador do Projecto.

b) Farmacia/Laboratério Satide na KidZania Lisboa

A Seccdo Regional de Lisboa tem como um dos seus principais propésitos a promogao,
valorizacéo e dignificagéo do farmacéutico e das suas competéncias técnico-cientificas, essenciais na sua
actuagdo como o profissional de saude mais préximo da populacdo, perspectivando a integracéo e a

incrementacgéo de valor na cadeia de prestagéo de cuidados de saude.

Neste ambito, surge a Farmacia/Laboratorio Salde no Espago KidZania, projecto dedicado as
criangas, que através de uma visita a0 mesmo adquirem conhecimentos sobre o papel desempenhado
pelos farmacéuticos na sociedade e nas suas diferentes areas de intervengéo, designadamente a farmacia
comunitaria, analises clinicas e produgéo de medicamentos na indUstria farmacéutica. O espago encontra-
se dividido em trés areas distintas, sendo que as criangas podem explorar a profissdo farmacéutica através

da participagdo em diferentes actividades.

Durante o ano de 2014, a KidZania, espago localizado no Centro Comercial Dolce Vita Tejo, foi
visitada por 230.118 pessoas, sendo que a Farmécia/Laboratério Salde teve 22.017 visitantes, 0 que
representa uma taxa de ocupagdo de 47% (média de visitantes por més ao local/ capacidade maxima do
espago). Apos uma andlise ao perfil de visitantes verifica-se que, maioritariamente, as criangas sdo

acompanhadas pelos seus familiares, o que resulta numa promogao indirecta do farmacéutico aos mesmos.
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¢) Corrida Farmacéutica/ Caminhada Geragdo Saudavel

A Seccdo Regional de Lisboa realizou no dia 22 de Junho, pela primeira vez, a Corrida
Farmacéutica, em conjunto com a habitual edicdo da Caminhada Geragédo Saudavel, contando com a

presenca da Mascote da Gera¢do Saudavel.

A Corrida Farmacéutica/ Caminhada Geracdo Saudavel teve como ponto de partida e chegada a
Avenida Brasilia, em frente ao Centro de Congressos de Lisboa, sendo a sua extensdo de 10km e 4km,
respectivamente. O evento contou com 417 participantes, sendo que 282 pessoas participaram na | Corrida

Farmacéutica.

d) Projecto- Colecgao de Livros tematicos da Geragdo Saudavel: “A Diabetes” e “Uso

Responsavel do Medicamento”

Com o objectivo de promover o langamento de uma colec¢éo infanto-juvenil de livros da Geragéo
Saudavel, com varias tematicas de reconhecida importancia para a Salde Publica e com publico-alvo
diferenciado entre as vérias faixas etarias dos jovens, a Secgao Regional de Lisboa celebrou, em 2014, um
protocolo coma editora PATO LOGICO para a produgdo de dois titulos da referida colecgao, iniciando

imediatamente o trabalho de desenvolvimento dos mesmos.

Os dois titulos previstos para o langamento do Projecto abordam tematicas de grande importancia

e impacto na Saude Publica, nomeadamente a Diabetes e o Uso Responsavel do Medicamento.

e Projecto de Voluntario Farmacéutico — Farmacéuticos em Misséao

A Ordem dos Farmacéuticos, enquanto entidade que representa os farmacéuticos, ndo pode
negligenciar a responsabilidade que tem junto da sociedade, sendo que o farmacéutico é frequentemente
o profissional de satide com um contacto mais regular com as probleméaticas de cariz social e econdémico

da populagéo.

Neste sentido, a Seccéo Regional de Lisboa da Ordem dos Farmacéuticos, no seguimento do
protocolo celebrado com a Associagdo Portuguesa de Jovens Farmacéuticos (APJF), com o intuito de
desenvolver, em parceria, um projecto de ac¢&o social sustentado num banco de voluntarios farmacéuticos,
desenvolveu contactos com entidades, perspectivando a integragdo de farmacéuticos nos seus processos
de voluntariado, nomeadamente a Liga Portuguesa Contra o Cancro, o Centro de Apoio ao Sem Abrigo, a

Caritas Diocesana de Lisboa e a Comunidade Vida e Paz.
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e Campanha de consciencializagao: Uso do Medicamento — Somos Todos Responsaveis

Os medicamentos tém promovido, desde a sua introdug&o, a eficiéncia dos sistemas de satde por
se revelarem uma tecnologia custo-efectiva com efeitos positivos sem precedentes, contribuindo para a
reducdo da mortalidade e melhoria da qualidade de vida. Contudo, existe ampla evidéncia internacional de
que subsiste um potencial nao aproveitado no investimento que se faz anualmente em medicamentos. Por
exemplo, a Organiza¢do Mundial de Saude estima que 50% dos cidaddos em todo 0 mundo né&o tomam
correctamente os medicamentos, por diversas razfes. Estima-se, ainda, que seja possivel poupar em todo
0 mundo cerca de 370 mil milhdes de euros através da utilizacdo optimizada do medicamento, o0 que

corresponde a cerca de 8% da despesa mundial em saude.

Assim sendo, promover o Uso Responsavel do Medicamento devera ser uma prioridade para a
sustentabilidade do Sistema de Salde, perspectivando ganhos em salde para o individuo e para a
sociedade em geral. Neste ambito, a Ordem dos Farmacéuticos iniciou em Setembro de 2014, com
langcamento no Dia do Farmacéutico, uma campanha de consciencializa¢éo para o Uso Responsavel do
Medicamento, com o slogan “Uso do Medicamento — Somos Todos Responséveis”. A iniciativa tem como
objectivo primordial alertar a populagdo, promover as boas praticas e debater a temética do Uso
Responsavel do Medicamento, nomeadamente a sua pertinéncia, contexto internacional e nacional, e
propostas para a sua aplicacdo de forma a maximizar o investimento em medicamentos, com vista a

obtencdo de ganhos em saude.

Pretende-se evidenciar o papel dos cidaddos, onde se inserem os profissionais de saude,
nomeadamente o Farmacéutico, na promogao do uso responsavel do medicamento, desde a sua produgéo
a dispensa e respectiva toma pelos utentes. O Farmacéutico desempenha um papel de destaque em todas
as fases do circuito do medicamento e, considerando a sua multidisciplinaridade cientifica e técnica, revela-
se um profissional de salde numa posigdo privilegiada para a promogdo do uso responsavel do

medicamento.

A SRL foi o0 6rgdo social percursor da iniciativa em 2014, sendo que a campanha esta presente
em varias plataformas, entre as quais o Facebook € o site  proprio,

www.usoresponsaveldomedicamento.com, onde € possivel submeter-se contributos em formato de video,

fotografia, documentos, estudos, entre outros. A campanha mereceu destaque de diversas altas patentes,
entre os quais, 0 Senhor Primeiro-Ministro, Dr. Pedro Passos Coelho, e 0 Senhor Secretario de Estado da
Saude, Dr. Manuel Teixeira. Realizou-se, ainda, uma sesséo multidisciplinar de discussdo da tematica, em
Dezembro, com o intuito de discutir a tematica do Uso Responséavel do Medicamento e langar o ciclo de
sessdes de discussao previstos para 2015. Durante o periodo de dinamizagao da campanha pretende-se
reunir os diversos contributos e solugdes apresentadas com o objectivo de organizar um conjunto de
recomendacdes especificas da Ordem dos Farmacéuticos acerca do Uso Responsavel do Medicamento,

que serdo apresentadas e divulgadas nas instituicdes e entidades do sector da saude.
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Delegagcao Regional dos Agores

O presente documento descreve, de forma sucinta, as actividades desenvolvidas pela Delegagéo

Regional dos Agores no ano de 2014,

e Janeiro:

o Dia 6: Participagao do Delegado Regional na Recepcdo de Ano Novo a convite de Sua

Exceléncia o Presidente do Governo Regional, Dr. Vasco Cordeiro;

o Dia 10: Primeira Reuni&o da Comiss&o Regional de Farmacia e Terapéutica (CRFT)* com
a nomeagao e participacao da representante da Ordem dos Farmacéuticos, Dr.2 Margarida Martins. A
abertura da reunido foi presidida pelo Senhor Secretario Regional da Saude, Dr. Luis Cabral. A
representante da Ordem dos Farmacéuticos (OF) questionou a constituicdo da CRFT, que, conforme
nomeagao, nao previa a paridade entre médicos e farmacéuticos e previa a presenca de elementos nao
médicos e ndo farmacéuticos, fundamentando a necessidade da correc¢éo da constituico da CRFT de
modo a que, por um lado, a paridade fosse mantida (propondo a inclusdo de mais farmacéuticos) e por
outro, que os elementos n&o técnicos tivessem uma fungdo consultiva e nao deliberativa. O Senhor
Secretario Regional anuiu & proposta de alteracdo, pelo que a mogao proposta foi votada e aprovada por

unanimidade, tendo a constituicdo da CRFT sido alterada e renomeada;

o Dia 30: Participagéo do Delegado Regional da Ordem dos Farmacéuticos no Conselho
Regional de Saude. O Conselho Regional de Saude foi criado pelo Decreto Regulamentar Regional n.°
5/2013/A, sendo um 6rgdo de consulta sobre a politica de satde, com definicdo da missdo, competéncias
e modo de funcionamento. A primeira Reunido do Conselho Regional de Saude, dia 30 de Janeiro de 2014,
foi presidida pelo Senhor Secretario Regional da Saude Dr. Luis Cabral, onde foi discutido o Plano Regional
de Saude na generalidade, tendo sido referido pelo Delegado Regional da Ordem dos Farmacéuticos a
estranheza da auséncia de referéncias relativas ao exercicio da profissdo Farmacéutica num documento
tao estruturante e definidor de estratégias para ao futuro da salde na Regido. Salientou a disponibilidade
e o0s beneficios para a saude dos utentes, e a poupanga em meios, pessoal e logistica, se utilizassem a
capacidade técnica e cientifica dos farmacéuticos existentes nas Farmacias comunitarias, com distribui¢éo
homogénea no territdrio insular, para, em colaboragdo com a DRS participar nos varios programas de
monitoriza¢do de doengas crdnicas, bem como no combate as patologias mais preocupantes em cuidados

primarios de saude;

o Dia 30: Cerimonia de Tomada de Posse do Delegado Regional da Ordem dos
Farmacéuticos, Dr. Toste de Freitas, na presenca de Sua Exceléncia o Secretario Regional da Saude dos
Acores, Dr. Luis Cabral, de Sua Exceléncia o Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos, Prof. Dr. Mauricio

Barbosa, de Sua Exceléncia a Presidente da Secgdo Regional de Lisboa da Ordem dos Farmacéuticos,
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Dr.2 Ema Paulino, Dignissimos representantes das Ordens dos Médicos, dos Engenheiros, dos Médicos
Dentistas, dos Médicos Veterinarios, da Presidente da SAUDACOR, SA, do Presidente da Camara

Municipal de Angra do Heroismo, dignissimos colegas e comunicagéo social;

o Reunido com os colegas da ilha Terceira com a presenga de Sua Exceléncia o Bastonario
da Ordem dos Farmacéuticos, Prof. Dr. Mauricio Barbosa, de Sua Exceléncia a Presidente da Seccéo
Regional de Lisboa da Ordem dos Farmacéuticos, Dr.2 Ema Paulino e do Delegado Regional da Ordem
dos Farmacéuticos, Dr. Toste de Freitas. Nesta reunido foram abordados e discutidos varios temas

relacionados com a profissdo farmacéutica, nas suas diferentes areas;

o Dia 31: Reunigo do Delegado Regional com os colegas na ilha de S. Miguel, com a
presenca de Sua Exceléncia o Bastonério da Ordem dos Farmacéuticos. Nesta reunié@o foram abordados

e discutidos varios temas relacionados com a profissdo farmacéutica, nas suas diferentes areas.

e Fevereiro:

o Reviséo da proposta do Plano Regional de Saude 2014-2016 e identificagéo de possiveis
intervengdes farmacéuticas, nas diferentes areas, no referido Plano. A Delegagéo Regional da Ordem dos
Farmacéuticos efectuou 39 anotacdes e 44 comentarios ao Plano Regional de Salde. A revisao efectuada
foi enviada a OF que elaborou o documento final. O parecer final da Ordem dos Farmacéuticos explanou
as referéncias e comentarios identificados pela Delegagdo Regional, resultando um documento (Refé.:
108/CMB/RN) com 19 planos de intervengdo farmacéutica, nas diferentes areas, no Plano Regional de

Saude dos Agores;
o Dia 4: Participagao da Dr.? Margarida Martins na reuniao da CRFT*;

o Dia 27: Participagdo da Dr.? Margarida Martins, representante da OF na CRFT, na reunido
de representantes da OF nas Comissdes de Farmacia e Terapéutica nacionais e regionais, em Lisboa na

sede da OF, com a presenca de Sua exceléncia o Sr. Bastonario.

e Margo:
o Dia 10: Participagéo da Dr.? Margarida Martins na reuniéo da CRFT*;

o Dia 24: Participagéo do Delegado Regional na Assembleia Regional da Secgéo Regional

de Lisboa da Ordem dos Farmacéuticos;

o Dia 29: Participagdo do Delegado Regional na Assembleia Geral da Ordem dos

Farmacéuticos.
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e Abril:
o Dia 2: Participagao da Dr.2 Margarida Martins na reunido da CRFT;

o Dia 15: Contribui¢cdo da Delegago Regional, em estreita colaboragdo com a Secgéo
Regional de Lisboa e o Sr. Bastonario, para o Projecto de Diploma Regional sobre Convengdes e
Reembolsos. Deste parecer resultou um documento onde se alerta para os potenciais efeitos nefastos das
medidas propostas no referido Projecto de Diploma, bem como se sugerem alternativas vidveis e benéficas
tanto para a populagdo, como para os prestadores e para o Governo. O parecer, emanado da OF, foi

distribuido, para além da Secretaria Regional da Salde, as seguintes entidades:

= Representante da Republica para a Regido Auténoma dos Agores (RAA): Senhor

Comendador Pedro Catarino;
= Presidente da Comissao de Satude da RAA: Senhor Dr. Domingos Cunha;

= Presidente do Grupo Parlamentar do Partido Popular Monarquico da RAA:

Senhor Dr. Paulo Estévao;

= Presidente do Grupo Parlamentar do Partido Comunista Portugués da RAA:
Senhor Dr. Anibal Pires;

= Presidente do Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda da RAA: Senhora Dr.2

Zoraida Soares;

= Presidente do Grupo Parlamentar do Partido Centro Democratico Social - Partido
Popular da RAA: Senhor Dr. Artur Lima;

= Presidente do Grupo Parlamentar do Partido Social Democrata da RAA: Senhor

Dr. Duarte Freitas;

= Presidente do Grupo Parlamentar do Partido Socialista da RAA: Senhor Dr. Berto

Messias.

o Dia30: ADelegacao Regional, em estreita colabora¢do com a Sec¢éo Regional de Lisboa
e o Sr. Bastonario, emitem um comunicado Ref* 2564/CMB/RN a Secretaria Regional da Saude sobre a
implementag&o, nas Unidades de Saude de Ilha (USI) dos Point of Care Testing (POCT). Este comunicado
visa contestar a implementacao da utilizagao deste tipo de equipamentos nas US|, reduzindo o horario dos
laboratérios convencionais, resultando numa verdadeira assimetria em termos de qualidade de atendimento
dos utentes. Assim, dependendo da hora a que os utentes tém necessidade de recorrer ao servigo de
saude, as decisdes clinicas sdo baseadas em resultados analiticos pouco fidveis, em equipamentos
manipulados por profissionais n&o habilitados para o efeito, com custos muito elevados de operacionalidade

e com qualidade francamente reduzida.
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e Maio:

o Dia 12: Participagdo da Delegagdo Regional da OF nas comemoragdes do Dia
Internacional do Enfermeiro, no Auditdrio da Biblioteca Publica, em Ponta Delgada. Em representagéo do

Senhor Delegado Regional esteve o Sr. Dr. José Aires;
o Dia 13: Participagao da Dr.2 Margarida Martins na reunido da CRFT*;

o Dia 26: A Delegacdo Regional transmite e solicita parecer ao Colégio de Farméacia
Hospitalar da OF, sobra a situagéo da Farmacia do Hospital da llha Terceira, nomeadamente na area da
farmacotecnia na valéncia de preparacéo de farmacos citotdxicos. Segundo comunicado das colegas, a
area reservada para a preparagdo de farmacos citotoxicos ndo reine as condi¢des minimas adequadas
para o efeito, apesar de todos os alertas emitidos mesmo durante a fase de constru¢do do hospital. Na
RAA o INFARMED n&o tem jurisdicdo e, por isso, o hospital e a farmacia foram transferidos e iniciaram
fungdes sem inspeccao de entidade fiscalizadora com capacidades técnicas para o efeito. O Conselho de
Administragdo, em fungdes, garantiu que a situagao seria provisoria, por um curto periodo de tempo (3 a 5
meses) mas, passados 2 anos, as condi¢ces de preparacdo ainda se deterioraram mais, sem qualquer
plano de contingéncia ou de alteracdo da situagdo. As colegas solicitam o parecer da OF sobre esta
questao, ja que consideram que a preparagao em tais condi¢des representa um sério risco para a saude

publica e para os profissionais que la operam.

e Junho:

o Dia 2: Resposta do Senhor Secretario da Satde ao Comunicado da OF sobre o projecto
de implementacdo dos POCT nas USI, onde refere que pretende contratar farmacéuticos para todas as US|

que disponham de laboratorio, porque serdo uma mais-valia na implementagdo dos POCT.

o Dia 17: Participagao da Dr.2 Margarida Martins na reunido da CRFT*;

e Julho:

o Dia 18: Audiéncia do Delegado Regional com o Senhor Secretario Regional da Salde,

com a seguinte Ordem de Trabalhos:
* Implementagao dos POCT nas USI;

= Discussédo do novo modelo de convencdes e lista de comparticipagdes na area

das analises clinicas;

» Horario dos farmacéuticos, Técnicos Superiores de Saude funcionarios
publicos, nas unidades de saude: A Delegagao da OF recebeu uma solicitagéo,

escrita e fundamentada, de 5 colegas do Hospital do Divino Espirito Santo de
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Ponta Delgada. As colegas solicitam a interveng@o da Delegacdo Regional,
sobre esta matéria, junto da tutela, no que se refere a excepcao aos funcionérios
das carreiras especiais de saude (onde se incluem os farmacéuticos
funcionarios publicos) de retoma ao horario de trabalho das 35 horas semanais.
As colegas justificam o pedido de actuagéo diplomatica da DROF, junto da
tutela, na resolucdo desta situagdo que promove a disparidade entre
funciondrios, uma vez que, a tutela, em contactos efectuados pelo grupo de
colegas, mostrou abertura em negociar a situagao especifica dos farmacéuticos
se convenientemente abordada pelo representante Regional da Ordem dos

Farmacéuticos;

= Qutros assuntos.

e Agosto:

o Em resposta a solicitagdo da Direc¢do Regional de Salde, em nome do Delegado
Regional, participagao do Dr. José Aires na vistoria & HigiAgores - Comércio e Servigos, Lda. - comércio e

distribuigao por grosso de medicamentos de uso humano e dispositivos médicos, em Ponta Delgada.

e Setembro:

o Em resposta a solicitagdo da Direcgdo Regional de Saude, em nome do Delegado
Regional, participagéo do Dr. José Aires na vistoria a Oliveira Leitdo e Pena - comércio e distribuigdo por

grosso de medicamentos de uso humano e dispositivos médicos, em Ponta Delgada.

e Outubro:

o Dia 9: Participagao da Dr.? Margarida Martins na reuniao da CRFT*;

o Novembro:
o Dia 13: Participagao da Dr.2 Margarida Martins na reunido da CRFT*;

o Dia 19 Audiéncia do Delegado Regional com o Senhor Secretario Regional da Saude,

com a seguinte Ordem de Trabalhos:

= Integragéo de farmacéuticos nas USI na sequéncia da Resolugéo do Conselho
do Governo n°107/2014 de 16 de Junho de 2014, que determina que as
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Unidades de Saude de llha (USI), com internamento, terdo camas afectas aos

cuidados continuados, para internamentos de média e longa duragéo;

= Apresentagéo de proposta de implementagao de Servigos Farmacéuticos nas

USI com internamento;

= Monitorizagdo da implementagdo do novo modelo de convencdo e

comparticipagao dos exames Complementares de Diagnostico, na RAA;
= Pagamento das comparticipagdes as farméacias comunitarias e aos laboratorios.

o Em resposta a solicitagdo da Direc¢do Regional de Salde, participagdo do Delegado
Regional, na vistoria @ Medeor, Lda. - comércio e distribuicao por grosso de medicamentos de uso humano

e dispositivos médicos, na cidade da Horta.

e Dezembro:
o Dia 2: Participagao da Dr.? Margarida Martins na reuniao da CRFT*;

o Dia 12: Participacdo do Delegado Regional na Assembleia Regional da Secgao Regional

de Lisboa da Ordem dos Farmacéuticos;

o Dia 19: Participagdo do Delegado Regional na Assembleia Geral da Ordem dos

Farmacéuticos;

Para além das actividades descritas, a Delegacdo Regional, durante o ano de 2014, representou
a OF e os farmacéuticos da RAA em todos os actos e eventos para os quais foi solicitada, nomeadamente,
comunicagao com o poder politico, comunicagéo social, comunidade em geral e aos colegas farmacéuticos

em particular.

*As copias das actas das reunides da CRFT encontram-se na sede da DROF
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A Direcgédo

Delegagcdao Regional da Madeira

e Promocé&o de reunides de actualizagao cientifica e técnica;

e Reunides com o Senhor Secretario Regional dos Assuntos Sociais para discussdo de assuntos

de interesse para a Classe;

o Representagdo da Ordem em diversas conferéncias, cimeiras e cerimdnias oficiais,

nomeadamente:

O

Ceriménia de Imposigdo Solene de Insignias Honorificas Madeirenses a convite do
Presidente do Governo Regional;

Ceriménia de deposicdo de flores no Monumento dedicado & Revolta da Madeira a
convite do Presidente do Governo Regional;

Ceriménia do Dia da Regido e das Comunidades Madeirenses a convite do Presidente
do Governo Regional;

Missa Solene com Te-Deum na Sé catedral, por ocasido do Dia da Regido e das
Comunidades Madeirenses a convite do Presidente do Governo Regional;

Ceriménia de deposicao de flores por ocasido do Dia da Regido, no Monumento a
Autonomia;

Ceriménia de Tomada de Posse da Ordem dos Médicos (03/02/2014);

VIII Conferéncia Anual do Turismo, realizada pela Delegagao Regional da Madeira da
Ordem dos Economistas (04/04/2014);

Por ocasido das comemoragdes dos 40 anos da Revolugdo de 25 de Abril, Sesséo
Solene para o Hastear das Bandeiras a convite da Camara Municipal do Funchal
(25/04/2014);

Ceriménia “Dia Internacional do Enfermeiro, realizada pela Ordem dos Enfermeiros
(12/05/2014);

Apresentagdo do Programa de Revitalizagdo do Comércio do Funchal a convite da
Camara Municipal do Funchal (02/06/2014);

Ceriménia de Tomada de Posse da Ordem dos Arquitectos (20/06/2014);

Ceriménia de Vinculagao a Profissdo dos Novos Enfermeiros, realizada pela Ordem dos
Enfermeiros (23/09/2014);

Conferéncia “Pensar Alzheimer” realizada pela Delegagéo da RAM da Associagéo
Alzheimer (10/10/2014);

Conferéncia organizada pelo Grupo Parlamentar do PS-M sobre "O modelo de
transporte maritimo e aéreo para a RAM. Reflexdo e Solugdes" (31/10/2014);
Conferéncia sobre “Sida e Cidadania — Eliminar Lacunas” a convite do IA-Saude
(5/12/2014);
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o Langamento do Livro llustres Visitantes na Madeira - 1852 a 1950 a convite da Ordem
dos Economistas (18/12/2014).

Formagobes

Curso Suporte Basico de Vida com Desfibrilhagdo Automatica Externa (8 a 15 de Fevereiro de
2014);

Gestao de Informagao em Saude (27 a 28 de Junho e 5 a 6 de Setembro)

Rinossinusite (9/10/2014);

Preparagao Individualizada de Medicagdo — Novidades em Dermatologia (14/10/2014);

Programa de Prevengao e Controlo de Infec¢do e Resisténcia aos Antimicrobianos 11 e 18 de
Dezembro de 2014);

Guidelines do tratamento da SCA (sindrome coronario agudo) novidades na Antiagregagao

Plaquetaria.

Diversos

Pareceres solicitados pela Comisséo Especializada Permanente de Salde e Assuntos Sociais da
Assembleia Legislativa da Madeira;

Representagdo da Ordem nas varias reunides com o IA-SAUDE;

Colaboracdo com o Centro da Mé&e-Associagdo de Solidariedade Social por ocasi@o do Dia
Mundial da Prevencéo da Gravidez na Adolescéncia (26/09/2014);

Apoio a Escola Secundaria Francisco Franco (Sesséo Solene de 9/10/2014;

Seminario de Formulag&o Magistral Madeira com a colaboragéo directa da Delegacéo Regional
da Ordem dos Farmacéuticos (12/10/2014);

Reunides com o Instituto de Administracdo da Saude e Assuntos Sociais, acerca da situacéo das

Farmacias;

Assinatura do Protocolo com a Camara Municipal do Funchal com sobre Comparticipacdo

Municipal de Medicamentos;

Divulgacdo a todos os Farmacéuticos da RAM das circulares normativas do Instituto de

Administragdo da Salde e Assuntos Sociais, com interesse para a classe;
Atendimento e Encaminhamento das reclamag6es apresentadas pelos utentes;

Esclarecimento aos Farmacéuticos sobre questdes por estes formuladas sobre os seus Direitos e

deveres;

Acompanhamento e divulgacdo dos Formularios para Bolsa de Emprego;
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¢ Organizagéo do Jantar de Natal para os Farmacéuticos da RAM (22/12/2014);

Servigos Administrativos e Secretariado

¢ Atendimento aos Farmacéuticos com as seguintes tarefas:

o Inscrigdes;

o Pagamento de quotas;

o Alteragdes de residéncia;

o Emissdo de certificados;

o Pedido de emisséao de cartdes de identificagao;

o Pedidos de listagens;

o Mailing;

o Actualizagdo dos ficheiros, bem como dos processos individuais de todos os
farmacéuticos que exercem fungdes na Regido;

o Apoio e Secretariado as Acbes de Formacao realizadas na RAM;

o Apoio e Secretariado a Tomada de Posse da Delegagéo;
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CONTAS 2014
Seccdo Regional de Lishoa

Do enquadramento econémico do ano 2014

O ano de 2014 foi o ultimo da vigéncia do Memorando de Entendimento com a “Troika” sobre as
Condicionalidades de Politica Econdmica, que implementou um processo de ajustamento e correcgéo de

desequilibrios macroeconémicos acumulados ao longo de décadas.

Este programa teve como principal consequéncia a contracgao acumulada do produto de cerca de

5 pontos percentuais no quadriénio 2011 - 2014.

0 ano 2014 foi de inversao de ciclo econdmico, quando comparado com rés anos antecedentes.
Com excepcdo do consumo publico, observou-se 0 aumento da actividade econdmica nos principais

agregados que contribuem para o Produto Interno Bruto (PIB).

No que respeita as grandes varidveis macroecondmicas, observou-se para o0s principais

indicadores uma inversao dos niveis negativos do ano anterior.

Salientam-se o Produto Interno Bruto, com uma variagao positiva de 0,9% * (-1,5% no ano de
2013), a taxa de desemprego, que no final do quarto trimestre de 2014 atinge o nivel de 13,5% 5(15,3% no

final de 2013) e a taxa de inflagdo que, preocupantemente, desacelera para -0,3% 6 (0,3% no ano de 2013).

Este novo, e positivo, enquadramento iniciou a melhoraria do nivel de expectativas dos agentes
economicos, que eram historicamente baixos, facto que naturalmente afectou a maioria dos sectores da

economia, logo também as actividades da Ordem dos Farmacéuticos.

Da actividade no ano 2014

Quando comparado com o ano de 2013, o nivel de actividade do ano de 2014 aumentou
ligeiramente (+ 1%), & semelhanga da economia em geral. Destacam-se nesta variagéo: o aumento dos
rendimentos de quotas e jdias de inscrigéo (+3,5%), que séo a principal fonte de rendimento das Secgdes

Regionais da Ordem dos Farmacéuticos.

4 Fonte: Banco de Portugal - Boletim Econdmico de Inverno 2014
S Fonte: Instituto Nacional de Estatistica
6 Fonte: Instituto Nacional de Estatistica - Indice de pregos no consumidor (Taxa de variagdo média anual)
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Ao nivel dos rendimentos, a SRL contabilizou um total de 1.601 mil Euros, mais 22 mil que no

periodo homélogo e mais 57 mil Euros do que o previsto no orgamento.

Ano 2013 Ano 2014 Ano 2014 Desvio  Desvio %
Real Real Orcamento Real- Or¢. Real- Org.
RENDIMENTOS E GANHOS

Prestacdo de servigos - Quotas e Joias 1.428.670 1.482.874 1.432.125 50.749 3,5%
Prestagao de servigos - Outros 103.896 77.870 82.200 -4.330 -5,3%
Outros rendimentos e ganhos 0 8.426 5.000 3.426  68,5%
Juros, Dividendos e outros rendimentos 47.515 32.413 25.300 7.113 28,1%
1.580.081 1.601.583 1.544.625 56.958 3,7%

As quotas e jdias de inscri¢do ascenderam a 1.482 mil Euros (93% dos rendimentos do ano), mais
51 mil que o planeado. Este desvio explica-se, no essencial, com o0 aumento do nimero de inscri¢des de
novos Membros. Inscreveram-se na SRL 381 novos Membros no ano 2014 (nimero que compara com 312
no ano de 2013).

As outras prestacdes de servigcos da SRL totalizaram 78 mil Euros (5% dos rendimentos), menos
4 mil Euros que o orcamentado. Contribuiram positivamente para esta rubrica os apoios institucionais aos
projectos da Geracdo Saudavel e KidZania, que n&o foram previstos em orgamento (7 mil e 15 mil Euros,
respectivamente). Em sentido inverso, contribuiu negativamente a actividade da formagao, registando um
nivel de execugao orgamental de 66% devido & deciséo tomada pela Direc¢éo da SRL de co-financiar, ou

oferecer, formagao aos seus Membros.

A aplicacdo dos excedentes de tesouraria detidos pela SRL permitiu obter 32 mil Euros em

rendimentos e juros, valor acima do planeado no orgamento em 7 mil Euros.

Ao nivel dos gastos, no ano 2014 registou-se um total de 1.564 mil Euros, mais 73 mil Euros que

o0 orcamentado e menos 22 mil Euros que no periodo homologo.

Ano 2013 Ano 2014 Ano 2014 Desvio  Desvio %
Real Real Orgamento Real- Org. Real- Org.
GASTOS E PERDAS
Custo das mercadorias vendidas e mat. Cons. 0 33.333 0 33.333
Fornecimentos e servigos externos 535.511 541.375 546.776 -5.401 -1,0%
Gastos com pessoal 211.072 211.245 212.909 -1.664 -0,8%
Gastos de depreciagdo e de amortizagao 31.732 34.045 30.000 4.045 13,5%
Imparidades de dividas de Membros 0 54.738 54.738 -0 0,0%
Outros gastos e perdas 806.001 688.424 644.456 43.968 6,8%
Gastos e perdas de financiamento 731 191 2.000 -1.809  -90,5%
1.585.047 1.563.351 1.490.880 72.471 4,9%
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Na rubrica de Custo das mercadorias vendidas e materiais consumidos foi contabilizado um gasto
de 33 mil Euros (2% dos gastos anuais), com a edigao de dois livros sobre a Diabetes e 0 Uso Responsavel
do Medicamento. Este projecto nao foi contemplado no Orcamento 2014, pelo que o desvio foi de igual

valor.

Os Fornecimentos e Servigos Externos (FSE) totalizaram 541 mil Euros (35% dos gastos anuais),

menos 5 mil Euros que o planeado.

Como se pode observar no quadro abaixo, para a generalidade das componentes desta rubrica
observa-se uma contengdo dos gastos. A principal excepgdo foi a rlbrica Outros FSE, que devido a

campanha do Uso responsavel do medicamento registou mais 30 mil Euros que o planeado.

Abaixo discriminam-se os Fornecimentos e Servigos Externos:

Real Orgamento Real Desvio

RUBRICA FSE ano 2013 ano 2014 ano 2014 ao Orc. 2014
Outros 50.196 48.810 78.947 4 30.137
Conservagao e Reparagéo 8.425 7.458 18.145 A 10.687
Seguros 74.156 70.331 79.252 A 8.921
Publicidade e Propaganda 24.003 20.620 29.062 A 8.442
Deslocagdes e Estadas 32.456 28.517 31.677 W 3.161
Ferr. e Utensilios Desg. Rapido 951 877 3.200 Sy 2.322
Artigos para Oferta 226 - - Uy 0
Vigilancia e Seguranga 452 439 35 Uy -404
Contencioso e Notariado 613 439 - R -439
Agua 779 877 432 Yy -445
Electricidade 4779 4.387 3.442 Ty -945
Trabalhos Especializados 176.163 154.428 153.372 iy -1.056
Limpeza Higiene e Conforto 7.306 6.581 5506 -1.075
Material de Escritorio 8.354 7.458 5964 Uy -1.495
Transportes de pessoal 17.254 14.916 11.809 %y -3.108
Outros Fornecimentos e Servigos 9.388 8.336 4510 Sy -3.826
Combustiveis 9.923 8.774 4202 Sy -4.572
Outros servigos 51.016 44.310 39.244 Sy -5.066
Livros e Documentagao Técnica 6.090 765 - By -765
Despesas de Representagao 15.280 13.161 7.253 I} -5.908
Honorarios 16.172 14.039 4661 I -9.378
Rendas e Alugueres 58.745 51.768 38.778 -k -12.990
Comunicagdo 44.914 39.484 21.882 I} -17.603
Total fornecimentos servigos externos 617.641 546.776 541.373 iy -5.403
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Os Gastos com Pessoal contabilizaram 211 mil Euros (14 % dos gastos totais), em linha com o

previsto € com menos 2 mil Euros que o planeado.

As Depreciagbes e Amortizagdes totalizaram 34 mil Euros (2% dos gastos anuais), mais 4 mil Euro

que o previsto.

No final do ano de 2013 a SRL recebeu da Direcgdo Nacional, por via de Dagdo em Pagamento

por créditos, metade do imével Sede, sito na Rua da Sociedade Farmacéutica em Lisboa.

O orcamento do ano 2014, ndo contemplou esta operagdo e, consequentemente, as suas

depreciagdes no ano 2014 foram orgamentadas, o que explica o desvio.

Outros gastos e perdas registaram 668 mil Euros (44% do total dos gastos), mais 44 mil Euros que

o planeado.

Para esta rubrica contribuiram principalmente as transferéncias para a D. Nacional de parte das
quotas e jéias do ano, conforme definido no Estatuto da OF. Estas foram acima do planeado, explicando-

se assim a maior parte do desvio.

Os Gastos e perdas financeiras ascenderam a 199 Euros.

O resultado do periodo foi positivo em 38 mil Euros, menos 16 mil do que o planeado no

orcamentado 2014.

O desvio do resultado orgamentado explica-se integralmente com as actividades nao planeadas
no orgamento 2014, mas de grande valia, a saber: a Campanha de consciencializacdo “Uso do

Medicamento — Somos Todos Responsaveis” e a edigao de dois livros.
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Balang¢o da Sec¢cao Regional de Lishoa
31 de Dezembro de 2014

S.R.Lisboa
Rubrica 31-12-2014
ACTIVO

Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 907.235
Propriedades de investimento 0
Activos intangiveis 8.520
Accionistas/sécios 0
Outros activos financeiros 75
915.830

Activo corrente

Inventarios 0
Clientes 12.386
Estado e outros entes publicos 0
Accionistas/sécios 700.663
Outras contas a receber 24.550
Diferimentos 30.954
Activos financeiros detidos para negociagdo 0
Caixa e depdsitos bancarios 1.106.455
1.875.007

Total do activo| 2.790.838

CAPITAL PROPRIO E PASSIVO

Capital préprio

Capital realizado 299.279
Outras reservas 1.058.735
Resultados transitados 1.240.832
Excedentes de revalorizagdo 201.059
Outras variagGes no capital proprio -208.910
Resultado liquido do periodo 38.232

Total do capital préprio| 2.629.226

Passivo

Passivo ndo corrente

Provisdes 0
Financiamentos obtidos 0
Outras contas a pagar 0
0

Passivo corrente
Fornecedores 49.322
Estado e outros entes publicos 7.159
Accionistas/sécios 54.738
Financiamentos obtidos 0
Outras contas a pagar 50.392
Diferimentos 0
161.611

Total do passivo 161.611

Total do capital préprio e do passivo| 2.790.838
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Secgdo Regional de Lisboa

PARECER DO CONSELHO FISCAL REGIONAL
RELATORIO DE ACTIVIDADES E CONTAS 2014

O Conselho Fiscal Regional, no ambito das competéncias que |he estdo atribuidas, apreciou e

emitiu o seu parecer sobre 0 Relatorio de Actividades e Contas relativas ao ano 2014.

Apobs andlise cuidada do Relatorio de Actividades e Contas de 2014, com base nos elementos
disponibilizados pelos servigos da Ordem dos Farmacéuticos e nas informagdes prestadas pelo TOC, e
tendo em vista os objectivos definidos, este Conselho deliberou dar parecer favoravel e, ainda, recomendar

a sua aprovagao em Assembleia Regional de Lisboa, convocada para o dia 9 de Margo de 2015.

Lisboa, 27 de Fevereiro de 2015

O Presidente do Conselho Fiscal Regional de Lisboa

Dr. Francisco José dos Santos Braz de Castro
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Secgao Regional do Porto

ASSEMBLEIA REGIONAL
CONVOCATORIA

No uso dos poderes que me sé&o conferidos pelo Artigo 18°, n° 3, e para os fins do disposto nos
Artigos 17° e 18° n° 1, do Estatuto da Ordem dos Farmacéuticos, convoco a Assembleia Regional da
Secgdo Regional do Porto da Ordem dos Farmacéuticos para reunir no proximo dia 10 de Margo de 2015,
pelas 21:00 horas, na sua sede, sita na Rua Antdnio Candido, n.° 154, Porto, com a seguinte Ordem de

Trabalhos.

ORDEM DE TRABALHOS

1. Informagdes;
Discusséo e deliberagdo sobre o Relatério de Actividades da Seccdo Regional do Porto
referente a 2014;

3. Discussao e deliberacéo sobre o Relatério de Contas da Sec¢éo Regional do Porto referente
a 2014;

4. Apreciacdo sobre o Relatorio de Actividades e Contas da Direccdo Nacional referentes a
2014;

5. Apreciagéo sobre as Contas da Ordem dos Farmacéuticos referentes a 2014;

6. Eleicdo dos Delegados a Assembleia Geral a realizar em 20 de Margo de 2015, pelas 14H30,
na Sede da Ordem dos Farmacéuticos, em Lisboa;

7. Discussao de outros assuntos que os membros da Secgdo Regional do Porto considerem
relevantes para a profissao.

Se a hora designada néo estiver presente o numero suficiente de membros, a Assembleia realizar-

se-a meia hora depois com qualquer nimero.

Porto, 26 de Fevereiro de 2015,

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

I". -| raka

L f’f‘\' || |~._=, Lt L B
= |

N,
.,

Prof. Doutor Agostinho Franklim Pinto Marques
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RELATORIO DE ACTIVIDADES 2014
Sec¢do Regional do Porto

Durante o ano de 2014, a prioridade das prioridades da actividade desta Sec¢éo Regional da
Ordem dos Farmacéuticos, & semelhanca de anos anteriores, constituiu na consolidagdo e na
sustentabilidade organizacional e funcional visando o apoio de todos os farmacéuticos independentemente

das distintas actividades profissionais.

Apesar das alteragdes politicas e econémicas destes Ultimos anos, esta Direcgao procurou actuar
de forma a valorizar o papel do farmacéutico na sociedade, resultando em medidas e normativos legislativo-
legais que continuam a ser implementados, a sua repercussao na profissdo farmacéutica continua a gerar
os seus efeitos. A diminuicdo da empregabilidade, com maior incidéncia nos jovens farmacéuticos e nos

recém-formados, ainda € uma realidade, situagao de todo nao habitual entre nés.

A promogé&o e defesa da revisdo da carreira dos Técnicos Superiores de Salde, focalizados na
criagao de uma Carreira Farmacéutica onde os farmacéuticos que exercem a sua atividade no SNS estéo
inseridos, presentou-se e no decorrer dos esforgos j& envidados do ano anterior, como um desiderato

fundamental.

Manteve-se 0 empenho de reforco dos contatos com estruturas partidarias e com deputados da
Assembleia da Republica, encarando sempre a defesa legitimada das nossas posi¢des, mormente o ja
assinalado na defesa de uma Carreira Farmacéutica, autdnoma e inclusiva das trés areas de atividade

farmacéutica — analises clinicas, farmacia hospitalar e genética.

A. Organizagao e Estruturas Internas da Secgao Regional do Porto

Durante o ano de 2014 manteve-se a disponibilidade total, e na sequéncia do término da totalidade
do plano de manutencao das instalagdes do edificio sede, a disponibilidade dos espagos destas mesmas
instalacdes para a realizagio de actividades profissionais e sociais. Assim sendo, realizaram-se na SRP
reunides, do grupo de farmécias PARCIFARMA e outros, da Associa¢do Portuguesa da Analistas Clinicos
(APAC) e representantes da OF, do Colégio de Especialidades de Farmacia Hospitalar e ainda eventos de
natureza social, dando continuidade aquele que é o projecto desta Direcgao de abertura da SRP ao exterior

€ ao0s seus associados.
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Foram inumeras as situagdes, os eventos, as actividades formativas, promocionais ou de lazer
dos seus associados que, no decorrer do ano nesta Sec¢éo Regional tiveram acolhimento, mantendo-se e
prosseguindo a politica seguida pela Direccao Regional de uma Ordem “mais aberta e plural de encontro

as necessidades dos seus membros”.

Neste ano de 2014 manteve-se a anterior orientacdo de gestdo de poupangas e de vigilancia de
despesas atendendo a imperiosa criagdo de recursos econémicos para a construgdo do novo edificio. O
cumprimento do protocolado com a Camara Municipal do Porto continua a constituir-se para esta Direcgdo
Regional um compromisso de honra inabalavel. Desta feita, a SRP continua a pautar a sua actuagéo com
um cuidado muito particular com medidas de contengao de custos, uma vez assumido perante si mesma e
o0s seus membros, o também conhecido e publico comprometimento que ndo pode ser dissociado deste:
0s custos associados a esse investimento ndo terdo interferéncia com as condi¢des normais de

funcionamento e de apoio aos membros desta SR.

A semelhanga e na continuagao de todos os esforcos ja envidados até aqui, a Comissao de Obras,
grupo de trabalho de apoio a Dire¢do da Secgdo Regional do Porto, tem continuado a estudar e a

implementar formas complementares de financiamento da construgao do edificio.

B. Relagdo com os Sécios

Prosseguiu-se, ao longo do ano 2014, a politica de maior abertura, disponibilidade e proximidade
com 0s membros através de mais rapidos e eficientes meios de divulgac&o, correio electrénico. Um novo
site mais versatil e apelativo foi colocado & disposigao dos associados durante o segundo semestre de
2014.

Procurou-se em 2014, aprimorar os procedimentos de maior abertura, disponibilidade e
proximidade com os membros através de mais céleres e eficientes meios de divulgagéo, com a reducédo
acentuada do tempo maximo de resposta as questdes e problemas colocadas pelos membros, para valores

médios da ordem das 24 horas sem, contudo, ter implica¢des na qualidade dos servigos prestados.

A Seccédo Regional do Porto continuou a disponibilizar apoio juridico presencial, semanalmente
aos membros que o solicitem, apoio este que tem merecido um acréscimo de aten¢éo e de procura. O
numero de consultas ao longo do ano de 2014 aumentou, em termos absolutos, o seu valor, indicio claro

das dificuldades que os farmacéuticos estdo a atravessar, em todas as areas da sua atividade, na
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sequéncia ainda da situagao econémica do pais.

C. Relagbes Externas

Convicta da necessidade de manter e implementar os contactos institucionais com as entidades
ligadas & actividade farmacéutica, a SRP encetou todas as diligéncias no sentido de manter a necesséria
colaboragdo com as Instituicdes de Ensino Superior onde decorrem cursos de Mestrado Integrado em

Ciéncias Farmacéuticas, assim com as demais instituicbes publicas, organizacdes e empresas do sector.

Manteve-se e estimularam-se novas acgdes na colaboragéo da Secgdo Regional com a Faculdade
de Farmacia da Universidade do Porto, com o Instituto de Ciéncias da Saude — Norte e com a Faculdade
de Ciéncias da Saude da Universidade Fernando Pessoa, na organizagéo dos estagios profissionais dos
seus alunos do Curso de Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas. Neste &mbito, continua a ser da
responsabilidade desta SRP, o contacto com as Farmécias, a organizagéo das listas de vagas para estagio,
e, em conjunto com as comissdes de estagio das Institui¢des envolvidas, a colocagao dos alunos e seu
acompanhamento. O bom funcionamento dos estagios so foi possivel com a colaboragéo dos farmacéuticos
orientadores de estagios, aos quais a Sec¢do Regional do Porto deixa um agradecimento publico por todo
o trabalho desenvolvido nos ultimos anos. Tiveram lugar ainda as habituais reunides com os orientadores
de estagio de forma a esclarecer todas as duvidas que possam surgir, assim como ouvir as sugestdes dos

colegas relativamente a oportunidades de melhores praticas.

A Associagdo de Estudantes da Faculdade de Farméacia da Universidade do Porto (AEFFUP) e 0
Nucleo de Ciéncias Farmacéuticas do Instituto Superior de Ciéncias da Salude Norte (NCF-AEISCSN)
continuaram a contar com o apoio da Secgdo Regional do Porto através da participagéo e divulgagéo das
suas iniciativas e atividades. A Secgao Regional do Porto continua a disponibilizar as suas instalagdes a

Associagao Portuguesa de Estudantes de Farmécia (APEF) para o desenvolvimento das suas atividades.

Em continuidade do que ja vem sendo habitual, a SRP divulgou e participou nas atividades das
varias entidades e Institui¢des ligadas a agdo farmacéutica, destacando-se a, ANF, Universidade do Porto,
Universidade Fernando Pessoa, Instituto Superior de Ciéncias Norte, Hospital Sdo Jodo, Hospital Pedro
Hispano, Sec¢éo Regional do Norte da Ordem dos Médicos, APFJ, ARS e a ERS.

D. Actividades Desenvolvidas na Sec¢do Regional do Porto

Continuando a priorizar nas modalidades formativas a formag&o continua, como esteio da

valorizagao e do reconhecimento profissional, a SRP e no decorrer do ano de 2014, protagonizou formagéo
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de qualidade e diversificada, abrangendo distintas areas de interesse para os seus membros, estruturadas

em Ciclos, Conferéncias, Sessdes de Formacao, Jornadas e Tertulias.

O Nucleo de Suporte Basico de Vida (SBV) da Ordem dos Farmacéuticos — SRP, criado pela
Secgao Regional do Porto da Ordem dos Farmacéuticos, em cooperagdo com o CPR (Conselho Portugués
de Ressuscitagdo), segundo protocolo estabelecido entre estas duas entidades, continuou a desenvolver

atividade de formagéo na area do Suporte Basico de Vida e da administragdo de vacinas.

Como Conteudo da Formagdao Complementar (aquisicdo das competéncias descritas na
Circular do Infarmed, sob administragdo de vacinas), esta formagédo focalizou-se nas Reacgdes

Anafilécticas e Anafilactdides e Técnica de Administragdo de Conteudo formativo em SBV.

O curso de SBV é constituido por uma parte tedrica e outra parte pratica.

A parte tedrica, correspondem os seguintes objectivos: 1. Apresentacdo do programa de
ressuscitacdo intra-instituicdo onde sdo descritos em pormenor a logistica e os procedimentos necessarios
para uma cadeia de sobrevivéncia intra-instituicdo e respectiva articulagdo com o 112; 2. Conteudo,

localizagdo e regras de utilizagdo do saco de emergéncia e 3. Algoritmo de SBV.

A parte pratica da formagao incide no treino em modelos das diferentes possibilidades do algoritmo
de SBV através da simulagdo de casos clinicos sucedidos em diferentes locais da instituicdo. No que se
relaciona com a ventilagdo os formandos aprendem a ventilar com o0 ambu e a mascara facial, a escolher

e introduzir o tubo de Guedel recorrendo ao modelo de via aérea.

Como Contetido da Formagdo Complementar (aquisicdo das competéncias descritas na Circular
do Infarmed, sob administragéo de vacinas), esta formagéo focalizou-se nas Reacgdes Anafilacticas e

Anafilactoides e Técnica de Administragcdo de Injectaveis, com pratica em modelos de simulagéo biomédica.

D.1. Dia do Farmacéutico

Em 2014, as comemoragdes do Dia Nacional do Farmacéutico tiveram lugar no Porto, cabendo a

Secgao Regional a sua organizagéo em parceria com a Direcgdo Nacional.

120



No a@mbito das comemoragdes, como iniciativa inaugural, a Direcg¢é@o da Secgao Regional do Porto
promoveu a organizagao da exposi¢ao “Farmacéuticos com Expressao Artistica”, cuja sesséo de abertura
decorreu no dia 20 de Setembro, e esteve patente ao publico nas instalagdes da Secgéo Regional do Porto

até dia 3 de Outubro, revelando-se um enorme sucesso.

No dia 26 de Setembro, o programa das comemoragdes prosseguiu com a organizagdo do
Simposio “O Farmacéutico no Sistema de Saude”, que decorreu no Saldo Nobre da Faculdade de Farmacia
da Universidade do Porto. Na sessdo de abertura estiveram presentes o Bastonario da Ordem dos
Farmacéuticos, o vice-presidente da Administracdo Regional de Satde Norte, Dr. Cernadas e o director da
FFUP, Professor Doutor Costa Lima, e teve como conferencistas o Presidente da Royal Pharmaceutical
Society, Ash Soni, o Presidente da Confederation of the European Biopathologists, Jean Pierre Molgatini,

e o Presidente da Alliance Healthcare em Franga, Joaquim Fausto.

As intervencdes destes oradores foram posteriormente comentadas pelos presidentes dos
Conselhos de Administragdo do Hospital de S&o Jo&o, Anténio Ferreira, e do Hospital de Santo Antonio,
Sollario Alegro, num painel moderado por Francisco Carvalho Guerra, primeiro bastonario da OF, em 1973,

numa sessao que acabou também por contar com a participagao do vice-presidente da ARS-Norte.

O encerramento deste evento esteve a cargo do Presidente do Infarmed, Eurico Castro Alves, e

pelo Bastonario da OF.

O programa prosseguiu com uma visita do Bastonario, acompanhado de uma comitiva da OF &

Farmacia de Campanha onde foram gentilmente recebidos pelo Director Técnico, José Agostinho Castro.

O ponto alto das comemoragdes decorreu na Pousada do Freixo - Freixo Palace Hotel, no Porto,
durante a tarde do dia 26 de Setembro, com a tradicional Sessdo Solene das comemoragdes. A cerimonia
contou com a presenca do Secretario de Estado da Saude, Manuel Teixeira, sendo o conferencista
convidado o advogado e politico, Antonio Lobo Xavier, que abordou o tema: “O Futuro de Portugal na Unido

Europeia: mais integracdo ou mais distanciamento?”.

Durante a ceriménia foi entregue a Medalha de Honra da Ordem dos Farmacéuticos a Faculdade

de Farmacia da Universidade do Porto.

Foram ainda homenageados os farmacéuticos que completaram 50 anos de dedicagdo a

profisséo, e premiados o0s jovens farmacéuticos que, recentemente, concluiram o Mestrado Integrado em
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Ciéncias Farmacéuticas com as classificacbes mais elevadas, com a atribuicdo do “Prémio Sociedade

Farmacéutica Lusitana”. A cerimonia terminou com o Porto de Honra seguido pelo Jantar de Encerramento.

D.2. 5as. Jornadas Atlanticas de Cuidados Farmacéuticos

Na sequéncia do sucesso das 4as Jornadas a Seccéo Regional do Porto organizou, em conjunto
com a Sociedade Espanhola de Farmacia Comunitaria, as 5as Jornadas Atlanticas de Cuidados

Farmacéuticos.

Estas jornadas, que decorreram no dia 7 de Junho de 2014, na Pousada do Freixo-Freixo Palace
Hotel, na cidade do Porto, constituiram-se como um espaco de reflexdo onde se debateram as novidades

e os desafios dos cuidados farmacéuticos em Portugal e em Espanha.

Durante a manha decorreu um simpésio, dedicado a tematica “Saude reprodutiva da mulher jovem
no século XXI: Novas oportunidades, novos desafios”, debateu-se a “Maternidade adolescente em Portugal:
Necessidade de prevencao e pistas para a Intervengé@o” — Dra. Raquel Pires, a “Interrupgéo Voluntaria da
Gravidez na adolescéncia em Portugal: Satde sexual e reprodutiva numa amostra nacional” - Dra. Joana
Pereira, a “Adaptacao psicossocial a infertilidade e a Procriacdo Medicamente Assistida: Contributos para
a interven¢do” - Dra. Mariana Moura Ramos. O simpdsio terminou com uma intervengao da Dra. Claudia
Melo sobre, “O futuro reprodutivo da mulher com cancro: Promogdo de decisdes informadas em
Oncofertilidade”.

A manha terminou com a conferéncia do Professor Doutor Julio Machado Vaz, sobre a “ A evolugao

antropolégica da mulher dos finais do Séc. XIX ao Séc. XXI".

A tarde foi dedicada a “Clinica na mulher”, contou com a presenca do Dr. Alberto Cepeda Saez,
que abordou “A alimentagéo nas distintas etapas biologicas da mulher”. Seguiu-se a intervengao da Dra.
Paola Gonzéles Hernandez, acerca dos “Cuidados Dermatoldgicos na mulher”, a Prof. Doutora Margarida
Castel-Branco abordou o tema “Prés/Contras da Contracepcédo” e a Dra. Ana Teresa Santos, falou sobre
“Terapéutica Hormonal de Substituigdo”. O “Risco cardiovascular na mulher” foi abordado, pela Dra. Maria

Jodo Ferreira e 0s “Problemas oncolégicos na mulher”, pela Dra. Sonia Gonzélez Costas.

A tarde terminou com a intervencdo da Dra. Helena Lopes acerca, da “Fertilidade, Infertilidade,

Preservagao da Fertilidade”.
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D.3. SESSOES DE FORMAGAO
D.3.1. “Animais de Companhia”
5e 7 de Margo

Nos dias 5 e 7 de Margo, decorreu na Secgao Regional do Porto a formacdo dedicada a animais
de pequeno porte, ministrada pelo Exmo. Senhor Professor Augusto de Matos, Professor do ICBAS e
Director Clinico da UP.VET-Clinica da Universidade do Porto.

D.3.2. “Ortopedia ao Servigo da Farméacia”
4 ¢ 11 de Abril

Nos dias 4 e 11 de Abril, decorreu na Secgéo Regional do Porto a formagéo dedicada ao tema

“Ortopedia ao Servi¢o da Farmacia”, ministrada pelo Dr. Humberto Gameiro e pelo Dr. Bernardo Gomes.

D.3.3. “Ensaios Clinicos para Farmacéuticos”
17 de Abril

No dia 17 de Abril a SRP realizou um Curso de “Ensaios Clinicos” ministrado pela Dra. Cristina
Ventura. O curso teve como objectivo dotar os participantes dos conhecimentos e aptiddes necessarios
para participar, como farmacéuticos, em ensaios clinicos. Foram apresentados os seguintes modulos:

Ensaios Clinicos-enquadramento e metodologia; Boas Préticas Clinicas; Legislagdo em Ensaios Clinicos.

D.3.4. “Medicamentos Biotecnoldgicos a Base de Anticorpos Monoclonais”
10 de Maio

Decorreu no dia 10 de Maio na Sec¢do Regional do Porto a formagdo dedicada ao tema
“Medicamentos Biotecnoldgicos a Base de Anticorpos Monoclonais” foi uma importante reunido, a primeira
na Secgdo Regional do Porto, sobre medicamentos biossimilares de anticorpos monoclonais que contou

com 3 palestrantes convidados:

1) Professor Celso Reis do IPATIMUP que se pronunciou sobre as modificagdes pos-tradugéo dos

anticorpos monoclonais, mais especificamente a Glicosilagdo como geradora de variabilidade critica;

2) Professor Jodo Gongalves da Faculdade de Farmécia da UL fez uma apresentagéo focada nos

requisitos regulamentares da EMA para o estabelecimento de biossimilaridade.
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3) Dr. Harald Weber, convidado internacional na qualidade de representante da industria
farmacéutica fez uma apresentacdo focada no desenho ideal de um estudo de candidato biossimilar,
explorando o conceito de "populacdo sensivel" e 0 seu impacto na minimiza¢do do risco associado a

extrapolag&o.

Foi reforgada a importancia de monitorizag&o activa e farmacovigilancia robusta e inequivoca dos

novos medicamentos biolégicos, grupo de que os biossimilares fazem parte.

D.3.5. Curso de SBV e Administracao de Injectaveis — Recertificagao
2 e 4 de Outubro

A Secgao Regional do Porto, dando continuidade ao seu plano de formagéo continua para 2014,
realizou nos dias 3 e 4 de Outubro uma acc¢do de formagdo para renovagao da certificacdo para
administragdo de injectaveis nas farmacias. Esta actividade teve uma forte componente pratica, através da
leccionagao do curso de Suporte Basico de Vida, com o modulo de Desfibrilhagdo Automatica Externa,
devidamente certificado pelo Conselho Portugués de Ressuscitagdo, e que segue as mais recentes
recomendagdes internacionais. Numa perspectiva mais tedrica, foram também focados todos os pontos

considerados fundamentais pela OF para renovagéo da certificagéo.

D.3.6. “Conceitos de Farmacoeconomia”
6 de Dezembro

Noutro ambito, foi também organizada pela SRP, no dia 6 de Dezembro, uma acgéo de formacéo
sobre Farmacoeconomia, uma das disciplinas da Economia que actualmente mais impacto tem na tomada
de decisdo sobre a terapéutica a utilizar, fundamentalmente devido a necessidade de gerir recursos
escassos em saude, optimizando a sua rentabilidade. Esta formacg&o foi leccionada por Sofia Andrade,
mestre em Investigacéo Clinica pela Universidade Pompeu Fabra e Pharmacoeconomic Manager na Roche
Farmacéutica, que utilizou exemplos concretos no processo de avaliagdo de tecnologias de saude, com
vista a fornecer ferramentas que ajudem a compreender o processo de tomada de deciséo e, inclusive, a

avaliar o impacto de processos internos.

D.4 Noites na Ordem

A Secgéo Regional do Porto da Ordem dos Farmacéuticos, ao longo do ano 2014 continuou a
organizar as “Noites na Ordem,” que versaram sobre as mais diversas tematicas, desde areas cientificas e

profissionais, as questdes politicas e socioldgicas. Neste espago privilegiado de reflexéo e discussao, em
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ambiente informal, de tematicas muito variadas, tivemos a participagdo de ilustres convidados, cujas

competéncias dispensam quaisquer comentarios.

D.4.1. “O Papel da Regido Norte no Relangamento da Economia Portuguesa”
6 de Margo

O Professor Emidio Gomes, Presidente da Comissdo de Coordenagdo e Desenvolvimento da
Regido Norte (CCDR-N), foi o convidado da primeira sesséo de “Noites na Ordem” de 2014, uma iniciativa
desta Seccdo Regional aberta ao exterior. Em discusséo esteve a Estratégia Norte 2020, integrada no novo
ciclo de programagéo estratégica europeu para o periodo 2014-2020 e que se encontra em fase final de
preparagao. Afirmou que ao contrario dos quadros comunitarios de apoio anteriores, o novo (até 2020) tera
apenas 10% a 15% de verbas para intervencéo fisica no territorio, face aos mais de 70% que eram
tradicionais, assinalou ainda que a resolu¢do do desemprego na regido Norte passa pelo “refor¢o da
economia e da competitividade das empresas” e por uma “maior exigéncia ao nivel da qualificagdo do
emprego e nao sé do emprego qualificado”, sendo este o0 grande desafio do novo quadro comunitario de

apoio até 2020.

D.4.2. “ Testamento Vital”
30 de Outubro
Testemunho Vital na perspectiva do médico legista Pinto da Costa.

O Professor Catedratico jubilado pelo Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, José Eduardo
Pinto da Costa, foi o convidado da ultima sessdo de 2014 das “Noites da Ordem”, uma iniciativa desta
Secgao Regional, que se assume como um espago de reflexao e discusséo, em ambiente informal, sobre

0s mais variados temas relacionados com a Salde e actividade farmacéutica.

O evento decorreu no dia 20 de Outubro, na sede da SRP, tendo o conhecido médico legista
efectuado uma prelecgao sobre o “Testamento Vital”. A sessao foi moderada pelo presidente da Assembleia
Regional do Porto da OF, Franklim Marques, e contou também com a participagéo do jurista, Daniel

Gongalves, que fez 0 enquadramento legal do Testamento Vital.

A pertinéncia do tema e a reconhecida competéncia e idoneidade do conferencista convidado
traduziram-se numa elevada afluéncia por parte dos membros da SRP a esta iniciativa, tendo-se registado
um proficuo e interessante debate sobre o impacto da disponibilizagéo do Registo Nacional do Testamento
Vital, através do qual os cidadé@os podem deixar expresso que tratamentos pretendem ou n&o receber em

caso de doenga.
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E. OUTRAS ACTIVIDADES
E.1. Seguro de Saude

A Seccao Regional do Porto da Ordem dos Farmacéuticos, celebrou um protocolo de colaboragéo
com a companhia de seguros Ocidental, detentora dos seguros de salde Medis que em 2014 continua em
vigor, mantendo pregos competitivos em comparagao com iguais produtos ja existentes no mercado. Assim,
os membros da Sec¢éo e 0 seu agregado Familiar poderdo optar por uma de quatro opgdes, sem limite de
idade.

Com esta acgao pretendeu-se aumentar o ambito das parcerias com vantagens para 0s membros

da Seccéo Regional do Porto, que passam assim a ter acesso a mais um servigo.

E.2. Seguro de Responsabilidade Civil

Do protocolo celebrado em 2010 entre a Ordem dos Farmacéuticos e a Companhia de Seguros —
AXA, resultou o seguro de Responsabilidade Civil, extensivel a todos os farmacéuticos, em que a Sec¢éo
Regional do Porto assume os encargos relativos aos seus membros. Cada Secgao Regional possui a sua
prépria apolice que garante um limite de indemnizagao de 100.000,00€ por sinistro e anuidade. Apenas

beneficiardo deste seguro os membros que tenham as quotas devidamente regularizadas.

F. ESTRATEGIAS DE COMUNICAGAO DA SRP

As grandes transformagdes na sociedade contemporanea impuseram & comunicagdo e ao
relacionamento com os diversos publicos, um papel de extrema relevancia no conceito estratégico das
instituicdes. Neste &mbito a SRP desenvolveu cooperagdes com o Jornal Noticias, mais ainda,
estabeleceram-se e estimularam-se os contactos com diferentes canais de televiséo, que continuam a
recorrer a SRP no sentido de auscultar a nossa opinido sobre temas da actualidade em Salde,

nomeadamente, com o Porto Canal.

Criar uma verdadeira cultura de comunicagdo em que todos sintam vontade de intervir e participar,
continuara a ser um dos objectivos da SRP, reafirmando o papel interventivo do Farmacéutico na melhoria

dos Cuidados de Saude em Portugal.
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G. PUBLICAGOES SECGAO REGIONAL DO PORTO
G.1. Acta Farmacéutica Portuguesa

A Secgéo Regional do Porto da Ordem dos Farmacéuticos entendeu ser pertinente, numa altura
de intensa producgdo cientifica, a promogdo da edicdo de uma Revista de indole cientifica — Acta

Farmacéutica Portuguesa.

Esta iniciativa inovadora teve continuidade ao longo de 2014, com a publicagdo de dois novos

numeros e com a inclusdo de novos membros para os Conselhos Editorial e Cientifico.

O Conselho Editorial da Revista Acta Farmacéutica Portuguesa e a Direcgao da Secgéo Regional
do Porto da Ordem dos Farmacéuticos esperam que esta publicagdo se torne num espago preferencial
para publicacdo de pesquisas na area das Ciéncias Farmacéuticas e dos Cuidados Farmacéuticos e se
torne num referencial junto de todos os profissionais ligados & area da Saude e em particular dos

farmacéuticos.

Assim, para além da sua versao em formato de papel, a Acta Farmacéutica Portuguesa possuli
uma versdo online, de livre acesso, disponivel desde Junho de 2014, em plataforma exclusivamente a ela
dedicada: http://actafarmaceuticaportuguesa.com. Esta nova formatagao online tem implicagdes imediatas
na maior agilizagao e comodidade na submissao de artigos, bem como nos processos de reviséo por pares,
permitindo uma mais atempada resposta e uma publicagdo mais célere. O acesso a esta pagina requer
registo gratuito. No sentido de aquilatar a evolugao da AFP, é de realcar o facto de, 0 acesso a esta revista
pode ser conseguido através do Google académico
(http://scholar.google.pt/scholar?g=acta+farmaceutica+portuguesa&btnG=&hl=pt-PT&as_sdt=0%2C5),
bem como, através do Index online, Revistas Médicas Portuguesas
(http://www.indexrmp.com/ins_revistas.aspx?mc1=30), do Portal do Repositério Cientifico de Acesso
Aberto de Portugal (www.rcaap.pt) ou da pagina da Seccéo Regional do Porto da Ordem dos Farmacéuticos

(http://www.ofporto.org).

F. Edificio Sede (Manutengao e Restauro)

Como vem sendo habitual ao longo dos Ultimos anos a Direcgdo desta Secgdo Regional
prosseguiu com as obras de manutengéo e restauro do edificio sede. Em 2014 procedeu-se ao restauro de

pecas de soalho, méveis e substituicdo das mesas de apoio a formagao.

H. NOVO EDIFICIO DA SRP

No ano de 2014, a Secgéo Regional do Porto da Ordem dos Farmacéuticos, no ambito do decurso

das actividades inerentes a construcdo do novo edificio sede, encetou e concretizou todo o procedimento
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administrativo de licenciamento do projecto de Arquitectura, agora completo com as especialidades
submetidas junto do Municipio do Porto, in casu, o Departamento de Urbanismo da Camara Municipal do
Porto, tudo de acordo e nos termos do disposto no regime juridico da urbanizagéo e edificagéo, Decreto-
Lei n.° 555/99, de 16 de Dezembro (com as alteragdes entretanto ocorridas) e no regime legal da
contratacdo publica, Decreto-lei n.° 18/2008, de 29 de Janeiro (na sua versdo actualizada), que garante a

necessaria transparéncia, isen¢do, imparcialidade e lisura no respectivo procedimento de contratagéo.

Os projectos das especialidades seguiram-se a aprovagao do projecto de arquitectura e procurou-
se que 0os mesmos se conformassem a uma clara politica de contengdo de custos, estrita e rigorosa,

atendendo aos actuais tempos de contencéo financeira em que o pais se vé envolvido.

A execugao dos projectos das especialidades, foi objecto de acompanhamento pelos responséaveis
da Secgao Regional do Porto, mediante vérias reunides de trabalho nas instalagdes da Secgdo Regional
que tinham como objectivo conhecer bem as solugdes a conferir ao projecto de execugédo, sem que tal
comprometesse a finalidade essencial para que o edificio foi concebido: servir os membros da Ordem dos
Farmacéuticos com nobreza e dignidade inerentes ao estatuto que a profisséo impde, designadamente nas

areas da formacéo cientifica e pedagdgica e na museologia.

Com efeito, houve necessidade de repensar solugdes que se adequassem ao modelo de projecto
e ao espirito de utilizagdo que ¢é defendido para o edificio, motivo pelo qual optou-se por modificagdes

pontuais em determinados projectos das especialidades.

Acresce, que a descoberta de uma ribeira que passa por debaixo do parque de estacionamento
do actual edificio impds a necessidade de se efectuarem trabalhas complementares de prospecgao do solo

onde ira ser implantado o novo edificio.

Posto isto, concluidas as especialidades e apresentadas no Departamento competente do
Municipio do Porto, foram as mesmas aprovadas, tendo o Municipio notificado a Ordem para o pagamento

das respectivas taxas, de molde a poder levantar-se o alvara que titula a licenga de construgao.

Todavia, atenta a importancia alusiva ao pagamento das taxas municipais para a execucdo da
obra, que esta Secgé@o Regional considera elevado, foi solicitado ao Presidente da Camara Municipal do
Porto que considerasse a possibilidade de uma isenc¢éo ou redugéo significativa do valor em causa para
que esta Sec¢édo Regional também por aqui possa fazer poupangas significativas. Deste pedido aguarda a

Direcgéo Regional resposta do Municipio do Porto.
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CONTAS 2014
Sec¢do Regional do Porto

1. INTRODUGAO

Para cumprimento ao estatuido, na alinea i) do Art.° 51° do Estatuto da Ordem dos Farmacéuticos,
apresentamos o Relatorio e Contas da Secgao Regional Norte da Ordem dos Farmacéuticos (SRP-OF)

relativos ao ano de 2014.

As presentes demonstragdes financeiras foram elaboradas com base no modelo contabilistico
aplicavel as entidades sem fins lucrativos, doravante designado por NCRF-ESNL, aprovado pelo Decreto-
lei n.° 36-A/2011, de 9 de Marco.

2. CONTAS DE EXPLORAGAO

O Resultado Liquido do Periodo teve a seguinte evolugao ao longo dos Ultimos exercicios:
2011 2012 2013 2014

40.536,50€ 6.801,41€ 105.060,93€ 190.341,53€

No exercicio de 2014 o Resultado Liquido do Periodo registou um acentuado crescimento,

relativamente aos exercicios anteriores, motivado pelo aumento de receitas e pela descida dos gastos.

Os Rendimentos e Ganhos registaram a seguinte evolugao:

2011 2012 2013 2014
Quotas/Jéias 918.631€ 860.455€ 924.410€ 952.764€
Outros rendim e
35.376€ 41.988€ 18.351€ 14.507€

ganhos
Juros, dividendos e 790€ 310€ 11.843€ 3.679€
similares

TOTAL  954.797€ 902.753€ 954.604€ 971.040€
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Relativamente aos valores orgamentados verificaram-se os seguintes desvios:

Rendimentos Orcamento 2014 Valores Reais % Desvio
Quotas/Joias 931.000€ 952.764€ 2,33%
Outros rendim. e ganhos 26.400€ 14.597€ -44,70%
Juros, dividentos e similares 7.350€ 3.679€ -49,94%
964.750€ 971.040€
Gastos Orcamento 2014 Valores Reais % Desvio
Fornecim. servigos externos 245.900€ 229.873€ -6,52%
Custos com pessoal 170.600€ 175.530€ 2,89%
Gastos depreciagéo e amortizacdo 21.150€ 21.966€ 3,86%
Qutros gastos e perdas 398.400€ 353.329€ -11,31%
Gastos e perdas de financiamento 6.500€ - -100%
842.550€ 780.698€
Saldo do Exercicio 122.200€ 190.342€

No exercicio de 2014, contrariando a tendéncia da conjuntura econoémica de Portugal, registamos
um aumento de associados e um aumento das quotas emitidas no ano cerca de 31.000€.

Relativamente aos restantes rendimentos, dizem respeito a formagdes e registaram uma descida
consideravel, uma vez que a SRP-OF, verificando a dificuldade econdmica de alguns associados e sabendo
da necessidade de cumprir os créditos para revalidagéo da Carteira Profissional baixou o valor de inscri¢éo
das formagdes tendo sido até algumas gratuitas.

O desvio registado na rubrica de “Fornecimentos e servigos externos” deve-se a pequenas
variages resultado da politica de redugdo de gastos levada a cabo pela SRP-OF.

Em “Gastos com pessoal’ verificou-se uma descida no seu valor total relativamente ao

orgamentado, visto que, aguardava-se uma actualizagdo da tabela salarial aplicada a este setor que néo
foi publicada.
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3. BALANCO

O valor das Disponibilidades, a 31.12.2014 totalizava 358.648,72€.

Apesar do aumento das receitas os valores despendidos com a construgao do
novo edificio ja influenciam a descida desta rubrica.
Registou a seguinte evolugéo:
2011 2012 2013 2014

Caixa e Depositos bancarios 392.699€ 343.096€ 390.026€ 358.648€

A Secgao Regional tem uma boa autonomia financeira, ndo tendo qualquer divida a ndo ser as de

mera conta corrente.

As dividas registadas a 31.12.2014 na rubrica Estado e Outros Entes Publicos referem-se
apenas a impostos do més de dezembro que foram liquidados em janeiro de 2015, nomeadamente

Retenco na Fonte de |.R.S. e Taxa Social Unica.

Na rubrica “Outras Contas a Receber e a Pagar” estéo registadas as quotas ainda nao recebidas

de 2014 e de anos anteriores que totalizam 172.930€.

O investimento em Ativos Fixos Tangiveis registado no ano de 2014 respeita a aquisi¢do de

equipamentos informaticos de reduzido valor que totalizou 4.987,65€.

Foram investidos 88.270€ para o inicio do processo de construgdo do novo edificio, ficando

registado no balango na rubrica de “Investimentos em curso”.

A evolugéo dos Capitais Proprios foi a seguinte:

2011 2012 2013 2014
Fundo Social 488.957€ 488.957€ 488.957€ 488.957€
Reservas 310.694€ 310.694€ 310.694€ 310.694€
Resultados Transitados 545.903€ 586.440€ 593.241€ 698.302€
Outras Variagoes CPP (72.962€) (72.962€)
Result. Liquido Periodo 40.536€ 6.801€ 105.061€ 190.341€
TOTAL 1,386.090€ 1,392.892€ 1,424.991€ 1,615.332€
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4. PROPOSTA DE APLICAGCAO DOS RESULTADOS

A Direcgao da Secgao Regional do Porto propde que o Resultado Liquido do Periodo de 2014, no

montante de 190.341,53€, seja transferido na sua totalidade para Resultados Transitados.

132



%8°GS Lyl 89 00C2CCl1 LS 061 L90°'S0lL ol21218X@ op opinbi| opejnsay

%€ L <G8 L9~ 0SS°CF8 869081 PFS6+8
%0°001- 006 9- 0059 0 0 ojuaweloueuly ap sepiad a soysen
%E LL- LLO GE- 00+ 86¢€ BZECGE 622 L0V seplad a8 solseb sonng
0 0 0 0 SOIQUIBN 2p SEPIAIP ap sepepliedu)
%6°C 9Lg 0SL° L2 996°LT oog’Le oedezijowe ap @ oedejoaidap ap sojsen
%6°C 0g6 ¥ 002041 0ES'SLL LBS6LL [eossad wood sojsen
%S 9" LZ0°9L- 006°GS+2 c/8'62¢ 028 9+c SOUI9)Xa SOIIAISS 8 SOJUaWIDaUL0
0 0 0 .6 "SU0D “JElll @ SEPIPUSA SELIOPEDISW SEP 01SND)
SVY(dy3dd 3 SO1SVO

%L0 0629 0S.L 96 or0°'LLG S09°vS6
%6 67" L/9E- oss . 6/9°E cHe Ll SOJUaLIpUal SOIIN0 8 SopuUaplAlg ‘soinp
%E 95" POF - 05L'9 9897 98/ ¥ soyueb & sojuawipual sonng
%’ LP- BEE 8- 05z 02 LLG6'LL 099G soJjnQ - sodnias ap oedelsaid
%E‘T F9/°LZ 000°LE6 ¥9.1°2S6 0L+ +Z6 SBIO @ Selond) - s031Al18S ap oedelsald
SOHNVYO 3 SOLNIWIAN3Y

B0 -eey AN -|esy oluswedln |eay leay
% olns=(Q onssQg viogzouy ¥LOZC ouy clQ¢ouy

sopejjnsay ap oedesjsuowaqg - y1,0Z Sejuon

0}lod op |euolboay oedoag

133



Balango da Secg¢cdao Regional do Porto
31 de Dezembro de 2014

Montantes expressos em EURO

PERIODOS
RUBRICAS NOTAS 2013 2013
ACTIVO
Activo nao cormrente:
Activos fixos 1aNGIVEES............cooiiiiaae it e ene 1.079.611,86 1.007 643,87
Propriedades de investimento. ...........oooeeeiiiiieiie e e e
2.100,28 277671

1.081.712,14 1.010.420,58

Estado e outros entes pUbBcos. ... ... 21,72 2.962,80
ACCINRBIBBBOCIOB. (o .o 2i Jons i deio et coie i e s S s eminila

Outras contas 8 re0eber. ... 213.238,27 93.686,98

DB IIMBIMIOS. .o cem e e e ee e e e aen 599,34 318,00
Activos financeiros detidos para negotiagao. ... ...covuuurirreeanaeeaeeens
Outros activos financeiros. ... iviuiciiieecceceecre e eeenn
Activos ndo correntes detidos paravenda.........ccocooeiieiiiiiiaiainnnns

Caixa & depisitos BENCANOS. .......ee oo 358.648,72 390.026,23

573.408,05 486.994, 01

Total do Activo 1.655.120,19 1.497.414,59
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Montantes expessos em EURO

RUBRICAS

NOTAS

PERIODOS

2014

2013

CAPITAL PROPRIO E PASSIVO

Capital préprio:

Ajustamentos em activos financeiros. ...........ccoeeiviiiieiecceeeaeeees
Excedentes de mvalomZagio. ..........oooovee i

Outras vanagdes no capital Proprio. ... .ccee.eeeeeeeceeeeeiiceaanaes

Resuitado liquido do periodo.........cooeoeeeeeee e

INMereSSeS MINOREANOS. - ...ee.eeecccaeeeiieeicaea e s eeecimananennnnse
Total do capital proprio

Passivo

Responsabilidades por beneficios pdsempego.....ccccovvvvvnicceannn.
Passivos por impostos difendos. ..........o.veieciaeiiie e
OUtras CONtES 8 PAOAN. «-...n e eeeceeeeeeei e e e e e e ere s e e essann s eenanen

Estadoe outros entes pObBCOS. ..o
Accionistas/socios. ........cc.ceeenn

Passivos financeiros detidos para negociago...
Outros passivos finanoeiros.......cc.ocieeeeueenieceeeeereccneaae e
Passivos ndo corentes defidos paravenda..............oooeeeeeecieannnn,

Total do passivo

Total do Capital Proprio e do Passivo

488 956,83

310.694,46
698.302,12

(72.962,22)

488.956 83

310.694,46
593.241,19

(72.952,22)

1.424.991,19
190.341,53

1.319.930,26
105.060,93

1.615.332,72

1.424.991,19

1.615.332,72

1.424.991,19

14.886,49

24.900,98

10.387,92

62.035,48

39.787,47

72.423,40

39.787 47

72.423,40

1.655.120.19

1.497.414,50]
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Secgao Regional do Porto

PARECER DO CONSELHO FISCAL REGIONAL

RELATORIO DE ACTIVIDADES E CONTAS 2014

O Conselho Fiscal Regional do Porto da Ordem dos Farmacéuticos reuniu com a Direccdo
Regional, aos vinte e sete dias do més do Fevereiro de dois mil e quinze pelas vinte e uma horas, para

apreciacdo das contas relativas ao exercicio do ano de dois mil e catorze.

Apos analise do Relatério, do Balango e da Demonstragéo de resultados da Direcgdo, o Conselho
Fiscal deliberou dar parecer favoravel aos referidos documentos considerando-os correctos e dignos de

crédito e recomendando a sua aprovagao na Assembleia Regional convocada para o efeito.

Porto, 27 de Fevereiro de 2015

O Presidente do Conselho Fiscal Regional do Porto
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| /
_.",'of\
y
/ /

\ A

Dr. Henrique Reguengo da Luz
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Secgao Regional de Coimbra

ASSEMBLEIA REGIONAL

CONVOCATORIA

No uso dos poderes que me sdo conferidos pelo artigo 48.°n.° 3 do Estatuto da Ordem dos

Farmacéuticos e para os fins do disposto nos artigos 47.° e 48.%n.° 1 do mesmo Estatuto, convoco a

Assembleia Regional da Seccdo Regional de Coimbra da Ordem dos Farmacéuticos para reunir no proximo

dia 11 de Margo de 2015, pelas 21:00 horas, na sua sede, sita na Rua Castro Matoso, n.° 12 A, em Coimbra,

com a seguinte

o~

ORDEM DE TRABALHOS

Informacdes;

Discusséo e deliberagéo sobre o Relatério de Actividades de 2014 da Seccdo Regional de
Coimbra;

Discusséo e deliberagcdo sobre o Relatério de Contas de 2014 da Secgédo Regional de
Coimbra;

Apreciagao sobre o Relatério de Actividades e Contas de 2014 da Direccao Nacional;
Apreciagao sobre as Contas da Ordem dos Farmacéuticos referentes a 2014;

Eleicdo dos Delegados & Assembleia Geral a realizar em 20 de Margo de 2015, pelas 14H30,
na Sede da Ordem dos Farmacéuticos, em Lisboa;

Discussdo sobre outros assuntos que os membros da Seccdo Regional de Coimbra
considerem relevantes para a classe.

Se a hora designada néo estiver presente o numero suficiente de membros, a Assembleia realizar-

se-a meia hora depois com qualquer nimero.

Coimbra, 24 de Fevereiro de 2015

O Presidente da Mesa da Assembleia Regional
(%LM/OO Nase K Fm -
Dr. Paulo Moreira da Fonseca
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RELATORIO DE ACTIVIDADES 2014
Seccdo Regional de Coimbra

Introdugao

O plano de acgéo prosseguido pela Seccdo Regional de Coimbra sustentou-se, de forma coerente,
nos principios que a actual Direc¢do considerou estruturais na estratégia que definiu para o mandato, e

para 0 modelo que entende ser 0 mais adequado para o papel de uma associagao publica profissional.

Foi com base nos mesmos principios da competéncia, da motivagdo e da atitude que
delineamos um conjunto de actividades que, no seu conjunto, tém por finalidade alcangar os trés objectivos

principais a que nos propusemos.

O primeiro é o da aproximagao entre os farmacéuticos e a sua Ordem. E tera sido esta,
porventura, a preocupagac primeira que nos tem motivado no desenvolvimento dos nossos planos de
accao, pois entendemos que somente uma Ordem forte, coesa e comprometida, nos seus objectivos, com

todos quantos representa, podera defender eficazmente a dignidade da profissao.

O segundo objectivo é o de aproximar os farmacéuticos do doente, objecto essencial da sua
actividade. Nesta matéria, 0 ano de 2014 serviu para o desenvolvimento de trabalho preparatério, "de

bastidores", para o langamento de alguns projectos em 2015, a divulgar oportunamente.

O terceiro objectivo é o da aproximagao do farmacéutico a sociedade / comunidade, em
sentido lato, e consequentemente para a sua afirmagao e valorizagdo social. Em 2014 tera sido este o
objectivo que mais cabalmente se cumpriu e, para isso, em muito pesou o trabalho desenvolvido no Férum
Regional do Centro das Ordens Profissionais (FORCOP). Num ano em que a presidéncia da estrutura foi
assumida pela Ordem dos Farmacéuticos, a diversidade e a qualidade do conjunto de actividades
desenvolvido, com forte repercussdo nos meios de comunicacéo social, destacou-se claramente tendo
sido, conforme reconhecido por todos os restantes parceiros e membros do Férum, um dos anos em que o

FORCOP ter4 alcangado maior visibilidade e projeccdo mediaticas.

Terminamos este ano de 2014 satisfeitos por percebermos que as pegas do modelo que
perspectivdmos comegam a encaixar € a ganhar forma, e continuaremos, fiéis aos nossos principios, a

desenvolver uma estratégia de ac¢do que melhor sirva os interesses legitimos dos nossos colegas.
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PLANO INTERNO

No plano interno a Secgéo Regional de Coimbra continuou a dinamizar um conjunto de actividades

direccionadas para os colegas, com particular aten¢do ao plano de formagéo continua disponibilizado.

Procurou-se, igualmente, adequar os servigos prestados as reais necessidades dos Colegas, em
termos profissionais, mantendo-se ofertas como sejam o seguro de responsabilidade civil profissional, a
gestéo da bolsa de emprego por meio de uma plataforma digital mais eficaz - a Bolsa de Oportunidades da

OF - e o apoio juridico.

A. Actividades de natureza formativa

O planeamento e a organizagdo de um calendario de formagao continua estruturado, multivalente
e direccionado as necessidades dos farmacéuticos, em termos de formagédo e de competéncias, tem
constituido uma das principais bases de acgao desta Direc¢éo Regional. O objectivo é garantir a todos os
membros uma oferta formativa de qualidade, a pregos simbdlicos, e abrangendo o mais possivel as

diversas areas do exercicio profissional farmacéutico.

Lamentamos terem sido canceladas algumas iniciativas, por néo ter sido possivel alcangar um
ndmero minimo de inscritos, pois versavam matérias que consideramos, claramente, deverem fazer parte

das competéncias / conhecimentos a integrar pelos farmacéuticos.

Concretizadas com sucesso foram as seguintes actividades/iniciativas:

A.1. Cursos e Accoes de Formagao

@

X “Curso de Rastreio” (12H) - 3 e 17 de Fevereiro (Formador: Prof. Doutor Vitor

Rodrigues)

@,

<> Actualizagdes em Farmacoterapia: “Normas de Orientagao Terapéutica:
Insénia Primaria; Ansiedade Generalizada; Depressdao Major” (6H) — 20 de Margo
(Formadores: Prof. Doutora Margarida Caramona, Dra. Ana Sofia Cabral, Dra. Eva Mendes e Dra.

Sofia Morais)

X Actualizagbes em Farmacoterapia: “Normas de Orientagcdao Terapéutica:
Asma / DPOC” (6H) — 9 de Outubro (Formadores: Prof. Doutora Margarida Caramona, Dr.

Anténio Antunes e Prof. Doutora Margarida Castel-Branco)
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Foram organizadas, e posteriormente canceladas por ndo reunirem o numero minimo de inscritos

para a sua viabilizacdo, as seguintes iniciativas:
= “Curso de Rastreio - 2.7 edi¢cao”: 31 de Margo e 7 de Abril (12h)

= “Formagao e sensibilizagido para o Empreendedorismo e a exploragao de
Ideias de Negdcio™: Maio — Junho (24h)
= “Gestdo de Informagao em Satde”: Maio - Setembro (36h)

= Ciclo de Workshops “Brainnovation”: Outubro — Novembro (36h)

A.2. Formagao na area do Suporte Basico de Vida para Farmacéuticos e Administragao de
Vacinas e Medicamentos Injectaveis em Farmacia Comunitaria - Formagéo Inicial Conducente a

Certificagao

Com o objectivo de conferir aos colegas as competéncias necessarias para a administracéo de
vacinas e outros medicamentos por via subcutdnea e intramuscular, cumprindo os requisitos para o
reconhecimento deste tipo de formagao pela Ordem, a Seccdo Regional de Coimbra formalizou, no dia 14
de Janeiro de 2014, o protocolo de colaboragdo com o Centro de Simulagdo Biomédica de Coimbra do
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, representado no acto pelo Senhor Presidente do Conselho
de Administracdo do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, Dr. J. Martins Nunes, com vista a
formacdo de farmacéuticos nas areas do Suporte Basico de Vida e de Administragdo de Vacinas e

Medicamentos Injectaveis em farmacia comunitaria.

No ambito deste Protocolo foram organizadas, ao longo de 2014, 7 edigdes do Curso de Suporte

Basico de Vida e 6 edi¢bes do Curso de Administragdo de Vacinas e Medicamentos Injectaveis.

X Curso de Suporte Basico de Vida para Farmacéuticos (6H) — 14 de Janeiro;
10 de Fevereiro; 11 de Marco; 8 de Abril; 27 de Maio; 14 de Outubro; 4 de Novembro.
<> Curso de Administragdo de Vacinas e Medicamentos Injectaveis em

Farmacia Comunitaria - Formagao Inicial Conducente a Certificagdo (8H) - 12 de Margo; 9 de
Abril; 28 de Maio; 15 de Outubro; 5 de Novembro e 19 de Novembro.

Por se tratar de uma area estratégica de intervengéo profissional, e sendo esta formagao
obrigatéria para a prestagéo do servi¢o de administragdo de vacinas e medicamentos injectaveis, a Sec¢éo
Regional de Coimbra suportou uma parte substancial do custo da formag&o para os seus membros. A
formacao nas duas areas tem um custo de 150 € por formando, suportando a Secgéo Regional 50,00 € por
formando.
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A.3. Ciclo de Conferéncias da Secgdo Regional 2014

0

<> Medicamentos e o Corpo: o que sabe quem os toma?” — 3 de Abril

(Conferencista: Doutor Luiz Miguel Santiago)

<> A Comunicagao com o Doente Crénico — 30 de Junho (Conferencista: Prof.
Doutor Pedro Morgado)
< O que nos faz mais e menos felizes: os Portugueses numa comparagao

Europeia — 1 de Julho (Conferencista: Prof. Doutor Rui Brites)

B. Produtos e Servigos disponibilizados aos membros
B.1. Seguro de Responsabilidade Civil Profissional

A Seccéo Regional de Coimbra manteve a disponibilizagdo aos membros, em situagao regular, de
um Seguro de Responsabilidade Civil Profissional contratado junto da seguradora AXA Portugal —
Companhia de Seguros, S.A., que garante um limite de indemnizagéo de € 100.000,00, por sinistro e

anuidade.

O seguro salvaguarda os actos praticados, decorrentes da intervencdo profissional do

farmacéutico, e que possam motivar a sua responsabiliza¢éo civil.

B.2. Gabinete de Aconselhamento Juridico

A Secgéo Regional de Coimbra manteve em funcionamento o Gabinete de Apoio Juridico aos
membros da Secgdo Regional, para a prestagdo de servigos de aconselhamento juridico em questdes
relacionadas com o exercicio da profissdo, funcionando, mediante marcac&o prévia, as sextas-feiras, da

parte da tarde, podendo a consulta ser presencial ou telefénica.

B.3. Bolsa de Emprego

No sentido de tornar mais eficaz a gestdo das bolsas de emprego a funcionar nas Secgdes
Regionais, foi criada uma ferramenta de gestao partilhada por todas as Secgdes Regionais - a Bolsa de

Oportunidades da Ordem dos Farmacéuticos (BOOF).

A BOOF ¢ um espaco virtual dindmico destinado a inser¢éo de oportunidades pelas entidades
interessadas e a inser¢éo de candidaturas apresentadas pelos farmacéuticos. Neste espago o farmacéutico
pode construir 0 seu perfil de candidato e personalizar a informagao para cada oferta. Por outro lado, as
entidades poderdo gerir as oportunidades colocadas, consultando o perfil dos candidatos e podendo

contacta-los directamente através da plataforma.
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B.4. Apoio a gestdo do processo de revalidagao da carteira profissional

Tratando-se do Ultimo ano do primeiro ciclo de revalidacéo da carteira profissional (2009-2014)
foram desenvolvidas ac¢des especificas de esclarecimento aos colegas, no sentido de os apoiar na gestao

do processo.

Foram prestados todos os esclarecimentos e informagdes aos membros que os solicitaram, bem
como foi iniciada uma estratégia de contacto telefénico aos colegas, membros da Sec¢do Regional, cujo
processo de revalidagdo da carteira profissional se mostrou mais discrepante relativamente as

necessidades e exigéncias regulamentares.

Por outro lado, foram promovidas reunides em empresas, a pedido destas, com vista ao
esclarecimento dos respectivos colaboradores farmacéuticos no que se refere & revalidagao da carteira

profissional e funcionamento do processo.

Refira-se, como exemplo, a reunido promovida na empresa Bluepharma — IndUstria Farmacéutica

no dia 2 de Dezembro, que contou com a presenca de perto de meia centena de colegas.

C. | Cerimonia de Vinculagao a Profissao

Foi o primeiro ano em que a Secgéo Regional de Coimbra organizou a ceriménia de vinculagéo a
profisséo, destinada a acolher os recém-chegados a profisséo, que contou com a presenca do Bastonario

da Ordem dos Farmacéuticos.

Participaram nesta 1.2 edi¢do, que teve lugar no dia 10 de Abril, 28 novos farmacéuticos que,
publicamente, prestaram o seu juramento simbalico de vinculo aos principios éticos, morais e deontolégicos

da profissao.

A sessao contou ainda com a interveng&o do colega Paulo Barradas Rebelo, CEO da farmacéutica
BLUEPHARMA, que, com base no seu percurso e experiéncia profissionais, abordou o tema “Ser

empreendedor: Aprende-se ou Nasce-se?”.

D. Dia Nacional do Farmacéutico 2014

Em 2014 o palco central das comemoragdes do Dia do Farmacéutico foi a cidade do Porto. A
Seccéo Regional de Coimbra nédo quis deixar de assinalar a data, tendo organizado, no dia 24 de Setembro,

uma ceriménia que englobou duas vertentes.

Em primeiro lugar assinalou-se o 2.° Aniversario do Centro de Documentagdo Farmacéutica da
Ordem dos Farmacéuticos, através da conferéncia “A farmacia e a sua historia; o associativismo
farmacéutico e o Centro de Documentagéo Farmacéutica” por Jodo Rui Pita, Professor da Faculdade de
Farmacia da UC e Investigador do CEIS20 da UC.
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De seguida teve lugar o painel “Ser Farmacéutico com Paixao! Farmacéuticos Premiados!” que
contou com as intervencdes de dois colegas, com areas de intervencéo profissional bastante distintas, mas

ambos reconhecidos e premiados pelo seu trabalho.

O painel teve inicio com a intervengao de Luis Pereira de Almeida, Professor da Faculdade de
Farmacia e Investigador do Centro de Neurociéncia e Biologia Celular da UC, premiado com o
financiamento "Pioneer SCA Translational Grant Award" para continuar a investigar a "ativagéo
farmacologica da autofagia para aliviar a doenga de Machado-Joseph", atribuido pela "National Ataxia
Foundation (NAF)".

Seguidamente foi Helena Amado, proprietaria e directora-técnica da Farmacia Luciano & Matos
que nos falou do seu trabalho, e concretamente do Prémio Almofariz 2014 que venceu na categoria de

Farmacia do Ano.

PLANO EXTERNO

E. Férum Regional do Centro das Profissées Liberais.

O Férum Regional do Centro das Ordens Profissionais (FORCOP) foi presidido, em 2014, pela
Ordem dos Farmacéuticos, tendo a Comiss@o Permanente da estrutura integrado igualmente as Ordens

dos Médicos e dos Enfermeiros.
Ao longo do ano tiveram lugar 5 reunides plenarias e 11 reuniées da Comiss@o Permanente.

Na qualidade de Presidente, a Ordem dos Farmacéuticos propds, como tema central das
iniciativas a programar para o ano, “O envelhecimento activo e saudavel”, prontamente acolhido pelas

restantes Ordens.

A escolha do tema do envelhecimento decorreu da preméncia e da necessidade sentida pelo
Férum das Ordens Profissionais em discutir as diversas valéncias do envelhecimento e em poder contribuir
para apontar algumas solugdes para os problemas. Considerou-se que a transversalidade do tema exige
uma reflexao multidimensional com o contributo de profissionais das mais diversas areas, dos responsaveis

politicos e da sociedade civil.

No decurso da nossa presidéncia foram enderegados convites as Ordens dos Psicologos,

Nutricionistas e Notarios, tendo sido possivel formalizar a adesdo desta Ultima.

Ao longo de 2014, e sob a égide do tema descrito, foram organizadas as seguintes iniciativas:
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- Forum Envelhecimento Activo e Saudavel

A actividade central do ano decorreu com grande sucesso na Figueira da Foz, nos dias 20 e 21

de Setembro, tendo contado com cerca de 180 participantes.
A agenda do 1.° dia decorreu no Centro de Artes e Espectaculos (CAE) da Figueira da Foz, tendo
sido discutido o envelhecimento numa perspectiva teérica e estratégica, com o seguinte programa:
«9h30 | Sessao de Abertura
Catarina Coelho | ARS Centro
Jodo Ataide das Neves | Presidente da Camara Municipal da Figueira da Foz
Ana Cristina Rama |Presidente do Férum Regional do Centro das Ordens Profissionais
10h00 | Painel 1 “A Idade, Estatuto e Fungéo”
Moderadores: Armindo Carolino (Ordem dos Advogados) | Anténio Cunha (Ordem dos Economistas)
A Familia, O Género e a Rede Social | Henrique Testa Vicente (Instituto Superior Miguel Torga)
Os Direitos Humanos e o Idoso | Jodo Carlos Loureiro (Faculdade de Direito — Universidade de Coimbra)
Tarde demais para empreender? | Catarina Seco Matos (ISEG da Universidade de Lisboa)
14h30 | Painel 2 “Saude e Vida”
Moderadores: Fernando Ramos (Ordem dos Farmacéuticos) | Hernani Canigo (Ordem dos Médicos)
Envelhecimento Activo: Pragmética, Ideclogia e Biopolitica | Manuel Villaverde Cabral (Instituto do Envelhecimento — UL)
A Promocéo da Satde no Idoso | Manuel Teixeira Verissimo (Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra)
A Sexualidade no Idoso | Francisco Allen Gomes (Psiquiatra, Sexologo)
A Educagéo e o Idoso | Margarida Pedroso Lima (Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagéo da UC)
16h30 | Debate e encerramento
Seguiu-se a inauguragdo, também no CAE, da exposicao “Criar é Viver”, uma mostra de produtos

e actividades desenvolvidas em Instituicdes Comunitérias de Idosos do Municipio da Figueira da Foz.

O primeiro dia terminou no Grande Auditorio com o espectaculo “Canto sem Idade”, uma actuagéo
conjunta do Grupo Coral David de Sousa e do Coro das Pequenas Vozes da Figueira da Foz, numa

simbiose perfeita de duas geragdes.

0 segundo dia dainiciativa foi dedicado a promogéo de estilos de vida saudaveis, tendo decorrido

igualmente na Figueira da Foz.

Tendo como pano de fundo 0 mar e a magnifica praia da Figueira da Foz, o dia iniciou-se com
uma performance da “Escola do Riso”, um grupo de artes performativas que tem como objectivo fazer rir e

descontrair. A partir dai o grupo, que juntou centena e meia de pessoas, partiu para uma caminhada na
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marginal, sob o lema “Vencer os Anos”. A terminar o programa os participantes tiveram a oportunidade de

participar numa aula de tai-chi, que possibilitou o relaxamento e a descontracgao.

- Consultorio - Pessoas Mais Velhas: Ser, dar e receber

Para assinalar o Dia Nacional do Idoso, a 1 de Outubro, 0 FORCOP promoveu a iniciativa
“CONSULTORIO - Pessoas Mais Velhas: Ser, dar e receber”, que contou com o apoio do Centro Comercial

Dolce Vita (Coimbra), que acolheu a iniciativa entre as 10h e as 18h.

Tratou-se de uma intervengao pratica de esclarecimento técnico dos profissionais a populagao,
preferencialmente idosa, que assim pdde usufruir, no mesmo local e gratuitamente, do aconselhamento
especializado de Advogados, Arquitectos, Economistas, Enfermeiros, Engenheiros, Farmacéuticos,

Médicos, Médicos Dentistas, Médicos Veterinarios, Notarios e Revisores Oficiais de Contas.

Neste mesmo dia, o0 FORCOP promoveu o lan¢gamento do livro "Geriatria - Saber e Praticar", da

autoria do Prof. Manuel Verissimo.

- Conferéncias tematicas

Ainda no ambito do tema central para 0 ano — o envelhecimento activo - foram organizadas duas

conferéncias para debater aspectos mais concretos e especializados.

A primeira conferéncia, organizada pelas Ordens dos Farmacéuticos e dos Médicos, teve lugar no
dia 14 de Novembro, no Café Santa Cruz, em Coimbra. Em jeito de tertllia, e tendo como conferencista
Jodo Malva, docente da Faculdade de Medicina da UC, e coordenador cientifico do consércio
‘Ageing@Coimbra” — Regido Europeia de Referéncia para o Envelhecimento Activo e Saudével, foi

debatido 0 tema “Prevencao e Estilos de Vida”.

A segunda conferéncia, organizada pelas Ordens dos Médicos Veterinarios, dos Arquitectos e dos

Enfermeiros, teve lugar no dia 29 de Novembro, e debateu a questédo “Acessibilidade para todos”.

Esta segunda conferéncia, para além de duas intervengdes teoricas: “A acessibilidade, uma
vantagem para todos”, da responsabilidade da Ordem dos Arquitectos, e “Ajudas técnicas na promogéo da
Autonomia no Autocuidado”, da responsabilidade da Ordem dos Enfermeiros, contou ainda com uma
demonstraco canina, pela Associagdo Animas, em que foi possivel assistir na pratica ao desempenho de

um cdo na ajuda a pessoa com défice de mobilidade.

Sublinhamos, a terminar, que o balango do ano foi extremamente positivo, pautado por um
conjunto de iniciativas de grande interesse e enorme adesao por parte dos profissionais e da sociedade

civil, muito em particular no caso do Férum da Figueira da Foz.
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F. Ageing@Coimbra

Enguanto membro aderente do consércio Ageing@Coimbra, a Secgdo Regional manteve-se
ligada a esta estrutura, nomeadamente acompanhando o Congresso Anual e participando nas reunifes de
apresentacgéo e definicdo de estratégias, tendo sempre presente a necessidade de integragéo activa dos
farmacéuticos em acgdes concretas que tém por objectivo geral a melhoria da condi¢do de salde e da

qualidade de vida dos cidaddos mais velhos.

G. Cooperagao Universitaria e com as Associa¢oes Estudantis

Ao longo de 2014 mantivemos, e refor¢dmos, a colaboragao e as parcerias desenvolvidas com a
academia, concretamente com a Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra, colaboragdo que
temos tentado estender, do mesmo modo, a Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade da Beira

Interior.

Referentes ao ano de 2014, assinalamos as seguintes ac¢des:

Il Edicado PharmCareer

Colabordmos na Il edicdo do Pharmcareer, evento promovido pelo Laboratério de
Empregabilidade da Universidade de Coimbra, um evento de recrutamento e divulgacao exclusivo para
estudantes finalistas que pretende promover um contacto mais pessoal e interactivo com as
empresas/instituicdes, nas quais os alunos serdo informados da organizagéo, misséo e estratégia das

empresas / institui¢des visitadas.

Neste ambito foram promovidas 4 sessbes para a visita de estudantes finalistas a Secgao
Regional, nos dias 6 e 7 de Janeiro, tendo sido recebidos um total de 141 estudantes que ficaram a

conhecer a missao e os objectivos da Ordem.

Ainda integrada no PharmCareer a Sec¢do Regional participou na “Feira de Oportunidades”, no

dia 29 de Maio, numa sessao dedicada ao direito do trabalho.

Estagios extracurriculares

Iniciada em 2010, a Secgéo Regional de Coimbra prosseguiu com a sua participagdo no projecto
desenvolvido pelo Pelouro de Protocolos Extracurriculares do Nucleo de Estudantes da Faculdade de
Farmacia da Universidade de Coimbra, que organiza estagios extracurriculares para os alunos, ao longo

do curso, nas diversas areas de actividade.
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Em periodos temporais distintos passaram pela Secgéo Regional 3 estudantes, dos 4.° € 5.° anos

do MICF, para um estagio que em média durou entre 3 e 5 meses.

XVI Concurso de Aconselhamento ao Doente

Como decorre normalmente, todos os anos, a Sec¢do Regional de Coimbra colaborou com a

Associagao Portuguesa de Estudantes de Farmacia no XVI Concurso de Aconselhamento ao Doente.

Aliniciativa pretende aproximar os estudantes ao sector farmacéutico e promover a sua adaptagao

arealidade da pratica em Farmécia, visando o desenvolvimento de competéncias comunicacionais e sociais

Neste sentido a SRC esteve representada nos jUris das eliminatdrias locais do concurso, ambas
decorridas no dia 25 de Margo, pelas colegas Anabela Mascarenhas e Margarida Abreu, respectivamente
na FFUC e na UBI.

H. Exposig¢ao “Farmacia: A Arte Milenar de Curar”

A Secgao Regional de Coimbra apoiou a organizagéo da exposi¢éo “Farmécia: a arte milenar de
curar’, organizada pelo Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, patente no atrio principal deste
hospital de 30 de Outubro de 2014 a Fevereiro de 2015.

A exposicdo “Farmacia — A Arte Milenar de Curar”, que contou com a consultoria cientifica e
curadoria de Jodo Neto e Paula Basso, do Museu da Farmécia, e de Ana Alcoforado, Directora do Museu
Nacional Machado de Castro, apresentou-se com os seguintes objectivos: dar a conhecer a intervengéo do
farmacéutico, como especialista do medicamento, integrado nas equipas de saude e simultaneamente
responsavel pela prestacdo de cuidados farmacéuticos directamente ao doente, na cura da doenga e na
conquista da saude ao longo dos tempos; abordar as diferentes areas da farmacia do ensino a investigagéo,
da farmécia hospitalar a farméacia comunitaria e da industria farmacéutica ao controlo analitico; apresentar

os Servigcos Farmacéuticos do CHUC, sua viséo, misséo e equipa.

|. Homenagem a Senhora Professora Doutora Maria Irene Silveira

A Seccéo Regional de Coimbra apoiou a organizagéo da cerimonia de homenagem & Senhora
Professora Doutora Maria Irene Noronha da Silveira, que teve lugar no passado dia 17 de Outubro na

Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra.

A cerimonia foi organizada pela Academia Iberoamericana de Farmécia, a qual a Faculdade de
Farmacia da Universidade de Coimbra (FFUC) e a Ordem dos Farmacéuticos se associaram. Maria Irene
Noronha da Silveira, para além do seu percurso académico, foi igualmente Presidente da Sec¢éo Regional

de Coimbra da Ordem dos Farmacéuticos e, posteriormente, Bastonaria da Ordem dos Farmacéuticos.
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J. Balango de Membros da Secg¢ao Regional (31.12.2014)

Total de membros Novas Admissdes Cancelamentos e Transferéncia de Transferéncia
activos Suspensoes membros para outras ~ de membros de
Secgdes Regionais outras Secgoes

Regionais

2014 2457 146 74 4 3

AGRADECIMENTOS

A Direcgao Regional de Coimbra agradece aos Colegas que integram os Orgéos Sociais, aos
farmacéuticos membros desta Seccdo Regional, aos Colaboradores e Consultores, por todo o apoio e
colaboracdo no desempenho das suas fungdes, bem como aos Colegas que foram eleitos delegados as

Assembleias Gerais da Ordem dos Farmacéuticos pelo empenho demonstrado.

A Direcgéo da Secgdo Regional de Coimbra
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CONTAS 2014

Seccdao Regional de Coimbra

Ordem dos Farmacéuticos Secgao Regional de Coimbra

Demonstracao Individual dos Resultados por Naturezas
Periodo findo em 2014/12/31

Aandimentca @ gastoa Notas 2004 2013
Venaas & Senvigos Drestados 11. 667 306 526 417
FOrnNacimantos & Senigos externos 1614 -120 371 -06 871
Gastos com o pessoal 16.2 -00 282 -120 061
Impandags 0 inventanos (pardas/versdes) 10. 0 -488
Impandace de dividas a recaler (Perdas/reversat) 10. -14 102 0
Outros rendimentos & ganhos 164 1048 362
Outros gastos e pardas 16.6 -218 148 -221738
Resultados antes de depreciagbes, gastos de financiamento e impostos 97 358 88 622
Gastos/everstes 08 CepPraciagac & 06 amorizagao 163 -36 344 -36 822
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 61014 51 800
Resultados antes de impostos 61014 51 800
IMPOSto SO0re ¢ randiMmento do Pariodo 13. -164 -233
Rezultado liquido do periodo 60 850 51567
Ordem dos Farmacéuticos Secg¢ao Regional de Coimbra
Demonstragao de fluxos de caixa (conta Individual)
Pericdo findo em 2014/12/31 €uros
Notas 2004 2013
Fluxos de caixa de actividade operacionais
Recebimentos de clientes 518 873 400 048
Pagamentos a fornecedores -126 677 -07 863
Pagamentos ao pessoal -100 230 -124 323
Caixa gerado pelas operacoes 293 057 277 772
Pagamento/recebimento do impostos scbre o rendimento 0 0
QOutros recebimentos/pagamentos -224 163 -108 021
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) 68 894 78 851
Fluxos de caixa de actividade operacionais
Pagamentos respeitantes a:
Activos fixos tangiveis -1 480 -401
Actives intangiveis -380 -1 671
Outros activos -110 566 -474
Recebimentos provenientes de:
Activos fixos tangiveis 0 687
Juros e rendimentos simiares 200 0
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2) -112 224 -1 849
Fluxos de caixa das actividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos 0 -7 731
Dividendos 0 0
Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3) 0 -773
Variacdes de caixa e seus equivalentes (1+2+3) -43 330 69 272
Caixa e seus equivalentss no inicio do psriodo 03 044 23770
Caixa e seus sguivalantss no fim do periodo 407144 83 041
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Balango da Sec¢cdao Regional de Coimbra
31 de Dezembro de 2014

Ordem dos Farmacéuticos Secgao Regional de Coimbra
Balanco Individual em 2014/12/31 €uros

Acvo Notas 2018 203

Activo nao corrente

Activos fixos tangiveis 8. 1063 310 1 007 363

Activos intangiveis 7l 807 1367
1064 207 1098 730

Activo corrente

Clientas 16.11 60 032 53 042
Outras contas a recsber 16.12 8 887 23
Diferimentos 16.13 4434 7 6800
Activos financeiros dstidos para negociago 4. 121 780 11174
Caixa e depésitos bancéarios 4. 40711 a3 041
254702 164 890
Total do Activo 1318 909 1263 620
Capital proprio @ pasahvo Notas 2014 2ma

Capital proprio
Capital realizado 15.14 70829 70820
Outras resservas 16.14 211744 241744
Resultados transitades 16.14 035 024 883 457
1217 595 1166 028
Resuitado liquide do periodo 16.14 60 860 61 667
Total do capital proprio 1278444 1217 595

Passivo

Passivo nao corrente

Passivo corrente
Fornacedorss 16.0 3340 3080
Estado & outres entes pUblicos 16.7 3487 3802
Outras contas a pagar 16.10 33638 30 045
40 465 46 026
Total do passivo 40 465 46 026

Total do capital proprio e do passivo 1318 909 1263 620
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Secgao Regional de Coimbra

PARECER DO CONSELHO FISCAL REGIONAL
RELATORIO DE ACTIVIDADES E CONTAS 2014

Em cumprimento do disposto no Art.° 55 do Estatuto da Ordem dos Farmacéuticos, aprovado pelo
Decreto-Lei n.° 288/2001, de 10 de Novembro, o Conselho Fiscal da Sec¢do Regional de Coimbra da
Ordem dos Farmacéuticos procedeu a uma apreciagéo cuidadosa das Contas de 2014, apresentadas pela

Direccéo da Secgéo Regional de Coimbra, considerando-as correctas e dignas de crédito.

Assim, é nosso parecer que as Contas referentes ao Exercicio de 2014 se encontram em

condigdes de merecer aprovagao por parte da Assembleia Regional de Coimbra.
Coimbra, 3 de Margo de 2015.

0 Conselho Fiscal Regional de Coimbra

Dr. Paulo Jorge Barradas Oliveira Rebelo

7
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Dr. Alberto Paulo Frota de Matos Viegas de Carvalho
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Dra. Rute Isabel Ramos Cavaco Salvador
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