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Mudar a farmácia – Flip the Pharmacy

NÍVEL DA PRESCRIÇÃO

Moment in time

NÍVEL DO DOENTE

Care Plan over time

MUDAR A 

FARMÁCIA

▪ Mudar a mentalidade da Farmácia 

para uma atitude mais clínica.

▪ Elevar o nível dos cuidados 

prestados aos doentes.

▪ Criar condições para a 

contractualização e pagamento 

de serviços.



Porquê a Hipertensão?

MAPA
Medição Ambulatória

PA em vigília 

PA no sono

AMPA
Auto Medição no domicílio

PA em vigília

AOBP
Medição automatizada 

PA em vigília

PA casual
Medição com assistência 

PA em vigília
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Razões para envolver os farmacêuticos na gestão da hipertensão?



Como tornar a MAPA acessível à população?

Irish Medical Times. 2013



Disponibilizando a MAPA nas Farmácias

Blood Pressure Monitoring 2014, 19:134–139



Rastreio da hipertensão nas farmácias comunitárias do NHS
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Community Pharmacist Consultation Service (CPCS)



Consultas de cessação tabágica nas farmácias



Community Pharmacist Consultation Service (CPCS)



Community Pharmacist Consultation Service (CPCS)



Unidades de Apoio ao Hipertenso nas Farmácias – www.uah.pt
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Os argumentos para os decisores...

Hypertension. 2019;73:121-131. 



Os argumento para os decisores...

Poupança gerada pela substituição da 

medição casual da PA pela MAPA de 48 h



Os argumento para os decisores...

Hypertension. 2019;73:121-131. 



Substituição da medição da PA na consulta pela MAPA-48 h 

ESPANHA

MAPA de 48 h na avaliação de 

indivíduos de alto risco

• Poupança global de 5,294 mil 

milhões de €/ano.

• Poupança de 360 €/ano por cada 

indivíduo avaliado com MAPA de 

48 h

PORTUGAL

• Poupança global de 1,170 mil 

milhões de €/ano.



A Farmácia no futuro: promoção da saúde e prevenção da doença



Unidades de Apoio ao Hipertenso nas Farmácias – www.uah.pt


