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LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO
CAUSAS DE MORTE EM PORTUGAL

Causa de morte (Lista sucinta europeia) (1) Obitos (N.°) por Local de residéncia (NUTS - 2013),
Sexo, Grupo etario e Causa de morte (Lista sucinta
Periodo de referéncia dos dados (4)
2020

Local de residéncia (NUTS - 2013) (5)

Portugal
PT
N.°
Todas as causas de morte 123396
Doencas do aparelho circulatorio 34492

Tumores (neoplasmas)

Tumores (neoplasmas) malignos

Doencas do aparelho respiratério 11243

Tabela adaptada de: INE, Obi’rps (N.°) por Local de residéncia (NUTS - 2013), Sexo, Grupo etdrio e Causa de morte (Lista
sucinta europeia); Anual - INE, Obitos por causas de morte
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LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO
CAUSAS DE MORTE EM PORTUGAL

Obitos de residentes em Portugal por algumas causas de morte
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ASPETOS NUTRICIONAIS
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LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO
O QUE PODE INTERFERIR NA INGESTAO E ABSORCAO ALIMENTAR?

A perdade peso durante a
é prevalente no progressdo da
doente doencae
Energia s .
) J oncolégico fratamento
Proteina
1a15g 25 a 30
/Kg/dia NGl Sintomatologia
Restricoes Inflamag¢ao
alimentares sistémica

A ingestao alimentar adequada poderaficar comprometida!l

" —_ y . LIGA PORTUGUESA
Arends J, et al. Clin Nutr. 2017 Feb;36(1):11-48. Muscaritoli M., et al. Clin Nutr. 2021 May;40(5):2898-2913. Hebuterne X, et al. JPEN J. CONTRA O CANCRO

2014; 28:196-204.



LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO
SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS ORAIS2 QUANDO?

Doente emrisco
de desenvolver
anorexia

Doente
gravemente
desnufridoa

iniciar fratamento

Doente emrisco Doente emrisco
nuiricional de disturbios Gl
Doente mainutrido
B3 -1 Efficacy of nutritional intervention

Strength of recommendation
STRONG

Level of evidence
Questions for research

We recommend nutritional intervention to
increase oral intake in cancer patients who
are able to eat but are malng® ot

of malnutrition. This include
the treatment of symptoms (e HeroNE
impairing food intake (nutrition impact
symptoms), and offering oral nutritional
supplements.

Moderagp
effect offdietary advice and ONS on
clinical OUTCOMIE

Arends J, et al. Clin Nutr. 2017 Feb;36(1):11-48.. Muscaritoli M., et al. Clin Nutr. 2021 May;40(5):2898-2913.
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COMPARTICIPACAO E
APOIO SOCIAL
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LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO
APOIO SOCIAL - NUCLEO REGIONAL DO SUL

= A Area de Apoio ao Doente e & Familia do NRS no d&mbito do Apoio

Social apoia nas seguintes rubricas:

= Medicamentos

= Produtos de Apoio/Proteses
= Transportes & Alimentagdo

= Suplementos Nutricionais (desde Dez. 2021)

= Apenas a doentes com caréncia econdmica comprovada pela
Assisténcia Social e com uma duracdo limitada (3 meses, renovavel por

igual periodo).
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LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO
NUMERO TOTALDOS APOIOS CONCEDIDOS - NRS

Numero de Apoios Concedidos
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B Medicamentos M Préteses Transportes e Alimentacdo

A reducdo em nUmero de apoios em 2021 veio traduzir-se num aumento do valor individual

e global de todos os apoios.
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VALORTOTALDOS APOIOS CONCEDIDOS - NRS

Valor Total de Apoios Concedidos TOTAL GLOBAL
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2019 2020 2021 2019 2020 2021
B Medicamentos M Préteses Transportes e Alimentacdo

= Crescimento normal de 8% de 2020 face a 2019 € um crescimento extraordindario de 35%
de 2021 versus 2020

= O apoio dado em ftransportes e alimentacdo era de 50€/apoio em média, subiu para

150€/apoio e alguns casos de extrema caréncia, 200€/apoio.
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VALOR MEDIO POR DOENTE

Valor Médio (€)/Doente
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O valor médio por doente reflete um crescimento gradual nos apoios concedidos em
2019 e 2020, tendo evoluido em 2021 pelo aumento da despesa comparticipada em
medicamento (438.705€ versus 544.260), mas também pelo aumento no apoio em

proteses e transportes e alimentagado.

O aumento do valor médio de ajuda a cada doente, justifica-se intfeiramente com o
periodo pandémico covid-19, onde a maior parte de outras instituicdes de ajuda

comunitdria ficaram com capacidade de resposta reduzida =LIGAPORTUGUESA
CONTRA O CANCRO
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NUTRICAO | SUPLEMENTOS ALIMENTARES

= A LPCC-NRS até final de 2021 nao tinha no seu portfélio de ajudas os suplementos

alimentares.

Doentes Periodicidade: 200€/mé
es
. ol 3 meses 600€ Yl
Apoiados o por
(até Agosto) Doentes (evreerl;logoci’/ngp e Pordoente doenfe

Apoiados

= S0 cada vez mais as solicitacdo de avaliocdo de doentes indicados para
suplementacdo, principalmente enquanto estdo em tratamento ativo — maior risco de

perda de peso;
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E NO FUTURO?

- LIGA PORTUGUESA
CONTRA O CANCRO
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PESSOAS EM RISCO DE POBREZA

People at risk of poverty or social exclusion in the EU Member States

(% of total population, 2021)
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* Estimates. ** Provisional.

ec.europa.eu/eurostat m . LiGA PORTUGUESA
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INCAPACIDADE DE FAZER UMA REFEICAO DE CARNE/PEIXE/VEGETARIANO

Share of the population unable to afford a meal with meat, fish or vegetarian equivalent every second day,
2020

2,5%

7,2% risco
de pobreza

35 populacao

Total population ¥ IPeopIe at-risk-of-poverty ¥

Note: people at risk of poverty have an equivalised disposable income (after social transfers) that is 60 % or less of the national median
EU: Estimated

I7: 2019

15: 2018

BE, DE, IE, FR, LU: break in time series

LV: provisional

Source: Eurostat (online data code: ilc_mdes03)
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Os pedidos de ajuda sao crescentes.

Haverd capacidade para ajudar todos aqueles

que necessitam de apoio?
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