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LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO
CAUSAS DE M ORTE EM  PORTUGAL

Óbitos (N.º) por Local de residência (NUTS - 2013), 

Sexo, Grupo etário e Causa de morte (Lista sucinta 

Período de referência dos dados (4) 

2020

Local de residência (NUTS - 2013) (5) 

Portugal

PT

N.º 

Todas as causas de morte 123396

Doenças do aparelho circulatório 34492

Tumores (neoplasmas) 29004

Tumores (neoplasmas) malignos 28323

Doenças cérebro-vasculares 11424

Doenças do aparelho respiratório 11243

Causa de morte (Lista sucinta europeia) (1)

Tabela adaptada de: INE, Óbitos (N.º) por Local de residência (NUTS - 2013), Sexo, Grupo etário e Causa de morte (Lista 

sucinta europeia); Anual - INE, Óbitos por causas de morte
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CAUSAS DE M ORTE EM  PORTUGAL

Tumores 

malignos
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ASPETOS NUTRICIONAIS



LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO
O QUE PODE INT ERFERIR NA INGEST ÃO E ABSORÇÃO ALIMENTAR? 

A perda de peso 

é prevalente no 

doente 

oncológico

Arends J, et al. Clin Nutr. 2017 Feb;36(1):11-48. Muscaritoli M., et al. Clin Nutr. 2021 May;40(5):2898-2913. Hebuterne X, et al. JPEN J. 

2014; 28:196-204.

30 a 80% durante a 

progressão da 

doença e 

tratamento

Inflamação 
sistémica

Restrições 
alimentares

Sintomatologia

A ingestão alimentar adequada poderá ficar comprometida!

Proteína

1 a 1,5g 

/Kg/dia

Energia

25 a 30 

Kcal/Kg/dia



LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO
SUPLEMENTOS NUT RICIONAIS ORAIS? QUANDO?

Doente malnutrido

Doente em risco 
nutricional

Doente em risco 
de desenvolver 

anorexia

Doente em risco 
de distúrbios GI

Doente 
gravemente 
desnutrido a 

iniciar tratamento 

Arends J, et al. Clin Nutr. 2017 Feb;36(1):11-48.. Muscaritoli M., et al. Clin Nutr. 2021 May;40(5):2898-2913. 
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COMPARTICIPAÇÃO E 

APOIO SOCIAL
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APOIO SOCIAL – NÚCLEO REGIONAL DO SUL

▪ A Área de Apoio ao Doente e à Famíl ia do NRS no âmbito do Apoio 

Social  apoia nas seguintes rúbricas:

▪ Medicamentos

▪ Produtos de Apoio/Próteses

▪ Transportes & Al imentação

▪ Suplementos Nutricionais (desde Dez. 2021)

▪ Apenas a doentes com carência económica comprov ada pela 

Assistência Social  e com uma duração l imitada (3 meses, renov áv el por 

igual período).



LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO
NÚMERO T OT AL DOS APOIOS CONCEDIDOS – NRS

8 494
9 150

8 450
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Número de Apoios Concedidos

Medicamentos Próteses Transportes e Alimentação

A redução em número de apoios em 2021 veio traduz ir-se num aumento do valor indiv idual

e global de todos os apoios.



LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO
VALOR T OT AL DOS APOIOS CONCEDIDOS - NRS
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Medicamentos Próteses Transportes e Alimentação

532 583 €
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▪ Crescimento normal de 8% de 2020 face a 2019 e um crescimento extraordinário de 35%

de 2021 versus 2020

▪ O apoio dado em transportes e alimentação era de 50€/apoio em média, subiu para

150€/apoio e alguns casos de extrema carência, 200€/apoio.



LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO
VALOR M ÉDIO POR DOENT E
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▪ O valor médio por doente reflete um crescimento gradual nos apoios concedidos em

2019 e 2020, tendo evoluído em 2021 pelo aumento da despesa comparticipada em

medicamento (438.705€ versus 544.260), mas também pelo aumento no apoio em

próteses e transportes e alimentação .

▪ O aumento do valor médio de ajuda a cada doente, just if ica-se inteiramente com o

período pandémico covid-19, onde a maior parte de outras inst itu ições de ajuda

comunitária ficaram com capacidade de resposta reduzida
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NUT RIÇÃO | SUPLEMENTOS ALIMENTARES

▪ A LPCC-NRS até final de 2021 não tinha no seu portfólio de ajudas os suplementos

alimentares.

Doentes 

Apoiados
(até Agosto)

2022
Periodicidade:

3 MESES
(ev entualmente 

renov áv el) 

8
Doentes 

Apoiados

200€/mês 
por 

doente

600€
Por doente

▪ São cada vez mais as solicitação de avaliação de doentes indicados para

suplementação, principalmente enquanto estão em tratamento at ivo – maior risco de

perda de peso;
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E NO FUTURO?
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PESSOAS EM  RISCO DE POBREZA

22,4%
+ 2,4% 

que 2020



LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO
INCAPACIDADE DE FAZER UMA REFE IÇÃO DE CARNE/PEIXE/V EGETARIANO

2,5% 
população

7,2% risco 
de pobreza
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Os pedidos de ajuda são crescentes.

Hav erá capacidade para ajudar todos aqueles 

que necessi tam de apoio?
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