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QUEM 
SOMOS
O Centro de Informação do Medicamento (CIM) da 
Ordem dos Farmacêuticos é um serviço destinado a 
proporcionar aos farmacêuticos informação objetiva, 
credível e isenta na área do medicamento e da 
intervenção farmacêutica.

O propósito do CIM é apoiar a tomada de decisões 
relacionadas com os medicamentos, promovendo 
o seu uso correto e seguro. O CIM procura contribuir 
também para a formação dos farmacêuticos e dos 
estudantes de Ciências Farmacêuticas, e para a 
promoção da literacia em saúde.



O QUE
FAZEMOS
O CIM disponibiliza informação sobre medicamentos 
com base na pesquisa, seleção e análise de fontes 
de informação sobre medicamentos e terapêutica.

As principais atividades desenvolvidas incluem a 
resposta a pedidos de informação e a elaboração 
e divulgação de conteúdos informativos sobre 
medicamentos e farmacoterapia.



ASSISTA AO
VÍDEO DE APRESENTAÇÃO

https://www.youtube.com/watch?v=8P4IACC4mV4&time_continue=2&source_ve_path=NzY3NTg&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fordemfarmaceuticos.pt%2F


A EQUIPA
Ana Paula Mendes

Teresa Cabeças

Fernanda Silva

Diretora Técnica
Farmacêutica

Secretária Técnica
Farmacêutica

Secretária Administrativa



PRINCIPAIS 
ATIVIDADES

•	 Consiste na resposta a pedidos de informação sobre 
medicamentos, terapêutica e intervenção farmacêutica.

•	 Edição e elaboração de artigos e conteúdos técnico-
científicos, disponibilizados na secção do CIM no site da 
Ordem dos Farmacêuticos.

•	 Apoio, tanto a farmacêuticos como a estudantes, 
na procura, acesso e seleção de informação para 
esclarecimento de dúvidas concretas, conhecimento 
aprofundado de um tema, ou para elaboração de 
trabalhos.

•	 Estágios em informação de medicamentos para 
farmacêuticos e alunos do Mestrado Integrado em Ciências 
Farmacêuticas. 

•	 Apoio aos diversos órgãos e departamentos da Ordem 
dos Farmacêuticos em temas relacionados com o 
medicamento e a intervenção farmacêutica. 

•	 Colaboração em atividades dirigidas a alunos, entre as 
quais o Concurso de Aconselhamento ao Doente (CAD). 

•	 Realização de sessões informativas.  

•	 Elaboração de informação sobre medicamentos e saúde 
destinada aos cidadãos.

•	 Produção de conteúdos para a Plataforma de Apoio à 
Intervenção Profissional.

INFORMAÇÃO PASSIVA

INFORMAÇÃO ATIVA

OUTRAS ATIVIDADES

https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/assuntos-profissionais/plataforma-de-apoio-a-intervencao-profissional/
https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/assuntos-profissionais/plataforma-de-apoio-a-intervencao-profissional/


QUEM NOS
CONSULTA
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O QUE NOS
PERGUNTAM



Uso terapêutico, posologia, eficácia comparativa 

Formulação magistral, tecnologia farmacêutica 

Estabilidade, incompatibilidades e administração

Bibliografia

Prática profissional

Informação geral - Medicamentos (monografias, bibliografia) 

Efeitos secundários, interações, contraindicações 

Mecanismo, dados farmacocinéticos

Identificação de medicamentos, composição, similares

Toxicologia

Medicamentos estrangeiros (informação e similares) 

Análises Clínicas

Legislação

Outras

Disponibilidade (medicamentos autorizados, retirados, 
apresentações, comparticipação) 

Informação geral - Suplementos, Plantas, Cosméticos 
(monografias, bibliografia) 
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QUANDO
RESPONDEMOS



No imediato (até 30 minutos)

Nos dois dias úteis seguintes

Até uma semana

Mais de uma semana

No próprio dia

No dia útil seguinte

7%

8%

3%

2%

42%

38%



CONTEÚDOS 
ELABORADOS

BOLETIM DO CIM

E-PUBLICAÇÃO

BREVES QUESTÕES TERAPÊUTICAS

Revisões curtas e práticas sobre medicamentos e 
terapêutica e, de forma mais abrangente, sobre temas 
relacionados com a intervenção farmacêutica.
VER TODOS

Publicações técnicas com conteúdos originais sobre 
farmacoterapia ou sobre temas de interesse prático 
para a intervenção do farmacêutico.
VER TODAS

Textos breves que respondem de forma sucinta a 
questões concretas.
VER TODAS

BOLETIM DO CIM E-PUBLICAÇÕES BREVES QUESTÕES
TERAPÊUTICAS

https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/publicacoes/boletim-do-cim/
https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/publicacoes/index.php?cat=3
https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/noticias/index.php?tipo=4&idSec=17
https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/publicacoes/boletim-do-cim/
https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/publicacoes/index.php?cat=3
https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/noticias/index.php?tipo=4&idSec=17


CONTEÚDOS 
ELABORADOS

ATUALIDADE TERAPÊUTICA

CIM À TARDE NA SOCIEDADE FARMACÊUTICA

RECURSOS DE INFORMAÇÃO

EVIDÊNCIA - CONTEÚDOS PRÁTICOS

Divulgação de artigos ou documentos recentemente 
publicados relacionados com medicamentos, com 
utilidade para intervenção farmacêutica.
VER TODAS

Sessões informativas em formato webinar, abordando 
temas de interesse para a profissão farmacêutica.
VER TODOS

Área que compila uma vasta gama de websites da 
área da Saúde, com o objetivo de facilitar a pesquisa 
autónoma.
VER TODOS

Divulgação de recursos que permitem conhecer 
conceitos e métodos de avaliação da evidência, 
ferramentas de investigação para geração 
de evidência, e exemplos de investigação em Farmácia 
Comunitária e Hospitalar.
VER TODOS

https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/noticias/index.php?tipo=5
https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/cim/cim-a-tarde/
https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/cim/recursos-de-informacao/
https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/cim/evidencia-conteudos-praticos/


ÁREA DO
CIDADÃO



A Área do Cidadão da Ordem dos Farmacêuticos 
conta com conteúdos sobre medicamentos e 
saúde dirigidos aos cidadãos com o objetivo de 
promover o uso correto e seguro dos medicamentos, 
o autocuidado responsável e a adoção de estilos de 
vida saudáveis.

NOÇÕES GERAIS SOBRE MEDICAMENTOS

USO RESPONSÁVEL DOS MEDICAMENTOS

PROMOÇÃO DA SAÚDE

CONTEÚDOS
PRODUZIDOS

MUNICÍPIOS
PARCEIROS+50 +30

Conceitos gerais para conhecer melhor os medicamentos.
VER TODOS

Informações para o uso correto e seguro dos medicamentos.
VER TODOS

Conselhos para o autocuidado e a prevenção da doença.
VER TODOS

https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/cidadao/
https://www.ordemfarmaceuticos.pt/pt/artigos/cidadao-nocoes-gerais/
https://www.ordemfarmaceuticos.pt/pt/artigos/cidadao-uso-responsavel/
https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/artigos/cidadao-promocao-saude/


CONTACTOS

HORÁRIO

SIGA-NOS NAS PLATAFORMAS DIGITAIS

Rua da Sociedade Farmacêutica 18    1169-07 Lisboa

segunda a sexta-feira

213 191 385    cim@ordemfarmaceuticos.pt 

09H30 - 13H00
14H00 - 18H00

https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/cim/
https://www.facebook.com/ordemfarmaceuticos/?rf=157633457661108
https://www.instagram.com/ordemfarmaceuticos/
https://www.linkedin.com/company/9030642/admin/dashboard/
https://www.youtube.com/@ordemdosfarmaceuticos2527

