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OCIMTEMO
PROPOSITO DE APOIAR
AINTERVENCAO DOS
FARMACEUTICOSE A
SUA CONTRIBUICAO
PARA A MELHORIA
DOS RESULTADOS EM
SAUDE DOS UTENTES.
UM SERVICO DE TODOS
E PARA TODOS”

CENTRO DE INFORMAGCAO DO MEDICAMENTO

Um servico ao dispor
dos farmacéuticos

Este departamento da Ordem dos Farmacéuticos
disponibiliza informacao isenta, atualizada e validada
sobre medicamentos e terapéutica, contribuindo para
a atualizacao e formacao continua dos farmacéuticos.

Informacao de Medi-
camentos é uma prati-
ca inerente a atividade
farmacéutica, englo-
bando a pesquisa, o tratamento e
a comunicacao de dados sobre di-
versos aspetos relacionados com
os medicamentos, contribuindo
assim para a otimizacao do seu uso
e para uma terapéutica mais segu-
ra e racional. As multiplas vertentes
da prética farmacéutica requerem
que os profissionais tenham ao ser
dispor informac&o técnico-cientifi-
ca adequada as suas necessidades e
que garanta o melhor suporte as in-
tervencoes desenvolvidas.

0 Centro de Informacgéo do Me-
dicamento (CIM) da Ordem dos Far-
macéuticos (OF), sediado em Lisboa,
foi criado em 1984 como um servi-
¢o destinado a proporcionar aos
farmacéuticos informacgao isenta,
atualizada e validada sobre medica-
mentos e terapéutica, contribuindo
para a sua atualizacdo e formacao
continua.

INFORMAGAO PASSIVA

No decurso destes 40 anos de
existéncia, o CIM ja deu resposta
a mais de 48.000 pedidos de infor-

macdo, atividade denominada de
Informacdo Passiva, com o objetivo
de proporcionar o esclarecimento
de questdes decorrentes da ativida-
de assistencial dos farmacéuticos.

As dreas tematicas sobre as quais
o CIM presta suporte abrangem to-
das as relacionadas com uso dos
medicamentos - indicacoes tera-
péuticas, posologia, vias de admi-
nistracao e farmacocinética, e a
sua seguranga -, efeitos adversos,
precaucoes, contraindicacdes e
intera¢des medicamentosas, bem
como medicamentos manipulados
e formulagdo magistral, similares
de medicamentos estrangeiros, en-
tre outras. O CIM proporciona ain-
da informacédo sobre dispositivos
médicos, suplementos alimentares,
produtos a base de plantas, bem
como apoio na pesquisa e suporte
bibliografico para a elaboracgio de
trabalhos.

A selecdo e avaliagdo das diferen-
tes fontes de informacao é realiza-
da mediante pesquisa nos recursos
existentes na biblioteca de apoio do
CIM, que abrange diversas areas
terapéuticas, patologias e teméti-
cas relacionadas com a pratica pro-



fissional, bem como em bases de
dados cientificas acessiveis online e
em sistemas de recuperacdo de in-
formacao internos, desenvolvidos
pelo préprio departamento.

INFORMAGAO ATIVA

A atividade do CIM nao se limita,
porém, a resposta a questdes colo-
cadas pelos farmacéuticos. A elabo-
racdo de contetidos técnico-cienti-
ficos, a chamada Informacdo Ativa,
tem vindo a ser progressivamente
reforcada, no sentido de capacitar os
farmacéuticos para uma intervengéo
cada vez mais sustentada em infor-
macdo pratica e elaborada de acordo
com a melhor evidéncia disponivel.

Com este propdsito, o CIM ela-
bora e difunde, periodicamente,
material informativo sobre medi-
camentos, terapéutica e a interven-
¢do farmacéutica, através de publi-
cacdes como o Boletim do CIM, as
e-Publicacdes e as Breves Questodes
Terapéuticas. Todos estes recursos
estdo disponiveis na drea do CIM no
site da OF. Esta drea aloja também
diversas outras rubricas e conteu-
dos, como uma compilagdo de links
uteis - recursos de informacao, in-
formacao sobre pratica baseada na
evidéncia, entre outros. Adicional-
mente, o CIM elabora alguns recur-
sos informativos que se encontram
alojados na Plataforma de Apoio a
Intervencéo Profissional, um recur-
so digital exclusivo para os mem-
bros da OF, destinado a promover o
desenvolvimento continuo e a capa-
citacdo técnica dos farmacéuticos.

O CIM participa também em ativi-
dades formativas e educativas, pro-
porcionando estagios na area da In-
formacao de Medicamentos a alunos
e afarmacéuticos.

INFORMAGAO PARA
OS CIDADAOS

Promover a literacia em saide da
populacéo é outra das fungdes que
podem ser desempenhadas pelos cen-
tros de informacéo sobre medicamen-
tos, através da disponibilizacdo aos
cidaddos de informacdes crediveis e
isentas, que lhes permitam contribuir
para a gestdo da sua prépria saude.
Neste sentido, o CIM dinamizou re-
centemente uma drea distinta no site
da OF, denominada Area do Cidadio,
para a qual elabora contetdos infor-
mativos redigidos numa linguagem
acessivel, que abordam temas como o
uso correto e seguro dos medicamen-
tos, o tratamento e a prevencio de
doengas, e a importancia da adogdo
de estilos de vida saudaveis.

UM SERVICO AO SEU DISPOR
A dreado CIM do site da Ordem dos
Farmacéuticos permite conhecer as
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atividades desenvolvidas e respetivos
dados estatisticos, bem como aceder
atodos os contetidos informativos ela-
borados. Inclui os detalhes de funcio-
namento e contactos do CIM, nomea-
damente um formuldrio de contacto.

O CIM tem o propdsito de apoiar
a intervencdo dos farmacéuticos e
a sua contribuicao para a melhoria
dos resultados em satde dos utentes.
Um servico de todos e para todos. %

Visite a area
do CIM aqui:

REVISTA DA ASSOCIAGCAO DE FARMACIAS DE PORTUGAL | INFOPHARMA 25




