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Os rastreios das infegdes pelos virus da imunodeficiéncia humana
(VIH), da hepatite B (VHB) e da hepatite C (VHC) configuram uma
relevante intervengdo de salde publica, uma vez que podem
assumir um papel determinante na identificagdo precoce de casos,
na interrupgdo das cadeias de transmissdo e na otimizagdo dos
resultados clinicos associados a estas patologias.'* Estas infe¢Bes,
que partilham vias de transmissdo, podem  evoluir
assintomaticamente durante periodos prolongados, o que
contribui para o subdiagndstico, diagndstico tardio e perpetuagdo
da sua disseminagdo na comunidade.* Neste enquadramento, a
implementagdo de estratégias de rastreio integradas,
descentralizadas e dirigidas as necessidades das populagdes
assume particular relevancia, permitindo alargar a cobertura
diagnéstica, otimizar as oportunidades de testagem e promover
maior equidade no acesso aos cuidados de sadde.*

A farmacia comunitaria tem vindo a afirmar-se como um local
estratégico para a realizagdio de testes rapidos, também
denominados testes point of care, em virtude da sua acessibilidade,
proximidade aos utentes e garantia de confidencialidade,
caracteristicas que podem facilitar a adesdo ao rastreio e reduzir
barreiras associadas ao estigma e a discriminagdo.>2° Este contexto
permite ainda aproximar a testagem a populagbes com menor
contacto com os servigos de saude, incluindo individuos sem rastreio
prévio, com baixa percegdo de risco ou com acesso condicionado ao
diagndstico por barreiras sociais, logisticas ou culturais.>?>

Virus da imunodeficiéncia humana

A infegdo pelo VIH constitui um importante problema de saude global,
sendo causada por um retrovirus que compromete progressivamente
o sistema imunitario, sobretudo através da infegdo dos linfécitos T
CD4+5%7 A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (SIDA)
corresponde ao estadio mais avangado da infecdo, caraterizando-se
pelo aparecimento de manifestagdes clinicas graves e persistentes,
entre as quais se incluem infe¢Ges oportunistas, neoplasias associadas
a infecdo e determinadas doengas autoimunes.® A introdug&o precoce
e a adesdo sustentada a terapéutica antirretrovirica permitem
suprimir a replicagdo viral, preservar ou recuperar a fungdo imunitéria,
prevenir a progressdo para SIDA e reduzir de forma significativa a
transmissdo do virus.*6#

Globalmente, milhdes de pessoas vivem com VIH,® sendo que uma
proporgdo significativa desconhece o seu estado seroldgico, o que
contribui para a transmissdo continua da infecdo e elevada

morbilidade.!->8

Em Portugal, apesar da tendéncia decrescente observada na ultima
década, a infegdo por VIH continua a constituir um importante
desafio de saude publica. Em 2024, foram notificados 997 novos
casos de infeg¢do por VIH, correspondendo a uma taxa de 9,3 casos
por 100 000 habitantes. A maioria dos novos diagndsticos ocorreu
em homens, mantendo-se a transmissdo sexual como a principal
via de infe¢do. Apesar dos avangos nas estratégias de prevengdo,
rastreio e tratamento, continua a verificar-se uma elevada
proporgdo de diagndsticos tardios, refletida por baixas contagens
de linfécitos T CD4+ no momento do diagnéstico.?

Diversos fatores de risco e vulnerabilidades contribuem para a
disseminagdo do VIH, tais como:

* Praticas e comportamentos sexuais de risco;>*°

* Mlltiplos parceiros;*#

e Trabalhadores do sexo;346810

* Pessoas transgénero;3468

* Homens que praticam sexo com homens;346:810

e Partilha de agulhas e seringas associada ao consumo de drogas
injetaveis;346810

¢ Coinfecdo com outras infecGes sexualmente transmissiveis
(|5T);3,4,6,8,10

e Pessoas em situacdo de reclusdo.3>*10

Acrescem ainda determinantes sociais, programaticos e individuais
que influenciam a exposigdo ao virus e o acesso aos cuidados de
salde.3® Entre estes destacam-se fatores de exclusdo social,
discriminagdo, baixa literacia em saude e limitagdes no acesso a
programas de prevencdo, diagndstico e tratamento.3®

A prevengdo da infegdo pelo VIH engloba um conjunto diversificado
de estratégias clinicas e comportamentais, frequentemente
utilizadas de forma combinada e sempre orientadas para uma
abordagem centrada na pessoa.® Estas medidas incluem a utilizagdo
consistente e correta de preservativos,>® a profilaxia pré-exposi¢do
(PrEP),3*® a profilaxia pds-exposicio (PEP),3*6 o diagndstico precoce
através de testes rapidos e o acesso atempado a terapéutica
antirretrovirica.® Paralelamente, a prevengdo comportamental
assenta na educagdo para a saude, na promogdo de
comportamentos sexuais seguros e na redugdo de praticas de risco,
como a partilha de material de consumo de drogas injetaveis.>® A
prevengdo de outras IST constitui igualmente um componente
essencial no controlo do VIH, uma vez que a sua presenga pode
aumentar a suscetibilidade a infegdo e facilitar a transmissdo viral.6
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A infegdo aguda pode manifestar-se por uma sindrome
pseudogripal;” contudo, algumas pessoas podem permanecer
assintomdticas ou ndo associar os sintomas a fase inicial da
infecdo, podendo desconhecer o seu estado serolégico até fases

mais avangadas.®’

Rastreio da infe¢do pelo VIH

Os avangos tecnoldgicos tém permitido o desenvolvimento de
testes de rastreio rapidos, simples e de facil utilizagao, facilitando a
obtencdo célere de resultados.?2®

O rastreio universal do VIH passou, assim, nas ultimas décadas, a
assumir um papel central nas politicas de saude publica.®®
Atualmente, recomenda-se que todos os adultos sejam
submetidos, pelo menos uma vez na vida, a testes de rastreio
para o VIH, independentemente da presenca de fatores de risco
identificaveis,>”%1° e de forma periddica em populagdes de maior
risco.37810 Na gravidez, o rastreio do VIH constitui uma
intervengdo prioritaria, estando recomendada a realizagado do teste
em todas as gestacdes,>*10 preferencialmente no inicio da
vigilancia pré-natal.”®

Os testes disponiveis para o diagnéstico da infegdo por VIH incluem
testes combinados antigénio/anticorpo, testes exclusivamente
baseados na dete¢do de anticorpos e testes moleculares capazes de
identificar acido nucleico viral.#®® Os testes combinados de quarta
geracdo detetam simultaneamente anticorpos anti-VIH-1/VIH-2 e o
antigénio p24 do VIH-1, permitindo identificar a infegdo numa fase
mais precoce do que os testes exclusivamente seroldgicos baseados
em anticorpos.*®10 Por este motivo, sempre que disponiveis, os
testes combinados antigénio/anticorpo constituem a abordagem
preferencial no algoritmo diagndstico inicial, devendo um resultado
reativo ser posteriormente confirmado por ensaio de diferenciagdo
de anticorpos VIH-1/VIH-2 810

Os testes point of care utilizados em farmdcia comunitaria
recorrem sobretudo a métodos imunocromatograficos e permitem
a obtengdo de resultados em poucos minutos, a partir de sangue
capilar ou fluido oral.®31112 Contudo, um resultado reativo deve
ser interpretado como preliminar e requer confirmagdo
laboratorial, enquanto um resultado ndo reativo deve ser avaliado
a luz da janela imunoldgica e da existéncia de exposi¢do recente ou
suspeita de infecdo aguda.®”®12 Embora estes testes apresentem
elevado desempenho na infegdo estabelecida, podem ser menos
sensiveis em fases muito precoces da infe¢do, sobretudo quando
se baseiam apenas na detegdo de anticorpos, sendo a pesquisa de
acido ribonucleico (ARN) do VIH indicada quando existe suspeita
de infecdo aguda.”® Além disso, os testes realizados em fluido oral
tendem a apresentar menor sensibilidade do que os efetuados em
sangue capilar ou venoso, aspeto relevante para a interpretagdo
dos resultados e para o aconselhamento pds-teste.®

Hepatites virais

As hepatites virais consistem em infe¢des causadas por virus com
tropismo para o figado, incluindo os virus das hepatites A, B, C,
Delta e E.13 Entre estas, as hepatites B e C assumem particular
relevancia em salde publica pela sua elevada carga global,
potencial evolugdo para doenga crénica e associagdo a
complicagdes graves, como cirrose e carcinoma hepatocelular,347
sendo o0s respetivos agentes etiologicos reconhecidos pela

Organiza¢do Mundial de Satide como virus oncogénicos.!3

A nivel mundial estima-se que centenas de milhGes de pessoas
vivam com hepatite B ou C, traduzindo uma carga global expressiva
destas infe¢Bes. 1314

A hepatite B mantém-se como uma das principais causas de
doenga hepdtica crdénica a nivel global, enquanto a hepatite C
continua associada a morbilidade e mortalidade relevantes,
estimando-se que, em 2022, tenham ocorrido cerca de 242 000
mortes atribuiveis a hepatite C, sobretudo por cirrose e carcinoma
hepatocelular.3

Em Portugal, os dados disponiveis apontam para uma prevaléncia
estimada de aproximadamente 0,4% para a infegdo pelo VHB e de
cerca de 0,3% para a infe¢do pelo VHC.13 A monitorizagdo nacional
evidencia uma tendéncia crescente na realizagdo de testes de
diagnostico para o VHB e VHC, refletindo o reforgo das estratégias
de rastreio, detegdo precoce e referenciacdo para cuidados de
saude.B3

No caso do VHC, a prevaléncia de marcadores de infecdo é
substancialmente superior em populagdes com comportamentos
aditivos e antecedentes de consumo de drogas injetaveis
comparativamente a populagao geral, refor¢cando a necessidade de
estratégias dirigidas a grupos com maior risco de exposi¢do.>13

Rastreio da infe¢ao pelo VHB

A hepatite B é causada pelo VHB e transmitida sobretudo por
contacto com fluidos bioldgicos infetados através de relagbes
sexuais, partilha de seringas e por transmissdo vertical.#7131> A
infecdo pelo VHB é frequentemente assintomatica, sobretudo nas
fases iniciais.131°

A sua prevencdo assenta sobretudo na vacinag¢do,’® atualmente
integrada nos programas nacionais de vacinagdo infantil em muitos
paises, incluindo Portugal, e considerada a medida preventiva
mais eficaz.’3> A vacinacdo estd igualmente indicada em pessoas
ndao vacinadas e suscetiveis, sobretudo quando pertencem a
grupos com risco acrescido de exposi¢3o ao virus.>713

O rastreio assume um papel central na identificagdo de pessoas
infetadas, na referenciagdo para cuidados médicos adequados e na
identificacdo de individuos que poderdo beneficiar de vacinagao,
aconselhamento ou vigilancia clinica.***1> Nos doentes elegiveis
para terapéutica antiviral, o tratamento contribui para reduzir o
risco de progressdo para cirrose, descompensacdo hepatica,
mortalidade relacionada com doenga hepatica e carcinoma
hepatocelular.414

Em adultos sem histéria conhecida ou evidéncia de doenga
hepdtica, recomenda-se o rastreio pelo menos uma vez na vida.'*
O rastreio deve ser particularmente valorizado em individuos com
fatores de risco acrescido para infe¢do pelo VHB.* Entre estes
incluem-se:

* Pessoas com infe¢do por VIH31314 ou VHC;314

» Utilizadores de drogas injetaveis;*713:14

* Pessoas sob PrEp;13

* Homens que praticam sexo com homens;34713,14

* Pessoas com multiplos parceiros sexuais e/ou antecedentes de
|ST;3’4’7’14

* Individuos em situacdo de reclusdo341314

* Profissionais de sadde.3*3

O rastreio é igualmente indicado antes da dadiva de sangue, plasma,
orgdos, tecidos ou sémen, e antes do inicio de terapéuticas
imunossupressoras ou de antiviricos de agdo direta para o
tratamento da hepatite C, uma vez que a infegdo pelo VHB pode
reativar-se nestes contextos.!* As gravidas devem ser rastreadas*!3
em cada gravidez, preferencialmente no primeiro trimestre,
independentemente do estado vacinal ou de rastreios prévios.*
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O rastreio baseia-se na detecdo de marcadores seroldgicos,
nomeadamente o antigénio de superficie do VHB (HBsAg), o
anticorpo contra o antigénio de superficie do VHB (anti-HBs), e o
anticorpo total contra o antigénio core do VHB, ou anti-HBc
total.’*’> A utilizagdo combinada destes marcadores permite
distinguir individuos suscetiveis, individuos imunes por vacinagao,
individuos com infegdo prévia resolvida e individuos com infegdo
cronica.*

Do ponto de vista seroldgico, o HBsAg é considerado o marcador
fundamental da infe¢do pelo VHB.#141> Apds exposi¢do aguda ao
virus, este antigénio pode tornar-se detetdvel no soro entre uma e
dez semanas antes do aparecimento de manifestagGes clinicas de
hepatite aguda, ou da elevagdo da alanina aminotransferase. Nos
individuos que recuperam da infe¢do, este antigénio desaparece
apds quatro a seis meses.!* A sua persisténcia por mais de seis
meses sugere infe¢do crénica.'#1>

No contexto da farmacia comunitaria, os testes rdpidos de rastreio
para infecdo pelo VHB permitem, em regra, a dete¢do do HBsAg,
funcionando como ferramenta de identificacdo célere de possivel
infecdo ativa.l21* Estes testes n3o substituem a avaliacdo
laboratorial completa, uma vez que a interpretagdo do estado
seroldgico relativamente ao VHB exige, idealmente, a avaliagdo
conjunta de HBsAg, anti-HBs e anti-HBc total.’* Assim, perante um
resultado reativo no teste rdpido, a pessoa deve ser informada de
que o resultado necessita de confirmagdo e deve ser referenciada
para avaliacdo clinica e laboratorial adequada.''>14 Perante um
resultado n3o reativo, deve ser fornecido aconselhamento sobre
prevengdo, vacinagdo e janela imunoldgica, uma vez que uma
infecdo recente pode ainda ndo ser detetavel; nestas situagdes,
bem como quando o estado vacinal é desconhecido ou existe risco
acrescido de exposicdo, pode ser necessaria avaliagdo seroldgica
adicional ou repetigdo do teste.11214

Rastreio da infe¢ao pelo VHC

A hepatite C é uma infe¢do viral hepatica causada pelo VHC,
frequentemente assintomatica e associada a risco de evolugdo
para doenca hepdtica crénica.l* A hepatite C transmite-se
predominantemente através do contacto com sangue infetado,
sendo a partilha de material injetavel utilizado no consumo de
drogas uma das principais vias de transmissdo.23713 Embora a
transmissdo por via sexual seja menos frequente, tém sido
descritas alteragGes no padrdo epidemioldgico, com aumento de
casos em homens que tém sexo com homens3!3 e em individuos
com VIH.” A transmiss&o vertical também pode ocorrer, durante a
gravidez ou o parto.:3

A prevengdao da hepatite C assenta na redugdo da exposicdo a
sangue potencialmente infetado, incluindo a ndo partilha de
seringas, agulhas ou outro material de consumo de drogas, o
acesso a programas de reducgdo de riscos e minimizagao de danos,
e a adogdo de praticas sexuais mais seguras.3413

Ao contrdrio da hepatite B, ndo existe atualmente vacina contra o
VHC. Contudo, a infe¢do é curavel na maioria dos casos, mediante
a toma de farmacos antivirais de agdo direta, pelo que o rastreio,
a confirmagdo diagndstica e a referenciagdo para tratamento sdo
essenciais.»13.16

O rastreio da infegdo pelo VHC é recomendado pelo menos uma
vez na vida em todos os adultos, devendo ser repetido em
pessoas com risco continuado de exposicdo.”! As gravidas devem
ser rastreadas em cada gravidez,*’ independentemente da
presenca de fatores de risco, uma vez que a identificagdo da
infecdo permite orientar a abordagem clinica e o seguimento dos
recém-nascidos expostos.'® A testagem deve também ser realizada

em pessoas com evidéncia clinica ou laboratorial de doenga hepatica
ou manifesta¢des extra-hepaticas sugestivas de infecio pelo VHC.16
A abordagem diagndstica inicial da infecdo pelo VHC baseia-se,
geralmente, na pesquisa de anticorpos anti-VHC.3>%1® Contudo,
estes anticorpos podem permanecer detetaveis mesmo apds
resolugdo espontanea da infe¢do ou tratamento bem-sucedido,
pelo que a sua presenga isolada ndo permite confirmar infegdo
crénica ativa.l® Assim, a dete¢do e quantificacio do ARN do VHC
sdo essenciais para confirmar infe¢do ativa e orientar a avaliagdo
subsequente.*1® A presenca de ARN viral confirma infecdo por
VHC, enquanto a sua auséncia exclui, em regra, infecdo crénica
ativa, podendo indicar infecdo prévia resolvida, tratamento eficaz
ou um resultado seroldgico falso positivo.t®

Os testes rapidos utilizados em farmacia comunitaria identificam
habitualmente anticorpos anti-VHC, sendo fundamentais para
triagem inicial e encaminhamento para confirmagdo
laboratorial 241

Rastreio em farmacia comunitaria e aconselhamento ao

utente

Em Portugal, a realizagdo de testes rdpidos de rastreio destas
infegdes em farmacias comunitarias encontra-se enquadrada pelo
Despacho n.2 2522/2018 e pelo respetivo Manual de
Operacionalizagdo, que definem requisitos técnicos,
organizacionais e de referenciacdo.'? Neste contexto, os testes
point of care devem ser realizados em condigdes que assegurem
consentimento informado, confidencialidade, privacidade,
qualidade técnica do procedimento, aconselhamento pré e pds-
teste e articulagdo com os cuidados de saude, sempre que
necessario.1%12

O aconselhamento ao utente constitui um componente essencial
do rastreio, devendo iniciar-se antes da realizacdo do teste e
prosseguir apds a comunicagdo do resultado.1%12

No aconselhamento pré-teste, o farmacéutico deve disponibilizar
informagao clara e concisa, podendo incluir:

* Formas de transmissdo e prevengdo das infe¢bes pelo VIH, VHB
e VHC;211.12

* Importancia e os beneficios da realiza¢do do teste; 2112

* Interpretacdo de resultados reativos e ndo reativos; 2112

* Andlise do risco individual de infe¢do;>11:12

* Explicagdo da janela imunolégica.>!11?

Esta abordagem deve ser centrada na pessoa, livre de juizo de
valor e adequada ao nivel de literacia do utente, promovendo a
tomada de decisdo informada e a adesdo a medidas
preventivas.®12

ApOs o teste, e perante um resultado ndo reativo, o farmacéutico
deve:

* Esclarecer, de forma simples e rigorosa, o que significa um
resultado n3o reativo;*12

* Recomendar a realizagdio de um novo teste numa data
posterior, caso a exposicdo ao virus tenha ocorrido
recentemente e o utente ainda se encontre na janela
imunoldgica, durante a qual a infegdo pode ndo ser
detetdvel;6:11.12

* Reforgar a informagdo e aconselhamento sobre medidas de
prevencgdo, incluindo praticas sexuais seguras e redugdo de
comportamentos de risco;*611.12
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e OQOrientar o utente a procurar um profissional de saude, caso
venha a desenvolver sintomas sugestivos de infe¢do;®

* Incentivar os parceiros sexuais a realizarem também o teste de
rastreio.®

Perante um resultado reativo, o farmacéutico deve:

e Comunicar o resultado de forma clara, empatica e confidencial,
esclarecendo que se trata de um teste de rastreio e que é
necessaria a realizagdo de um teste confirmatério para validar
o resultado obtido;®12

* Entregar ao utente o boletim com o resultado do(s) teste(s),
informando-o de que devera fazer-se acompanhar desse
documento aquando da consulta hospitalar e que apenas tera
de o apresentar ao médico assistente;'%12

* Encaminhar o utente para servigos de saude especializados,
desencadeando o processo de referenciagdo hospitalar para
confirmagdo do resultado reativo e marcagdo da primeira
consulta.*®11.12 Este contacto com o Centro de Contacto do SNS
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