ORDEM DOS FARMACEUTICOS
Norma especifica para Atribuicdo do Titulo de Especialista em Analises Clinicas da Ordem dos

Farmacéuticos

A presente norma foi aprovada pela diregao nacional da Ordem dos Farmacéuticos, em XX de
XX de 2026, nos termos do n.° 2 do artigo 12.° do Regulamento dos Colégios de Especialidade

da Ordem dos Farmacéuticos.

Seccao |

Responsabilidade, competéncias e organizagao

Artigo 1.°
Ordem dos Farmacéuticos

E da competéncia da Ordem dos Farmacéuticos, doravante designada por Ordem, a atribuicéo

do titulo de especialista em analises clinicas, doravante designado por titulo.

Artigo 2.°
Direcao Nacional

1. Compete a diregdo nacional, ouvido o conselho do colégio de especialidade de analises
clinicas e de genética humana, doravante designado por conselho, fixar as datas e os

locais para a realizagdo dos exames, bem como a constituigdo do juri.

2. Adirecao nacional da Ordem, sob proposta do conselho, podera fixar o numero de vagas

no percurso formativo para a especializagdo em cada ano.

3. Compete a direcdo nacional aprovar as areas funcionais do programa formativo, descrito

no anexo A, mediante parecer do conselho.

Artigo 3.°
Conselho
Compete ao conselho:

1. Elaborar e propor a diregdo nacional o programa do percurso formativo para a
especializagao, as respetivas atualizagdes, e indicar bibliografia adequada;
2. Apreciar as candidaturas ao percurso formativo para a especializagao

apresentadas e decidir sobre a sua admisséo, de acordo com os regulamentos



aprovados e segundo as normas estatutarias e deontoldgicas da classe
farmacéutica;

Propor a Diregcao Nacional a constituicdo do juri, o calendario das provas de
avaliagao final e o local de realizacdo das mesmas, que, através dos meios de
comunicagdo da Ordem, divulgara com pelo menos 30 dias corridos de
antecedéncia, a época de exames.

Facultar a todos os membros do juri os curriculos, os relatérios dos candidatos

e as respetivas avaliagoes;
Propor a diregao nacional o prazo para apresentagao de candidaturas a exame;

Elaborar o programa, a estrutura e os critérios de classificacao das provas de

exame.

Propor a dire¢cdo nacional os critérios de reconhecimento da idoneidade e da

capacidade formativa dos estabelecimentos ou servigos.

Artigo 4.°

Organizagao e funcionamento do juri de exames

O jari sera constituido por um presidente e, no minimo, por 2 vogais e 1 vogal suplente,

farmacéuticos especialistas em andlises clinicas pela Ordem, devendo, sempre que possivel,

estarem incluidos elementos das trés secgdes regionais.

Artigo 5.°

Competéncias do Juri de exames

1. Compete ao juri:

a) Apreciar as candidaturas submetidas a avaliagdo final e decidir sobre a sua

d)

admissao a exame, de acordo com os regulamentos aprovados segundo as normas
estatutarias e deontoldgicas da classe farmacéutica;

Elaborar as provas de exame em linha com o conteudo programatico;

Avaliar as provas de exame, classifica-las e cumprir os prazos estabelecidos na
norma;

Propor a diregdo nacional a aprovagao ou reprovagao dos candidatos.

2. Os membros do juri deverado solicitar escusa de avaliagao a candidatos, sempre que se

verifique qualquer incompatibilidade, em conformidade com o artigo 13.° do

Regulamento dos Colégios de Especialidade.



Seccao ll

Programa Formativo

Artigo 6.°

Percurso formativo para a especializagao

A atribuicdo do titulo de especialista fica condicionada a um periodo de formagao, em
contexto de exercicio profissional, estabelecimento ou servigo reconhecido como idéneo e
com capacidade formativa adequada, e a aprovagdo nas provas de avaliagcdo final,
elaboradas pela Ordem, sem prejuizo de eventual avaliagao intercalar, em modelo a definir
pelo conselho.

O periodo de formacgao tera inicio apés o candidato ser notificado da aceitagdo da
candidatura nos termos do artigo 11.° da presente Norma.

O periodo do percurso formativo para a especializagao tera a duragdo minima de quatro
anos (48 meses), o qual podera ser integralmente cumprido no mesmo laboratério, desde
gue reuna as condicdes para o efeito, ou em laboratérios diferentes, devendo, em qualquer
caso, processar-se de forma continuada. Qualquer interrupgéo devera ser comunicada ao
conselho até 30 dias corridos apds o inicio da interrupgao e o reinicio da atividade, com
indicacdo da previsibilidade da mesma. Interrup¢des superiores a 6 meses carecem de
parecer do conselho.

O percurso formativo para a especializagdo devera ser realizado nas areas funcionais

descritas no anexo A, respeitando a seguinte duragdo minima:
a) Hematologia: 14 meses (obrigatorio);

b) Imunologia: 3 a 6 meses (obrigatorio);

¢) Microbiologia: 14 meses (obrigatorio);

d) Quimica Clinica: 14 meses (obrigatorio);

e) Genética: 1 a 3 meses (opcional);

f) Saude Publica: 1 a 3 meses (opcional);

g) Investigacdo: 1 a 3 meses (opcional).

Sempre que o laboratério idoneo onde decorre a formagdo reuna as condigdes para o
exercicio profissional em contexto de urgéncia, deve o candidato concretizar esta
formacéo, particularmente nas areas funcionais de hematologia e quimica clinica.

O candidato deve definir um plano de formacgido considerando as areas funcionais
obrigatdrias e as opcionais, sendo obrigatério o cumprimento do periodo minimo descrito

no ponto 3.



O programa formativo, descrito no anexo A, para além das alteragdes e atualizagdes que
Ihes sejam pontualmente introduzidas, deve ser revisto, no méaximo, de cinco em cinco
anos, pelo conselho.
O percurso formativo para a especializagdo devera ser tutelado por um orientador de
formacgao, farmacéutico especialista em analises clinicas, inscrito no colégio, que exerga
fungdes no estabelecimento ou servigo onde decorre a formacgao.
a) O orientador de formagdo podera ser coadjuvado por um responsavel de formagéo, a
quem compete exercer as fungdes do orientador de formagéo, em articulagdo com este

ultimo.

b) O orientador de formacao do candidato devera efetuar uma avaliagdo no final de cada

area funcional, que devera ser remetida, de imediato, ao conselho.

Seccao lll

Idoneidades e capacidade formativa dos estabelecimentos ou servigos

Artigo 7.°
Local(is) de realizagao do percurso formativo para a especializagao

1. Para efeitos de aceitagdo da candidatura, o(s) laboratério(s) do percurso formativo para
a especializagao devera(ao) dispor de condigbes adequadas de funcionamento para o
cumprimento do programa formativo (anexo A) de acordo com a(s) norma(s) em vigor
definidas pelo conselho.

2. Considera-se idéneo para a realizagdo do percurso formativo para a especializagao de
determinada area funcional de formagéo, qualquer estabelecimento ou servigo de saude
do setor publico, social ou privado que cumpra os critérios definidos pela Ordem dos
Farmacéuticos e que que possa garantir o cumprimento dos objetivos expressos no

programa de formagéo (anexo A).

Secgao IV

Candidaturas

Artigo 8.°

Critérios de elegibilidade



1. Os candidatos deverdo ser membros efetivos individuais da Ordem e ter a sua situagao
regular perante a mesma, desde a submissdo da candidatura até a conclusdo do

procedimento de atribuicéo do titulo.

2. Os periodos durante os quais a inscricdo na Ordem se encontre suspensa nao sao
contabilizados para efeitos do percurso formativo, ndo podendo o candidato apresentar-se
a exame enquanto se mantiver a suspensao.

3. Nao podem candidatar-se ao percurso formativo previsto na presente Norma os
farmacéuticos que se encontrem a frequentar a Residéncia Farmacéutica em Analises
Clinicas, nem farmacéuticos que se encontrem a exercer em unidades do Servigo Nacional
de Saude.

Artigo 9.°
Reconhecimento da experiéncia profissional no estrangeiro

Os candidatos em situagdo de membro correspondente deverao cumprir os mesmos requisitos

que o membro efetivo da Ordem.

Artigo 10.°
Candidatura ao percurso formativo para a especializagdao

1. Para se candidatar ao percurso formativo para a especializagdo, o interessado deve
elaborar um processo de candidatura, de acordo com os anexos disponiveis no portal da
Ordem, dirigido ao bastonario da Ordem de acordo com as especifica¢cdes publicitadas,

onde constem:
a) ldentificacdo do candidato;

b) Local(is) onde pretende efetuar o percurso formativo para a especializagdo, com

indicagao das respetivas areas funcionais;

c) Declaragao do(s) orientador(es) de formacgado, aceitando tutelar a orientagdo do

candidato nas diferentes areas funcionais;

d) Pedido de reconhecimento da idoneidade do(s) laboratério(s), assinado pelo Diretor

Técnico do Laboratério/Diretor de Servico;

2. Sempre que se verifique alteragdo do local do percurso formativo para a especializagdo
elou do orientador de formagéo, o candidato devera apresentar, no prazo de 30 dias

corridos, a atualizagdo do seu processo.



Artigo 11.°
Aceitagdo da candidatura ao percurso formativo para a especializagao

1. O conselho tera o prazo maximo de 30 dias uteis, apds recegédo da candidatura, para
informar o requerente da aceitacdo, ou ndo, da sua candidatura a percurso formativo
para a especializagao.

2. No caso de nao aceitagdo, o conselho devera informar o candidato da razao da sua

decisao.

Artigo 12.°
Candidatura a Avaliagao Final

Concluido o percurso formativo para a especializagdo, a candidatura a avaliagao final
devera ser formalizada de acordo com o calendario de exames aprovado pela direcao
nacional.

Os candidatos ao titulo de especialista devem requerer exame a Ordem, submetendo a

sua candidatura de acordo com as especificagdes publicitadas, dirigida ao bastonario,

apresentando:

a) Requerimento solicitando admissao da candidatura a época de exames;

b) Documento comprovativo do(s) periodo(s) de experiéncia profissional atestado(s)
pela(s) entidade(s) patronal(is) ou entidade idénea onde decorreu o periodo de
formacao;

c) Documento curricular detalhado sobre a referida experiéncia profissional nas
diferentes areas de atividade, atestado pelo(s) farmacéutico(s) especialista(s) em
analises clinicas responsavel(eis);

d) Pagamento correspondente ao processo de avaliagdo da candidatura.
A Direcédo Nacional divulgara, através dos meios de informagéo da Ordem, instrugdes aos

requerentes e modelos de documentos, aquando da abertura da época de candidaturas.
A data-limite de contagem da experiéncia profissional € a data-limite de entrega das
candidaturas.

Os candidatos ao titulo de especialista deverdo ter uma experiéncia minima de quatro
anos, de acordo com o artigo 6.°, devendo esta ter sido consecutiva nos ultimos dois anos,

salvo situagdes excecionais devidamente justificadas.

Artigo 13.°
Andlise da candidatura a avaliagao final

1. O juri de exames tera o prazo maximo de 30 dias uteis, apds a data de fecho de
candidaturas a avaliagéo final, para informar o requerente sobre a aceitagéo, ou ndo, da

sua candidatura.



No caso de ndo aceitagdo, o juri de exames devera informar o candidato da razdo da

sua decisao.
Secgao V

Avaliacao da formagao

Artigo 14.°
Avaliagao do percurso formativo para a especializagao

Durante o percurso formativo para a especializagdo e ap6s a finalizagdo de cada uma das
areas funcionais previstas no anexo A, o candidato devera apresentar o relatério de
atividades dessa area funcional, devidamente validado pelo orientador de formagéo.

O orientador de formagéo devera avaliar o candidato durante o seu percurso formativo
para a especializagdo. Esta avaliagdo devera ser formalizada, no final de cada area
funcional, na escala de 0 a 20 valores. Sao considerados para avaliagdo os seguintes

parametros:
a) Capacidade de execugéo técnica;

b) Nivel de conhecimentos e sua adequada integragdo, face a fase de formagédo em que

se encontra;
c) Empenho na promocao cientifica e valorizagao profissional;
d) Exercicio e responsabilidade profissional individual;
e) Relagdes humanas no trabalho.

Em simultaneo com o relatério de atividades do candidato, devera ser enviada a Ordem a

avaliagao do orientador de formacéao, que fara parte do processo de candidatura.

A formagado em cada area funcional, para além do acompanhamento pelo orientador de
formagao, podera ser monitorizada pelo conselho. Esta monitorizagdo podera incluir as

seguintes formas de avaliacao intercalares:
a) Discussao de casos clinicos;

b) Discusséao presencial do relatério das areas funcionais, na presenca do orientador de

formacao.

c) Outras formas de monitorizagdo/avaliagdo consideradas adequadas ao objetivo do

percurso formativo para a especializagédo, na area funcional em causa.

Seccao VI



Avaliagao final
Artigo 15.°
Avaliagao final

1. As provas de avaliagcado final constardo de provas teoricas, provas praticas nas areas
funcionais de hematologia, microbiologia e quimica clinica (englobando esta a area funcional
de imunologia) e prova curricular global. As provas de avaliacdo final decorrem nesta ordem
cronoldgica, sendo todas elas eliminatérias.

2. As provas versardo sobre os conteudos relacionados com a pratica diaria nas areas
funcionais descritas no anexo A da presente Norma.

3. O conselho podera propor a definicdo de etapas adicionais de acordo com a evolugao da

pratica profissional e dos padrdes de avaliagio.

Artigo 16.°
Prova tedrica de avaliagao final

A prova tedrica destina-se a avaliar a integracdo, a capacitagao e o nivel de conhecimentos do

candidato no final do percurso formativo para a especializacao.

Artigo 17.°
Prova pratica de avaliagao final
1. A prova prética de cada area funcional, podera consistir numa das seguintes formas:

a) Execucdo de técnicas laboratoriais com discussdo da metodologia utilizada,

interpretacao e discussao dos resultados obtidos;
b) Prova tedrico-pratica;
c) Discusséo de casos clinicos.
2. O conjunto das provas praticas tera a duragdo maxima de trés dias.
Artigo 18.°
Prova curricular de avaliagao final

A prova curricular destina-se a avaliar a trajetéria profissional do candidato ao longo do percurso
formativo para a especializagdo, consistindo na verificagdo, apreciagdo e discussao do

Curriculum Vitae e dos relatérios submetidos ao longo do percurso.



Artigo 19.°
Classificagdo da avaliagao final

A classificagdo da avaliacdo final traduz a apreciagéo global da capacidade do candidato de
desempenhar todas as eventuais fungbes e assumir as responsabilidades de um especialista

em analises clinicas.

A classificacdo final sera ratificada pela dire¢do nacional, ouvido o conselho, no prazo

maximo de 30 dias Uteis apds a comunicagdo do resultado final pelo juri.

Seccao VI

Disposi¢oes finais e transitérias

Artigo 20.°
Disposicoes finais

1. Todas as despesas resultantes do processo de candidatura e atribuicao do titulo de
especialista serdo da exclusiva responsabilidade do candidato, estando estas definidas

no Regulamento de Quotas e Taxas da Ordem.

2. O uso do titulo de especialista vincula o especialista ao colégio de especialidade da
Ordem.

3. O disposto nesta Norma n&o dispensa o cumprimento do Regulamento dos Colégios de

Especialidade da Ordem dos Farmacéuticos.

Artigo 21.°

Falta de Aproveitamento da Avaliagao e Repeticao

A aprovagao em cada uma das areas funcionais podera ser obtida separadamente.

2. O prazo limite para aprovagao nao simultanea nas diferentes areas funcionais é de trés
épocas consecutivas, contadas a partir da primeira admissao a provas de avaliagao final.

3. Os candidatos que ja tenham requerido a candidatura a exame uma vez e estejam nas
condigdes indicadas no ponto anterior, estdo dispensados da entrega de nova
documentacédo. Terdo, no entanto, de apresentar a sua candidatura a nova época nos
termos do ponto 1 do artigo 12.°.

4. A nao aprovagao no prazo de trés épocas consecutivas implicara a reapreciagao e
reavaliagcdo pelo conselho de todo o processo de candidatura, iniciando-se nova

candidatura as provas de avaliagéo final.



Artigo 22.°
Falsas declaragoes

Sem prejuizo da participagao as autoridades competentes quando os factos sejam suscetiveis
de integrar ilicito criminal previsto no artigo 256.°, n.° 1, alinea d) do Cdédigo Penal, as falsas
declaragbes sado punidas com exclusao do candidato do processo de candidatura ao titulo, bem
como com a interdigdo da referida candidatura, sendo o caso encaminhado para o respetivo
Conselho Jurisdicional Regional.

Artigo 23.°
Casos omissos

Os casos omissos nesta Norma ou no Regulamento dos Colégios de Especialidade serado

resolvidos pela dire¢gdo nacional, ouvido o conselho.

Artigo 24.°
Secretaria Online

E da exclusiva responsabilidade do candidato garantir que a informagao constante na sua Area
Reservada enquanto membro, disponivel na Secretaria Online, se mantém atualizada no

decorrer de todo o processo de candidatura.

Artigo 25.°
Aplicabilidade da norma

1. Esta Norma aplica-se aos candidatos que ja tenham requerido o seu estagio até a data
de entrada em vigor desta Norma.

2. Esta Norma aplica-se aos candidatos que venham a submeter a sua candidatura ao

percurso formativo para a especializagéo.

Artigo 26.°
Entrada em vigor

A presente Norma entra em vigor apos divulgagdo nos meios de comunicagao oficiais da Ordem,

apos homologacéo pela direcado nacional e publicagdo no Diario da Republica.



Artigo 27.°
Norma revogatoéria

E expressamente revogado o Regulamento n.° 1227/2025, publicado no Diario da Republica, 2.2
série, n.° 219, de 12 de novembro de 2025, com a entrada em vigor do presente Regulamento,

bem como todas as disposi¢goes que com este sejam incompativeis.

XX de XX de 2026 — O Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos, Helder Dias Mota Filipe.



ANEXO A

Areas funcionais em analises clinicas

i i i Obrigatoério/

Areas funcionais Conteudos especificos ) Duragao
Opcional

1. Medicina 1.1.1 Conhecer a anatomia e a histologia | Obrigatério Nao aplicavel

laboratorial dos diferentes sistemas de 6rgaos, bem

11. como a estrutura e as fungdes celulares.

Conhecimentos
basicos e conceitos

gerais

1.1.2. Ter

desenvolvimento embrionario, desde a

nogodes basicas de
concecgdo até ao nascimento, fisiologia e
fisiopatologia dos diferentes sistemas de
bem conhecer os

6rgaos, como

mecanismos das doengas.

1.1.3. Conhecer os principios da herancga
genética.
1.1.4. Conhecer a resposta celular, dos

tecidos e dos sistemas a doencga.

1.1.5. Compreender a fisiopatologia do

desenvolvimento das doencas.

1.1.6. Conhecer os principios basicos da

microbiologia e da imunologia.

1.1.7. Saber os principios basicos da
bioquimica clinica e dos metabolismos em
processos fisiologicos, homeostaticos e
fisiopatolégicos.

1.1.8. Compreender os principios basicos

da hematologia e da histologia.

1.2. Procedimentos
em medicina

laboratorial

1.2.1 Ter conhecimento do Manual de
Boas Praticas e da legislacao especifica

dos laboratérios de analises clinicas.

1.2.2 Zelar pela garantia do uso apropriado
dos exames e investigagdes laboratoriais
dos utentes, tendo em linha de conta o
sigilo  profissional, o consentimento
informado e as politicas de protegao dos

dados.




Areas funcionais

Conteudos especificos

Obrigatério/

Opcional

Duragao

1.2.3. Ter capacidade e sensibilidade para
intervir na detecao precoce da doenga ou
na suscetibiidade a mesma e na

monitorizagao das fungdes vitais.

1.2.4. Estar apto para intervir na detegao,
no diagnostico, na monitorizagédo da

terapéutica e na previséo do progndstico.

1.2.5. Compreender a importancia da
multidisciplinaridade na abordagem
laboratorial as situagbes de doenca e de

monitorizagado do estado de saude.

1.3.

conservagao

Colheita e
das

amostras

1.3.1. Compreender a importancia da fase
pré-analitica na obtengao de resultados

corretos.

1.3.2.

diferentes produtos biolégicos usados,

Monitorizar a qualidade dos
tendo em linha de conta as condigdes de

colheita, os aditivos usados, a
estabilidade, e as possiveis interferéncias
nos resultados (nutrigdo, medicamentos
ou outras substancias, postura, jejum,

etc.).

1.3.3.

diferentes produtos bioldgicos usados,

Monitorizar a qualidade dos
tendo em consideragdo as condigdes de
transporte, a preparagdo, a conservagéo e

a armazenagem.

1.3.4 Considerar a influéncia de fatores

interferentes externos, as variagdes
fisioldgicas e os valores de referéncia,

ajustados a idade.

1.4.

analiticos e

Principios

métodos de analise

1.4.1.

instrumentais de analise (padrdo e de

Ter conhecimento dos métodos




Areas funcionais

Conteudos especificos

Obrigatério/

Opcional

Duragao

referéncia) usados num laboratério de

analises clinicas.

1.4.2. Dominar as principais metodologias,
tais como: Técnicas de coloracdo e
imunoenzimaticas, espetrofotométricas,
eletroquimicas, reologia, microscopia,
citometria de fluxo, radioimunoensaio,
imunofluorescéncia, cromatografia,
doseamentos enzimaticos e métodos de

biologia molecular, etc.).

1.5. Avaliagao
analitica e clinica
dos métodos

laboratoriais.

1.5.1. Proceder a comparagao estatistica
de métodos laboratoriais, com vista a
manutengao da qualidade dos resultados

e da sustentabilidade do laboratério.

1.5.2. Monitorizar a avaliagao analitica dos
métodos laboratoriais através de controlo
interno de qualidade e de avaliagao

externa.

1.5.3. Ter em conta a preciséo, a exatidao,
a sensibilidade analitica e técnica, os
valores preditivos e os intervalos de
confianga para as diferentes metodologias

usadas.

1.5.4. Estar atento aos intervalos analiticos
e clinicos, aos limites de detegcédo e,
também, aos métodos de referéncia, aos

calibradores e a rastreabilidade.

1.5.5. Ter capacidade de avaliagao
analitca e clinica dos resultados
laboratoriais e das possiveis

interferéncias.

1.5.6. Saber interpretar, validar e transmitir

resultados.




Areas funcionais

Conteudos especificos

Obrigatério/

Opcional

Duragao

1.5.7 Conhecer indicadores da qualidade
fundamentais para a medicdo e
monitorizagédo dos processos da atividade

laboratorial.

1.6. Avaliacao
analitica e clinica
dos resultados

laboratoriais.

1.6.1. Possuir espirito analitico e critico na
avaliacdo de resultados Ilaboratoriais,

sobretudo os mais complexos.

1.6.2. Ter em conta os valores de
referéncia, a variagcao biolégica e analitica,
a influéncia da idade, do sexo, do estilo de
vida, da genética e dos diferentes fatores
externos interferentes (medicamentos,

altitude, etc.).

1.6.3. Ter nogao da grande quantidade de
biomarcadores disponiveis e do seu
enorme potencial de utilizagdo, quer no
diagnostico, quer na monitorizagdo da

terapéutica e no prognéstico da doenga.

1.6.4. Sugerir  0s biomarcadores
disponiveis e com os resultados mais
adequados e Uteis, a fim de tornar alguns

diagnésticos mais céleres.

1.6.5. Ter em conta a tendéncia para a
pratica de medicina personalizada e de

precisao.

1.6.6. Elaborar relatérios, de acordo com a
legislacdo em vigor e recomendacdes

nacionais e internacionais.

1.6.7. Sugerir recomendacdes, estratégias
e comentarios que permitam diagndsticos
mais precisos e melhor avaliagdo e
monitorizagdo clinica e terapéutica dos

utentes.




Areas funcionais

Conteudos especificos

Obrigatério/

Opcional

Duragao

1.6.8 Reconhecer potenciais riscos e

perigos que coloquem em causa a
segurancga dos utentes, desde a requisi¢cao
andlises clinicas até a

das sua

interpretacao.

1.7. Investigagao e

desenvolvimento

1.7.1. Contribuir para o desenvolvimento

de novas técnicas e metodologias
analiticas.
1.7.2. Implementar estudos de

aplicabilidade de novos biomarcadores,
que possam contribuir para a geragao e
desenvolvimento de

resultados, com

impacto na decisao clinica, baseada na

evidéncia.
1.7.3. Identificar casos clinicos
interessantes para apresentagdo de

comunicacgdes e artigos cientificos.

1.7.4. Contribuir com informagdo clinica
el/ou laboratorial para as bases de dados

nacionais e internacionais.

1.8. Gestdo do
laboratério e
garantia da
qualidade.

1.8.1 Saber gerir um laboratério, garantir a
qualidade dos resultados e a viabilidade

economica do laboratério.

1.8.2. Assegurar a higiene, seguranga e

saude no trabalho.

1.8.3. Saber triar e separar corretamente

os residuos.

1.8.4. Ter

bioestatistica.

nogcdes de estatistica e

1.8.5. Ter em conta os processos de

certificagcao elou acreditagao do

laboratério e as respetivas auditorias.




Areas funcionais

Conteudos especificos

Obrigatério/

Opcional

Duragao

1.8.6. Estar atualizado em matéria de
tecnologia e informatica, tendo em linha de
conta que, na medicina do futuro, se
aposta no aumento da portabilidade e nos
equipamentos, e/ou software, que
viabilizem o trabalho a distancia e que
permitam uma interacdo continua dos
profissionais de saude com os utentes.

1.8.7 Utilizar ferramentas de gestdo que
possam avaliar e medir o desempenho do

laboratério e dos processos de atividade.

2. Hematologia

2.1. Hematologia

basica

2.1.1. Hematopoiese e seus mecanismos
fisiologicos.
2.1.2. Hematopoiese fetal. Orgdos

hematopoiéticos.

2.1.3. Medula éssea: Estrutura e fungdes.
(Células estaminais hematopoiéticas).

Fatores de crescimento hematopoiético.

2.1.4. Biopsia Medular e ganglionar.
Mielograma. Interpretagéo e discusséo de
preparagdes de diferentes patologias do

foro hematoldgico.

2.1.5. Estudo das células sanguineas
normais (morfologia, composicéo, fun¢des
e biomarcadores caracteristicos das
diferentes linhagens).

2.1.6. Calibragao de contadores
hematoldgicos e analise dos controlos de

qualidade.

2.2. Estudo dos

eritrocitos

2.2.1. Eritropoiese normal e linhagem
megaloblastica. Identificacédo e
caracterizacdo morfolégica e fenotipica
dos diferentes precursores da linhagem
vermelha. Fatores essenciais a
hematopoiese (ferro, vit B12, acido fdlico,

etc.).

Obrigatorio

14 meses




Areas funcionais

Conteudos especificos

Obrigatério/

Opcional

Duragao

2.2.2. Estudo do eritrograma. Iindices
hematimétricos. Interpretagao e analise de
histogramas e de citogramas. Sinais de

alarme.

2.2.3. ldentificacdo de alteragdes
morfolégicas dos eritrocitos e de inclusdes
eritrocitarias (corpos de Howell-Jolly,

corpos de Heinz, parasitas, etc.).
2.2.4. Contagens de reticulécitos.

2.2.5. \Velocidade de sedimentacao
globular.

2.2.6. Estudo da hemodlise: intravascular e
extravascular. Exames adequados a estas
exploragdes.

2.2.7. Patologia dos eritrécitos.

2.2.7.1. Anemias. Defini¢ao.
Classificagdes: morfolégica e
fisiopatolégica. Diagnéstico e terapéutica.
2.2.7.2. Alteragdes do metabolismo do
ferro: anemias e hemocromatoses.
2.2.7.3. Hemoglobinopatias quantitativas e
qualitativas.

2.2.7.4. Poliglobulias  (primarias e
secundarias).

2.2.7.5. Porfirias: hematopoiéticas e

hepaticas.

2.3. Estudo dos

leucocitos

2.3.1.  Granulocitopoiese: Estudo dos
diferentes tipos de granulécitos maduros e
imaturos  (morfologia, composicédo e
fungdes).

2.3.2. Monocitopoiese: Estudo dos
mondcitos e dos seus precursores
(morfologia, composicdo e fungdes).
Sistema  reticulo-histiocitario.  Células

dendriticas.




Areas funcionais

Conteudos especificos

Obrigatério/

Opcional

Duragao

2.3.3. Linfocitopoiese: Estudo dos
linfocitos e dos seus precursores
(morfologia, composicdo e fungdes).
Diferenciacao linfocitaria. Estudo
fenotipico das diferentes sub-populagdes
linfocitarias (B, T e NK). Linfécitos B e
resposta humoral. Linfocitos T e resposta
celular.

2.3.4. Patologia leucocitaria nao maligna.

2.3.4.1. Alteragbes quantitativas e
qualitativas, hereditarias e adquiridas dos
granuldcitos e dos mondcitos. Estimulagao
dos polimorfonucleares por endotoxinas.

2.3.4.2. Reagdo leucemoide e reagao

leucoeritroblastica.

2.3.4.3. Patologia do sistema
reticuloendotelial.

2.3.4.4. Patologia linfocitaria.
Linfocitopenias e linfocitoses. Infegbes
virais.

2.3.4.5. Execugao e interpretacdo de
hemogramas com patologia leucocitaria
ndo maligna.

2.3.5. Patologia leucocitaria maligna.

Tumores do tecido hematopoiético e

linfatico (OMS 2016 e 2022).

2.3.5.1. Leucemias: Definicao.
Classificagdes (FAB e OMS). Aspetos
clinicos. Diagnostico laboratorial.

Paradmetros de diagnostico diferencial.
Biomarcadores de  diagndstico e
progndstico.

2.3.5.2. Leucemias mieloides e linfoides,
agudas e crénicas. Leucemias de

linhagem ambigua e ndo-classificaveis.




Areas funcionais

Conteudos especificos

Obrigatério/

Opcional

Duragao

2.3.5.3. Neoplasias mieloproliferativas e
mielodisplasicas.

2.3.5.4. Linfomas de Hodgkin (células de
Reed-Sternberg) e nao Hodgkin. Defini¢cdo
e classificagbes. Caracterizagao clinica,
morfolégica, histolégica e imunoldgica.
Tipos e sub-tipos de Linfomas.
Biomarcadores de diagndstico e
prognostico. Classificagdo de Ann-Arbor.
2.3.5.5. Sindromes linfoplasmocitarias:
Gamapatias monoclonais de significado
indeterminado, mielomas e
plasmocitomas. Macroglobulinémia de
Waldenstrém.

2.3.5.6. Execugdo e interpretacdo de
hemogramas com patologia leucocitaria
maligna. Analise morfologica de células
percursoras das diferentes linhagens

sanguineas e de alteragdes displasicas.

2.4. Estudo da

hemostase

2.4.1. Hemostase primaria: etapas e

fatores intervenientes.

24.1.1. Trombocitopoiese.
Endorreplicagéo. Identificagéo e
caracterizagao dos precursores

plaquetarios. Plaquetas: estrutura e
fungoes.

2.4.1.2. Endotélio vascular: Estrutura e
composic¢ao. Papel das células endoteliais
€ sua importancia como marcadores de
diagndstico e progndstico.

2.4.2. Patologia da hemostase primaria.
24.21. Alteragcbes das plaquetas:
qualitativas, quantitativas, congénitas e
adquiridas.

2422 Doengas vasculares:

microangiopatias.




Obrigatério/

Areas funcionais Conteudos especificos Duragao
Opcional
2.4.3. Coagulagéo e fibrindlise.
2.4.3.1. Fatores procoagulantes e
anticoagulantes.
243.2. Patologia hemorragica e
trombotica.
2.4.3.3. Doencas hereditarias e adquiridas
— diagnéstico diferencial.
2.4.3.4. Estudos moleculares e
diagndstico pré-natal.
2.4.3.5. Execucdo de testes laboratoriais
para o estudo diferencial das patologias da
hemostase. Interpretacdo e discussao de
resultados obtidos e de casos clinicos
inerentes.
2.5. Imuno- 2.5.1. Sistemas sanguineos: Tipagem de
hematologia grupos sanguineos, alo-anticorpos, provas
cruzadas. Teste das antiglobulinas (direto
e indireto).
2.5.2. Transfusdo sanguinea
2.5.3. Transplantagdo hematopoiética
(medula 6ssea e células estaminais).
2.6. Hemato-  2.6.1. Nog¢des de hemato-oncologia
oncologia de personalizada e de preciséo e de
precisao estratégias para a sua prevengao,
detecao, diagnéstico precoce,
monitorizagao da terapéutica e
acompanhamento de sobreviventes.
2.6.2. Nogdes de terapéuticas
farmacolégicas e nao farmacoldgicas,
nomeadamente as que usam células
geneticamente modificadas (CAR-T cells),
usadas em hematologia.
3. Imunologia 3.1.1. Sistema imunitario. Composi¢cdo e @ Obrigatério 3 a 6 meses
3.1. Sistema funcdes.

imunoloégico




Areas funcionais

Conteudos especificos

Obrigatério/

Opcional

Duragao

3.1.1.1. Bases do Sistema Imune e
mecanismos de acao.
3.1.1.2. Complexo principal de

histocompatibilidade.
3.1.1.3. Imunidade inata e adquirida.

3.1.1.4. Resposta imunitaria, humoral e

celular. Imunoglobulinas e citocinas.
3.1.1.5. Reconhecimento do antigénio.
3.1.1.6. Sistema do complemento.

3.1.1.7.

aguda, citocinas e imunoglobulinas.

3.1.1.8.

imunoglobulinas.

Inflamagéo, proteinas de fase

Défice e hiperprodugcéo de
Gamopatias
monoclonais e policlonais.

3.1.1.9. Disfuncbes do Sistema Imune.
3.1.1.9.1. Imunodeficiéncias.

3.1.1.9.2. Hipersensibilidade.

3.1.1.9.3. Autoimunidade.

3.1.1.9.4. Oncologia do Sistema Imune.
Linfomas (Hodgkin e ndo Hodgkin).
Discrasias linfoplasmocitarias.

3.1.1.95.

tumorais.

Oncogenes / marcadores

3.2. Métodos gerais

3.2.1. Imunoensaios, imunoprecipitacéo,

aplicados a Imunocitoquimica, imunohistoquimica,
Imunologia cromatografia, ELISA, citometria de fluxo,
laboratorial imunofluorescéncia, RIA.
3.2.2. Métodos de anadlise de estrutura e
expressao génica.
3.3. Garantia da 3.3.1. Aplicacéao, realizacao e
qualidade em interpretagdo das  provas  clinico-
Imunologia laboratoriais relacionadas com o estudo do

sistema imune e da patologia associada:

a) Estudos quantitativos, qualitativos e/ou

funcionais dos diferentes componentes




Areas funcionais

Conteudos especificos

Obrigatério/

Opcional

Duragao

soluveis relacionados com o sistema

imune.

b) Estudo quantitativo, qualitativo e/ou
funcional das diferentes células do sistema
imune.

c) Auto-anticorpos - caracterizacgéo,

quantificagdo, significado clinico e
metodologias aplicaveis aos diversos

estudos autoimunes.

d) Estudos

diagnostico laboratorial das alergias (IgE

de hipersensibilidade e

total e especifica, painéis de alergénios).

4, Microbiologia
(Bacteriologia,
Micologia, Virologia
e Parasitologia)
4.1.

nomenclatura dos

Taxonomia e

agentes infeciosos

4.1.1. Bactérias.
4.1.2. Virus.
4.1.3. Fungos.
4.1.4. Parasitas.

4.2.

virus,

Bactérias,
parasitas e
fungos associados
as principais
sindromes e

doencgas infeciosas

4.21.

principais caracteristicas diferenciais.

Descrigao sucinta, incluindo as

4.3.

das

Patogénese
infecbes e
mecanismos de
defesa do

organismo

4.3.1. Barreiras naturais.

4.3.2. Respostas imunitarias inespecificas
(respostas imunitérias congénitas).

4.3.3. Respostas imunitarias especificas
(respostas imunitarias adaptativas).

4.3.4. Fatores genéticos do hospedeiro.

4.4. Epidemiologia,

sinais clinicos,
profilaxia e
tratamento das

principais doencas

4.4.1. Trato urinario.
4.4.2. Trato gastrointestinal.
4.4.3. Sistema nervoso central.

4.4.4. Sistémicas.

Obrigatorio

14 meses




Areas funcionais

Conteudos especificos

Obrigatério/

Opcional

Duragao

e sindromes

infeciosas

4.4.5. Respiratérias.

4.4.6. Sexualmente transmissiveis.
4.4.7. Pele e tecidos moles.

4.4.8. Etiologia viral.

4.4.9. Etiologia parasitaria.

4.4.10. Etiologia fungica.

4.5.

emergentes e re-

Infecdes

emergentes

4.5.1. Definigbes.

4.5.2. Tuberculose pos HIV.

4.5.3. Gonorreia.

4.5.4. Infecao pelo Helicobacter pylori.

4.5.5. Infecdo por bactérias resistentes aos

antimicrobianos.
4.5.6. Sarampo.
4.5.7. Infegao pelo Coronavirus.

4.5.8.
Monkeypox.

Infegdo humana pelo virus

4.5.9. Infecdo humana pelo virus H1N1.

4.5.10. Dengue.

4.6.

Antimicrobianos

4.6.1.

terapéutica.

Conhecimentos  basicos de

46.2. Classes,

espetro de atividade, utilizagao racional.

mecanismo de acao,

4.6.3. Mecanismos de resisténcia.

4.7. Colheita e
transporte de
produtos para
exame

microbiolégico

4.7.1. Diferentes tipos de colheita.
4.7.2. Condigdes de transporte.

4.7.3. Conservacgao.

4.8.
Processamento de

amostras

4.8.1. Sementeira.
4.8.2. Exames diretos corados.

4.8.3. Meios de cultura (diferentes tipos e

selegéo).

49. Técnicas de

identificagcao de

4.9.1. Métodos fenotipicos.

4.9.2. Métodos protedmicos.




Obrigatério/

Areas funcionais Conteudos especificos Duragao
Opcional
bactérias, virus, | 4.9.3. Métodos gendmicos.
fungos e parasitas
4.10. Testes de 4.10.1 Diferentes métodos.
suscetibilidade aos
antimicrobianos.
Regras EUCAST
4.11. Métodos de 4.11.1. PCR.
biologia molecular | 4.11.2. NGS.
aplicados a detegao 4 113, Hibridago.
e identificagdo de
microrganismos
4.12. 4.12.1. Programas de controlo da infegcao
Implementagdo de e resisténcia aos antimicrobianos.
estratégias de 4122. Promogdo das  medidas
prevengao, higiossanitarias junto das comunidades.
vigilancia e controlo
de infecao
4.13 Higienizagdo, 4.13.1. Conceitos.
desinfecéo €  4.13.2. Aplicagao.
esterilizacdo e a
sua aplicagao
4.14. Utilizagao de
protocolos
laboratoriais e
algoritmos de
diagndstico
4.15. Garantia da 4.15.1. Conceito de boas praticas.
qualidade em 4.15.2. Fases pré-analitica, analitica e
microbiologia pds-analitica.
4.15.3. Avaliagdo interna e externa da
qualidade.
5. Quimica Clinica  Estudo do metabolismo e principais Obrigatério 14 meses

5.1. Estudo do

metabolismo e

alteragdes:

5.1.1. Hidratos de carbono.




Areas funcionais

Conteudos especificos

Obrigatério/

Opcional

Duragao

principais
alteracdes

5.1.2. Lipidos e lipoproteinas.

5.1.3. Proteinas (enzimas) e aminoacidos.
5.1.4. Acidos nucleicos e purinas.

5.1.5. Porfirinas e pigmentos do heme.
5.1.6. Aminas biogénicas.

5.1.7. Agua e eletrdlitos. pH e gases no
sangue.

5.1.8. Metabolismo do ferro.

5.1.9. Vitaminas e oligoelementos.

5.2. Estudo

bioquimico/avaliaca

5.2.1. Aparelho digestivo.

5.2.2. Pancreas exocrino.

0 dos seguintes 55 3 Figado e trato biliar.

sistemas 5.2.4. Rim e aparelho urinario.
5.2.5 Coracgao e sistema circulatoério.
5.2.6 Musculo esquelético e locomotor.
5.2.7. Endécrino: fisiologia, biossintese,
catabolismo e transporte das hormonas;
regulagdo hormonal; fungdo enddcrina e
suas alteragdes.

5.3. 5.3.1. Monitorizagdo de farmacos / drogas

Farmacocinética e = de abuso.

monitorizacdo de

farmacos e

toxicologia

clinica/drogas de

abuso

5.4. Fungcdo 5.4.1. Gravidez e analise laboratorial

reprodutora e perinatal.

gravidez.  Analise

laboratorial

perinatal.

5.5. Diagnéstico | 5.5.1. Diagnéstico pré-natal.

pré-natal




Obrigatério/

Areas funcionais Conteudos especificos ) Duragao
Opcional
5.6. Anadlises de 5.6.1. Urina, liquido cefalorraquidiano,
fluidos biolégicos sinovial, liquidos de cavidades serosas,
esperma e outros produtos biolégicos.
5.7. Toxicologia
clinica e forense.
6. Genética 6.1.1. Citogenética e citogendmica. Opcional 1 a 3 meses
6.1. Genética | ©-1.2. Genética molecular. (Considerand
fertilizaggo in vitro  6.1.3. Genética bioquimica. 0 a totalidade
6.1.4. Medicina reprodutiva: '\ a
espermograma: estudo quantitativo e parcialidade
qualitativo. Critérios da OMS. dos
6.1.5. Fertilizagao in vitro. contetdos)
6.1.6. Criopreservacao de gametas.
7. Investigagao 7.1.1. Colaborar em ensaios clinicos. Opcional 1 a 3 meses
7.1. Investigagao 7.1.2.  Identificar  casos  clinicos (Considerand
, interessantes  para apresentacdo de 0 a totalidade
laboratorial
comunicagdes e artigos cientificos. ou a
parcialidade
7.1.3. Usar métodos estatisticos em d
0s
investigacao laboratorial. contetdos)
8. Saude publica 8.1. Ter em linha de conta o atual conceito . Opcional 1 a 3 meses

“One

considerando de forma

de saude Unica Health”,
integrada as
interacdes entre a salde humana, a saude

animal e o ambiente.

8.2. Reconhecer, monitorizar e interpretar
informacéo relativa a doengas emergentes

e reemergentes.

8.3. Nogbes de medicina veterinaria que
permitam executar os testes laboratoriais

basicos dos animais de estimagéo.

(Considerand
0 a totalidade
ou a
parcialidade
dos

conteudos




Areas funcionais

Conteudos especificos

Obrigatério/

Opcional

Duragao

8.4. Analise microbiolégica e quimica de
aguas e alimentos. Pesquisa de

Legionella.

8.5. Ter um papel importante como agente
de saude publica, podendo zelar pela
monitorizagao, vigilancia e manutengao da
saude publica e das condigdes ambientais,
através de informacdo aos utentes, de
analises quimicas e microbioldgicas de
alimentos, aguas e outros elementos
ambientais bem como de acbes de
formacao pedagogica em que queira

implicar-se.




