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Aproximacao digital do farmaceutico
a comunidade: um podcastde
aconselhamento farmaceutico

m mundo que se encontra
em constante mudanga exige
também mudangas aos pro-
fissionais de salde, nomeada-
mente aos farmacéuticos, uma profis-
530 reconhecidamente na vanguarda da
inovagdo. Se a vertente digital assume
jaum papel diferenciador na atualidade,
sera certamente no futuro ainda mais
sera uma alavanca para a integragio da
tecnologia na saude.
Adicionalmente, a pandemia da co-
vid-12 provocou uma aceleragdo na
transformagio digital, evidenciando
que de facto a tecnologia permite uma
maior eficacia e eficiéncia na resposta
as necessidades do cidadao.
Assim, e perante uma época digital ja
vigente, cabe ao farmacéutico adaptar
a sua postura, mantendo o seu papel
de profissional de salde em proximida-
de com o cidad3o, afirmando-se como
agente de salude publica e atuando

tanto na prevengdo da doenga como na
promocio e educacio para a saude.

A utilizagio da inteligéncia artificial e de
soluges de saude digital possibilitam a
desmaterializacdo do ato farmacéutico,
com uma promogio do papel diferen-
ciador e de exceléncia da profissao far-
macéutica, através do aconselhamento
farmacéutico, validagdo da terapéutica,
teleconsultas farmacéuticas, campa-
nhas de adesdo a terapéutica e farma-
covigilincia. Estas ferramentas tem o
potencial de aproximar o utente ao far-
macéutico e ainda o farmacéutico dos
outros profissionais de salude.

Em conversa com a Dr2 Maria Jodo Lo-
pes, atualmente farmacéutica comu-
nitaria na Farmacia Entre-Vinhas, no
Norte de Portugal, atestou-se a impor-
téncia da tecnologia digital, se imple-
mentada de forma correta, por ser um
forte aliado do farmacéutico, enquanto
instrumento que garanta a proximidade
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4 populagdo. A colega, ainda enquanto
aluna estagiaria do Mestrado Integrado
em Ciéncias Farmacéuticas, foi respon-
savel pela concegdo de um podcast as-
sociado 4 Farmacia Moderna, denomi-
nado “Que Remedio!”, com o primordial
objetivo de desmistificar temas da area
da Saude. Com um intuito de fomentar
uma excelente relagio de proximidade
com a comunidade, esta iniciativa abor-
dou ternas como como “O sono: Etapas,
Suplementagio e afins”, “Queda de Ca-
belo” e “Dermatite da Fralda”

«0 podcast permite espalhar a men-
sagem pelas pessoas que nos querem
ouvir, que irdo dar o exemplo e rapida-
mente & possivel atingir um melhor ni-
vel de literacia em salde», prosseguiu
ainda a Dr.2 Maria Jodo, demonstrando
que a digitalizagdo pode, assim, ter um
papel muito relevante, uma vez que ac
integrar as tecnologias da informagao e
comunicagdo na saude digital com uma
solugdo pratica, o farmacéutico tem
oportunidade de prestar um cuidado
centrado na pessoa.

Atecnologia, portanto, deve ser projeta-
da de acordo com os objetivos de saude
e de moda colocar o utente como foco
dos cuidados farmacéuticos, pelo que
«0 podcast é uma das linhas da frente
do combate da “epidemia da desinfor-
macio”, nesta época em particulars. =
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