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Área de Educação e Formação 313 – Ciência Política e Cidadania CDP 2.7 

Designação da ação formativa: Curso de Capacitação Política Edição 08 

Forma de organização da ação: À Distância – Assíncrono 

Data(s) de realização: De 10 de agosto a 31 de dezembro de 2025 

Local: 
Componente Assíncrona – Plataforma Moodle SRSRA-OF 

(https://formacaosrsra.ordemfarmaceuticos.pt/) 

Coordenador/a Prof. Doutora Sofia Serra-Silva 

Formadores 
Marcelo Camerlo, António Costa Pinto, João Moniz, Hugo Ferrinho Lopes, Andrés Malamud, 

Roberto Falanga, Luís de Sousa, Filipe Carreira da Silva, Sofia Serra-Silva e Daniela Craveiro 

Modalidade de Formação OFP - Outra Formação Profissional não inserida no Catálogo Nacional de Qualificações 

Objetivo(s) geral(ais) 
Dotar os/as participantes de conhecimentos sobre Ciência Política e fomentar a 

participação política e cívica dos participantes. 

Objetivo(s) específico(s) 

• Aproximar o Farmacêutico do centro da decisão capacitando-o para a atuação 

política e cívica; 

• Compreender os Conceitos e Metodologias básicos da Ciência Política; 

• Reconhecer e compreender os debates chave em Ciência Política; 

• Desenvolver a capacidade de atuação política e cívica; 

• Demonstrar capacidades adequadas para iniciar uma carreira política e 

desempenhar cargos públicos. 

Destinatários Farmacêuticos; Membros-estudantes; Outros interessados no tema. 

Carga Horária 

 

Total: 27 horas 

  

Horário 

Assíncrona (à distância): 

ao ritmo do participante, 

disponível 24 horas 

Metodologia Pedagógica 

A OF estrutura os seus cursos de formação em níveis de complexidade crescente o que 

significa que para o/a formando/a adquirir uma nova competência deverá ter dominado a 

anterior. A nossa abordagem contempla os seguintes níveis: 

• Conhecimento – Refere-se à competência do/a Formando/a em recordar, definir, 

reconhecer ou identificar informação específica, a partir de situações de aprendizagem 

anteriores; 

• Compreensão – Refere-se à competência do/a Formando/a em demonstrar 

compreensão pela informação, sendo capaz de reproduzir a mesma por ideias e 

palavras próprias; 

• Aplicação – Refere-se à competência do/a Formando/a em recolher e aplicar 

informação em situações ou problemas concretos; 

• Análise – Refere-se à competência do/a Formando/a em estruturar informação, 

separando as partes das matérias de aprendizagem e estabelecer relações, 

explicando-as, entre as partes constituintes; 

• Síntese – Refere-se à competência do/a Formando/a em recolher e relacionar 

informação de várias fontes, formando um produto novo; 

• Avaliação – Refere-se à competência do/a Formando/a em fazer julgamentos sobre o 

valor de algo (produtos, ideias, etc.) tendo em consideração os conhecimentos 

adquiridos. 

 

Para atingir este fim utilizamos metodologias pedagógicas afirmativas, interrogativas e 

ativas que se concretizam através de técnicas, recursos e atividades pedagógicas diversas. 

Recursos Pedagógicos Referência de Bibliografia recomendada. 

https://formacaosrsra.ordemfarmaceuticos.pt/
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Espaços e equipamentos 

• Computador com ligação à Internet e a um browser (Chrome, Safari, Firefox, Internet 

Explorer, …); 

• Conhecimentos de informática na ótica do utilizador;  

• Acesso a conta de correio eletrónico.  

Conteúdos programáticos 

Parte I: Introdução à Ciência Política (Conceitos e Metodologias) (12h30 horas) 
Módulo 1: Regimes Políticos, Sistemas de Governo e Instituições 

1.1 Diferentes regimes 

1.2 Diferentes sistemas de governo 

1.3 As instituições centrais nos regimes democráticos 

Módulo 2: A Democracia, Autoritarismo e a Qualidade da democracia 

2.1 Definições do conceito de democracia e qualidade da democracia 

2.2 Definições do conceito de autoritarismo 

2.3 Apoio específico e apoio difuso à democracia 

Módulo 3: Eleições e Sistemas Eleitorais na Europa e em Portugal 

3.1 Principais elementos dos sistemas eleitorais 

3.2 Consequências políticas dos diferentes tipos de sistema eleitoral 

3.3 Sistema eleitoral português 

3.4 Método de Hondt 

3.5 Eleições de 1.ª e 2.ª ordem 

Módulo 4: Sistema Partidário e Partidos Políticos em Portugal 

4.1 Introdução aos diferentes sistemas partidários 

4.2 Partidos e sistema partidário português 

4.3 A evolução desde 1975 

Módulo 5: Sistema Internacional, Instituições e Organizações Internacionais 

5.1 Sistema e sociedade internacional 

5.2 Vestefália e a evolução da sociedade internacional moderna 

5.3 Governância e globalização 

5.4 Instituições e atores internacionais 

Parte II: Debates Chave em Ciência Política (12h30 horas) 

Módulo 6: Inovações Democráticas: Cidadãos e Instituições em Diálogo 

6.1 Inovações Democráticas: Definições e Exemplos 

6.2 Porque são precisas? 

6.3 Quais são as suas limitações? 

6.4 Quais os efeitos/externalidades que geram? 

Módulo 7: Corrupção em Portugal: Como se mede e o que sabemos? 

7.1 Corrupção e perceção de corrupção 

7.2 Variedades de corrupção 

7.3 Diagnosticar e aferir o problema 

7.4 Causas e áreas de risco da corrupção em Portugal 

7.5 Combate à corrupção em Portugal 

Módulo 8: Populismo: a Lógica do Ressentimento Democrático 

8.1 Direita Radical vs Extrema Direita 

8.2 Populismo e nacionalismo 

8.3 O avanço da direita radical na Europa e em Portugal 

Módulo 9: Participação Política e o Potencial das Tecnologias 

9.1 Participação política 

9.2 Participação eleitoral 

9.3 Associativismo 

9.4 Instrumentos de participação em Portugal: iniciativa legislativa, iniciativa de referendo, 

petições, orçamentos participativos, plataformas digitais 

Módulo 10: Políticas Públicas: da Conceção à Avaliação de Políticas de Saúde 

10.1 Organização do sistema de saúde em Portugal em perspetiva comparada 

10.2 Análise de políticas públicas de saúde 
 

Critérios, instrumentos e 

metodologia(s) de avaliação 

Avaliação Formativa – 100 % da nota final aplicação de grelha de observação contendo 

os seguintes critérios ponderados 

• Assiduidade (100% da nota final) 
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Certificação 
No final do curso, será emitido um certificado de participação/formação. Para ser 

certificado deverá ter uma assiduidade mínima de 85%. 

Frequência 

Farmacêuticos: 25,00€ 

Membros-estudante: 25,00€ 

Comunidade Académica do ICS-ULisboa: 125,00€ 

Externos: 250,00 € 

 


