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Sec¢do Regional do Sul
e Regides Autonomas

Area de Educacdo e Formacao 727-Ciéncias Farmacéuticas CDP oK)
Designacdo da acdo formativa: Curso Interven¢ado do Farmacéutico na Depressao Edicao
Forma de organizacdo da acdo: A distancia - Assincrono

Data(s) de realizacdo: Mensal (Com inicio no dia 10 e término no final do més)
Local: Moodle da SRSRA-OF (formacao-srsra.ordemfarmaceuticos.pt)
Formador/a: SRSRA-OF
Coordenador/a N/a
Modalidade de Formagao OFP - Outra Formagao Profissional ndo inserida no Catalogo Nacional de Qualificagdes

Objetivo(s) geral(ais) | Aprofundar os conhecimentos dos farmacéuticos sobre a depressao.

Dominio Cognitivo:

Conhecer os mecanismos fisiopatolégicos da depressao;

Relacionar os mecanismos fisiolégicos com o desenvolvimento das diversas perturbacdes;

Distinguir as diferentes perturba¢des depressivas;

Compreender as diferentes linhas de tratamento;

Propor um plano de intervencao.

Objetivo(s) especifico(s) . .
Dominio Psicomotor:

Aconselhar corretamente o doente.

Aplicar um plano de interven¢do adequado ao doente.

Dominio Atitudinal:
Adotar uma intervenc¢do na Farmacia Comunitaria e Hospitalar centrada na pessoa com
Disturbios Depressivos e nas suas necessidades de saude.

Destinatarios Farmacéuticos

Carga Horaria 6 horas Horario Ao ritmo do participante.

A OF estrutura os seus cursos de formagdo em niveis de complexidade crescente o que significa
que para o/a formando/a adquirir uma nova competéncia devera ter dominado a anterior. A
nossa abordagem contempla os seguintes niveis:

Conhecimento - Refere-se a competéncia do/a Formando/a em recordar, definir, reconhecer ou
identificar informacao especifica, a partir de situa¢des de aprendizagem anteriores;
Compreensdo - Refere-se a competéncia do/a Formando/a em demonstrar compreensao pela
informacdo, sendo capaz de reproduzir a mesma por ideias e palavras proprias;

Aplicacdo - Refere-se a competéncia do/a Formando/a em recolher e aplicar informagéo em
situacBes ou problemas concretos;

Metodologia Pedagogica | Anjlise - Refere-se & competéncia do/a Formando/a em estruturar informacao, separando as
partes das matérias de aprendizagem e estabelecer rela¢des, explicando-as, entre as partes
constituintes;

Sintese - Refere-se a competéncia do/a Formando/a em recolher e relacionar informacéo de
varias fontes, formando um produto novo;

Avaliacdo - Refere-se a competéncia do/a Formando/a em fazer julgamentos sobre o valor de algo
(produtos, ideias, etc.) tendo em consideragao os conhecimentos adquiridos.

Para atingir este fim utilizamos metodologias pedagdgicas afirmativas, interrogativas e ativas que
se concretizam através de técnicas, recursos e atividades pedagdgicas diversas.

Recursos Pedagogicos | Referéncia de bibliografia recomendada.

Espacos e equipamentos |+ Computador com ligacdo a Internet e a um browser (Chrome, Safari, Firefox, Internet Explorer);
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+ Conhecimentos de informatica na ética do utilizador;
+ Acesso a conta de correio eletrénico.
Médulo 1: Introdugédo
1.1- Epidemiologia
1.2- Curso da Doenca
1.3- Comorbilidades
Médulo 2: Perturba¢des Depressivas e o seu Diagnéstico
2.1-Perturbac¢do de Desregulacdo do Humor Disruptivo
2.2-Perturbac¢do Depressiva Major
2.3- Perturbacao Depressiva Persistente (Distimia)
2.4- Perturbacdo Disférica Pré-Menstrual
2.5- Perturbacdo Depressiva Induzida por Substancia
Médulo 3: Mecanismos Fisiopatolégicos da Depressao
programaticos 3.1- Estruturas do Sistema Limbico
3.2- Fatores Genéticos e Ambientais
3.3- Teorias Explicativas
Médulo 4: Tratamento da Depressao
4.1- Tratamento Farmacolégico

Conteldos

4.2- Tratamento Ndo Farmacolégico
Médulo 5: Intervencdo Farmacéutica

5.1- Como escolher?

5.2- Populag8es Especiais

5.3- Evidéncia da Intervencdo Farmacéutica

Avaliacao Formativa - 30 % da nota final (Consulta dos Recursos e realiza¢cdo das Atividades)

Critérios, instrumentos e L . . .
Avaliagcdo Sumativa - 70% da nota final - Teste (30%) e Trabalho Final (40%)

metodologia(s) de

avaliagao R
Escala de classificacdo: 0 a 20 valores.

Certificacs No final do curso, sera emitido um certificado de participagao/formacdo conforme
ertificagcdo
§ aproveitamento. Para ser aprovado devera ter nota superior a 12 valores.

Farmacéuticos - 35 €
Custo
Membros-estudantes - 35 €




