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Construir caminhos:
a coproducao em saude

transicdo epidemiolégica e demografi-

ca a que temos assistido, entre outros

desafios em salde, trouxeram novas
barreiras para transpor no séc. XXI, tal como
é a promocdo da literacia em saude e o en-
volvimento das pessoas nas decisfes sobre a
sua saude.
O cidaddo tem vindo a ocupar cada vez mais
o centro dos cuidados e politicas de salde.
Permitindo que os cuidados de salde estejam
cada vez mais personalizados e mais focados
na pessoa em si, nas suas expetativas, necessi-
dades, exigéncias e experiéncia. Ha que desta-
car, neste ambito, o apoio das associa¢bes de
pessoas que vivem com doenca, associagdes
de defesa dos interesses dos utentes de cui-
dados de salde ou associa¢des de cuidadores,
parceiros inestimaveis na advocacia por me-
Ihores cuidados de saide em Portugal.
A cooperacdo entre a necessaria multidiscipli-
nariedade das equipas de salide e as associa-
¢des tem promovido o avanco dos cuidados de
saude prestados, bem como a sua qualidade
e seguranca. A participacdo publica - ndo s6
dos profissionais de salde - permite politicas
de satide mais eficazes, desde a sua definicdo
a monitorizacdo, e, consequentemente, obter
melhores resultados em saude, promover a
transparéncia das decisdes e a responsabiliza-
¢do dos decisores. Em Ultima instancia, apro-
funda o didlogo e interacdo entre os diversos
intervenientes do ecossistema da saude.
Paralelamente, a participacdo dos destina-
tarios dos servicos ou pessoas com doenca

possibilita uma definicdo de cuidados verda-
deiramente orientada para as necessidades
e especificidades de cada pessoa. A incorpo-
racdo e normalizacdo desta prdtica permitird
realizar e concretizar o conceito: cuidados de
salide centrados na pessoa. Este modelo, além
de melhores cuidados e politicas, impulsiona a
criacdo de evidéncia e promove a pratica ba-
seada na evidéncia.

Todos estes ideias estavam, e bem, incorpora-
dos na lei de aprovacdo da Carta para a Parti-
cipacdo Publica em Saude, que data de setem-
bro de 2019. Concomitantemente com a nova
Lei de Bases em Salde, promete ser o enqua-
dramento para um potencial novo paradigma
da Saude em Portugal.

Precisamos continuar a caminhar rumo a
concretizagdo deste ideal, por um sistema de
salde que da resposta a real necessidade da
populagdo. Precisamos materializar a partici-
pacdo publica das pessoas com ou sem doen-
¢a no planeamento em saude, na gestdo do
Servico Nacional de Saude, na regulac¢do e re-
gulamentacdo da saude e na defini¢do de nor-
mativos e orientacdes.

Como profissionais de salde, e nés farma-
céuticos que sempre soubemos responder as
necessidades e preocupag¢des daqueles que
servimos, temos a obrigacdo de advogar por
esta realidade, confiantes do retorno e valor
que criara para a sociedade e para a profissdo.
Que em tudo que fagamos, seja fundamentado
na participagdo publica. £ uma obrigagdo mo-
ral e uma responsabilidade social de todos. ©
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