GUIA

N

FARMACEUTICO
RESIDENTE

ANO 2026






ORDEM DOS
FARMACEUTICOS



Indice de Conteldos

iNDICE DE ABREVIATURAS 6
MENSAGEM DO BASTONARIO 7
1. ENQUADRAMENTO LEGAL 8
1.1. Decreto-Lei n° 6/2020, de 24 de fevereiro 8
1.1.1. Competéncias e responsabilidades dos érgdos envolvidos no processo da Residéncia Farmacéutica 8

1.1.2. Orientagdo e Planeamento da Formacéo 9

1.1.3. Programa da Residéncia Farmacéutica, estrutura e objetivos 9

1.1.4. Idoneidade 9

1.1.5. Avaliagdo da Formacgéao 9

1.2. Despacho n.° 2750/2023, de 28 de fevereiro 10
1.3. Despacho n.° 14190/2024, de 29 de novembro 10
1.4. Decreto-Lei n.° 45/2025, de 27 de marco 10
2.0 RESIDENTE NO SISTEMA DE SAUDE 1
2.1. SNS - Servigo Nacional de Saude 1"
2.2 ACSS - Administragao Central do Sistema de Saude 14
2.3 Setor Privado e Social 15
2.4 Sistemas Regionais de Saude 15
3. ACOLHIMENTO 16
3.1. Integragao na Entidade de Colocagao 16
3.1.1 Apresentagao da Entidade de Colocagao 16

3.2. Relagao Juridica de Trabalho / Vinculo 18
3.2.1. Direitos e Deveres 18

3.2.2. Controlo e Registo de Assiduidade 19

3.2.3. Faltas, Férias e Licencas 19

3.2.4. Remuneragao 20

3.2.5. Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho 20

4. PROGRAMA DE FORMAGAO 21
4.1. Programa de formagao da Area de Analises Clinicas 21
4.1.1. Areas Funcionais Obrigatérias e Opcionais 21

4.1.2. Objetivos de desempenho e de conhecimentos e competéncias gerais a adquirir para cada area funcional 22

4.2. Programa de Formagéo da Area de Farmacia Hospitalar 27
4.2.1. Areas Funcionais Obrigatdrias e Opcionais 27

4.2.2. Objetivos de desempenho e de conhecimentos e competéncias gerais a adquirir para cada area funcional 28

4.3. Programa de formagao da Area de Genética Humana 33
4.3.1. Areas Funcionais Obrigatdrias e Opcionais 33

4.3.2. Objetivos de desempenho e de conhecimentos e competéncias gerais a adquirir para cada area funcional 34

4.3.3. Conhecimentos a adquirir pelo Farmacéutico Residente 35

4.4. Competéncias Profissionais Transversais 36
4.5. Agdes Formativas 37
4.5.1. Na Instituicao 37

4.5.2. Externas 37

4.5.3. Investigagéo 37

4 | GUIA DO FARMACEUTICO RESIDENTE 2026



ORDEM DOS

FARMACEUTICOS

5. AVALIAGAO DA FORMAGAO 38
5.1. Tipo de Avaliagdao da Formacgao 38
5.1.1. Avaliagdo Continua 38

5.1.2. Avaliagao Final 38

5.2 Avaliagdo da Formagao na Area de Analises Clinicas 39
5.3.1. Avaliagdo Continua 39

5.3.2. Avaliagao Final 39

5.3 Avaliagdo da Formagao na Area de Farmacia Hospitalar 40
5.3.1. Avaliagdo Continua 40

5.3.2. Avaliagao Final 41

5.4. Avaliagdo da Formagao na Area de Genética Humana 42
5.4.1. Avaliagdo Continua 42

5.4.2. Avaliagao Final 42

5.5. Falta de Aproveitamento 43

5.6. Jari de Avaliacao Final 44

5.7. Atribuigao do Titulo de Especialista 44

6. 0 FUTURO DO FARMACEUTICO RESIDENTE 45
6.1. Especialidade e Integracéo na Carreira 45
6.2. Perfil Profissional 45
6.3. Carreira Farmacéutica 45
6.3.1. Condigdes de Admisséo 46

6.3.2. Recrutamento 46

6.3.3. Periodo Experimental 46

6.3.4. Formacéao Profissional 46

6.3.5. Avaliagdo de Desempenho 47

6.3.6. Diregdo e Coordenacgéo 47

7. BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA 48
7.1. Livros e Manuais 48

7.2. Websites de Interesse 49

7.3. Ciclos de Webinars sobre Farmacia Hospitalar 49

8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS DO GUIA 50
8.1. Legislagao 50

8.2. Outros Documentos 50

9. ANEXOS 51

5 | GUIA DO FARMACEUTICO RESIDENTE 2026



Indice de Abreviaturas

AC | Analises Clinicas

ACES | Agrupamentos de Centros de Saude

ACSS | Administragdo Central do Sistema de Saude, I.P.

CNRF | Comisséo Nacional da Residéncia Farmacéutica

DGS | Dire¢do-Geral da Saude

EFLM | European Federation of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine
ESHG | European Society of Human Genetics

FH | Farmécia Hospitalar

GH | Genética Humana

GCP | Good Clinical Practice

GMP | Good Manufacturing Practice

IGAS | Inspecao-Geral das Atividades em Saude

INFARMED | Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude, I. P.
INSA | Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, I. P.

OF | Ordem dos Farmacéuticos

OMS | Organizagado Mundial da Saude

RA | Regido Auténoma

RNCCI | Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados

RNCP | Rede Nacional de Cuidados Paliativos

SICAD | Servigo de Intervengao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
SNS | Servico Nacional de Saude

SPMS | Servigos Partilhados do Ministério da Saude, E.P.E.

TDM | Therapeutic Drug Monitoring

ULS | Unidade Local de Saude

6 | GUIA DO FARMACEUTICO RESIDENTE 2026



Mensagem do Bastonadrio

Iniciamos a quarta edicao da Residéncia Farmacéutica com a convicgao de que este programa formativo € hoje uma
realidade estruturante para o Servigo Nacional de Saude (SNS) e para a profissdo farmacéutica nas 3 especialidades.
A especializagao estruturada dos farmacéuticos nas areas de Analises Clinicas, Farmacia Hospitalar e Genética
Humana é uma condigao essencial para responder as necessidades atuais e futuras do sistema de saude.

A Residéncia Farmacéutica tem demonstrado, desde a sua criagdo, capacidade de atracdo, qualidade formativa
e relevancia estratégica. Uma vez mais, o numero de candidatos ultrapassou as vagas disponiveis, confirmando
o interesse dos farmacéuticos neste percurso e a sua importancia para a renovacao e qualificacdo dos recursos
humanos do SNS. Os 154 farmacéuticos residentes que agora iniciam a formagao juntam-se a colegas nos varios
anos do programa, contribuindo para um corpo profissional cada vez mais numeroso, preparado e tecnicamente
exigente.

Este ano, com uma novidade: o Decreto-Lei n.° 45/2025, de 27 de margo, veio reconhecer a autonomia progressiva
adquirida pelos farmacéuticos residentes ao longo do programa formativo, procedendo a revisdo da estrutura
remuneratoéria durante a Residéncia Farmacéutica e assegurando, apds a sua conclusao, a continuidade contratual
por um periodo transitorio, até a integracdo na carreira farmacéutica.

Com os primeiros farmacéuticos residentes a concluirem o programa ao longo deste ano, veremos concretizar-
se o carater estrutural da Residéncia Farmacéutica para a qualidade dos cuidados prestados no SNS, assente
numa formacgao exigente, alinhada com as necessidades dos servigos de saude e com elevados padrdes técnicos e
cientificos.

O Guia do Farmacéutico Residente 2026, agora na sua quarta edigao, resulta de um trabalho continuo de atualizagao e
aperfeigoamento, com contributos dos Colégios de Especialidade, farmacéuticos residentes e orientadores. Constitui
uma ferramenta de referéncia para todos os que iniciam este percurso, clarificando regras, conteudos formativos,
processos de avaliagédo e perspetivas de integragéo profissional, sendo igualmente uma referéncia de apoio util para
os orientadores, em particular para os profissionais que assumem esta funcdo pela primeira vez.

A Ordem dos Farmacéuticos continuara a acompanhar de forma préxima e responsavel o desenvolvimento da
Residéncia Farmacéutica, garantindo a defesa da qualidade de formagéo dos farmacéuticos residentes e a valorizagao
deste modelo formativo, que € determinante para a qualidade dos cuidados de saude prestados aos cidadaos.

Deixo uma palavra de reconhecimento as instituicbes formadoras, aos orientadores e as equipas que acolhem os
residentes e asseguram, diariamente, a transmissao de conhecimento, experiéncia e responsabilidade profissional.

Aos farmacéuticos residentes que agora iniciam este percurso, desejo um trajeto exigente, rigoroso e plenamente
enriquecedor, certo de que dele resultarao profissionais mais preparados e um SNS mais qualificado.

Bom trabalho!

O Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos

F Ll
%/

Helder Mota Filip
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CAPITULO 1

Enquadramento Legal

O corpo juridico referente ao enquadramento legal da Residéncia Farmacéutica pode ser consultado
na integra no website da ACSS, bem como no Didrio da Republica. A leitura das referéncias descritas no
presente item ndo dispensa a consulta da Legislagéo infracitada. Nos restantes capitulos deste guia, cada
tema serd enquadrado no respetivo suporte legal, dispensando a sua referéncia neste.

1.1.
Decreto-Lei n°6/2020, de 24 de fevereiro

A integracao nas Carreiras Farmacéuticas pressupde a posse do titulo definitivo de farmacéutico, concedido pela
Ordem dos Farmacéuticos, bem como o titulo de especialista na correspondente area de exercicio profissional.

Este decreto-lei define o regime juridico para a atribuicdo do titulo de especialista nas Carreiras Farmacéutica e
Especial Farmacéutica, na correspondente area de exercicio profissional - Analises Clinicas (AC), Farmacia Hospitalar
(FH) e Genética Humana (GH).

O principal objetivo da Residéncia Farmacéutica é a formacao tedrica e pratica por forma a capacitar os profissionais de
saude, detentores do titulo de farmacéutico concedido pela OF, para o exercicio autbnomo e tecnicamente diferenciado
na sua area de exercicio profissional.

111
Competéncias e responsabilidades dos 6rgdos envolvidos no processo da Residéncia Farmacéutica

No Decreto-Lei n.° 6/2020, de 24 de fevereiro, sdo definidas as principais competéncias e responsabilidades dos
orgaos intervenientes na gestao e coordenagao do processo de Residéncia Farmacéutica — Administragao Central dos
Servigos de Saude (ACSS), bem como composigéo e principais competéncias da Comissdo Nacional da Residéncia
Farmacéutica (CNRF).

De entre estas, destacam-se:
» Dar parecer relativamente aos programas de Residéncia Farmacéutica;
» Emitir parecer sobre os programas elaborados e propostos pela OF, assim como a sua atualizagéo ou alteragao;

» Dar parecer sobre os critérios propostos pela OF, com vista a determinacao de idoneidade e capacidade formativa
dos estabelecimentos e servicos de saude para a realizagdo do programa de Residéncia Farmacéutica;

» Elaborar e remeter anualmente a ACSS o mapa de capacidades formativas por estabelecimentos e servigos de
saude;

» Emitir orientagbes sobre o desenvolvimento do programa de Residéncia Farmacéutica, e a aplicagéo uniforme, a
nivel nacional, dos programas de formagao;

» Acompanhar o desenvolvimento do programa de Residéncia Farmacéutica, com vista a emissao de parecer sobre
os resultados obtidos;

» Dar parecer sobre os pedidos de reafectagdo dos candidatos para entidades de colocagédo geograficamente
situadas na area de abrangéncia de outra Unidade Local de Saude (ULS) ou Regiao Auténoma (RA);

» Coordenar o processo conducente a avaliagao final do programa de Residéncia Farmacéutica;
» Homologar as classificagdes finais obtidas pelos farmacéuticos apés a conlusdo da Residéncia Farmacéutica;

» Conceder a equivaléncia a estagios no ambito da Residéncia Farmacéutica, na sequéncia de parecer técnico da
OF.

8 | GUIA DO FARMACEUTICO RESIDENTE 2026



ORDEM DOS
FARMACEUTICOS

11.2.
Orientacdo e planeamento da formagao

A Seccao lll do Decreto-Lei n.° 6/2020, de 24 de fevereiro, introduz o conceito de orientador e responsavel de formacgao,
bem como as suas atribuicdes e responsabilidades, deixando claro que ao orientador ou responsavel de formagao
sera facultado o tempo necessario para o desempenho dessas fungdes, o qual devera obedecer a uma programagao
regular, compativel com as diferentes atividades a que esta obrigado.

O planeamento das atividades formativas devera ser preparado pela respetiva hierarquia do servigo, de acordo com
o respetivo programa de formagao. Sempre que o diretor de servigo ndo esteja integrado na Carreira Farmacéutica, ou
quando a situagao concreta o aconselhe, o planeamento das atividades formativas deve ser realizado em articulagao
com o farmacéutico mais graduado do servigo, com o titulo de especialista, se necessario, na area de exercicio
profissional em causa.

11.3.
Programa da Residéncia Farmacéutica, estrutura e objetivos

O Capitulo lll da legislagao supramencionada define que o programa de formagéo de cada area de exercicio profissional
dos farmacéuticos é aprovado por portaria do membro do Governo responsavel pela area da saude, mediante proposta
da OF, e sob parecer da CNRF, devendo deve ser estruturado numa sequéncia légica de valéncias de formagao e dele
devem constar, entre outros, os seguintes itens:

» Duragéo total da formagéo especifica na especialidade;

» Sequéncia, obrigatdria e preferencial, das valéncias de formacgao;

I~

» Caracterizagao das valéncias de formacéo, obrigatérias e opcionais;

™

» Duragdo de cada valéncia de formagéo;

>

» Objetivos de desempenho e de conhecimentos para cada uma das valéncias de formagao;

v

Regras de avaliagdo do desempenho e de conhecimentos em cada valéncia de formagdo, nomeadamente tipo e
momentos de avaliagdo, parametros a avaliar, fatores de ponderagéo e documentos auxiliares da avaliagao.

Define ainda que o tempo atribuido a frequéncia de valéncias de formacao opcionais ndo deve ultrapassar 20% do
tempo total da formacéao especifica fixada para a respetiva area de exercicio profissional.

Determina também que os farmacéuticos residentes podem frequentar estagios, parte de estagio ou atividades
formativas em estabelecimentos ou servigos de saude diferentes daqueles em que foram colocados, com vista quer ao
cumprimento integral do programa, quer a poder proporcionar uma formagéao diversificada.

O programa de Residéncia Farmacéutica inicia-se no primeiro dia util do ano civil subsequente a realizagdo da prova
de ingresso.

11.4.
Idoneidade

Sao considerados idéneos para a realizacdo de determinada valéncia de formagdo de um programa de Residéncia
Farmacéutica os estabelecimentos ou servicos de saude do setor publico, social ou privado que possam garantir o
cumprimento dos objetivos expressos para o correspondente programa de formagéao.

Os critérios para a determinagao de idoneidade formativa dos estabelecimentos e servigos de saude sao definidos e
revistos pela OF, em colaboragdo com a CNRF, sendo a sua divulgacdo assegurada pela ACSS.

E ainda definida como capacidade formativa o numero maximo de farmacéuticos residentes que cada estabelecimento
ou servigo de saude pode acolher, em simultaneo, para frequéncia do programa de Residéncia Farmacéutica.

1.1.5.

Avaliagdo da Formagéo

A avaliagéo é feita continuamente ao longo do percurso (ver Capitulo 7 do pre- sente guia) e através de uma avaliagdo
final para a qual € nomeado um juri, cuja composigcdo obedece a critérios bem definidos (ver Capitulo 7 do presente Guia).
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1.2.
Despacho n.’ 2750/2023, de 28 de fevereiro

O Despacho n.° 2750/2023, de 28 de fevereiro, altera a composi¢cao do juri da prova de ingresso na Residéncia
Farmacéutica, nomeado pelo Despacho n° 10728/2021, de 2 de novembro. Este juri é responsavel por anualmente
elaborar a referida prova, assim como por todos os aspetos ligados & sua corregéo e resultados. E constituido por um
presidente e por quatro vogais farmacéuticos, detentores do titulo de especialista, de reconhecida competéncia e ex-
periéncia com representacao de todas as areas de exercicio profissional (AC, FH e GH).

O jari da prova de ingresso tem a seguinte composicao:
Presidente

» Prof. Doutor Manuel Augusto Nunes Vicente Passos Morgado, da area de farmacia hospitalar

Vogais

» Dr.2 Patrocinia Maria Pinto de Castro Rocha, da area de farmacia hospitalar, substitui o presidente nas suas
faltas ou impedimentos;

» Dr. Jodo Carlos Tavares Pinto Ribeiro, da area de farmacia hospitalar;
» Prof.2 Doutora Maria Joana Lima Barbosa de Melo, da area de genética humana;

» Prof.2 Doutora Maria Cristina Crespo Ferreira da Silva Marques, da area de analises clinicas.

1.3.
Despacho n.’ 14190/2024, de 29 de novembro

O Despacho n.° 5236/2022, de 2 maio, homologa a nova constituicdo nominal da CNRF, cuja misséo e
principais responsabilidades foram anteriormente descritas.

Assim, no presente triénio, a Comissao Nacional da Residéncia Farmacéutica é constituida por:
» Armando Joao Alcobia Silva Martins, que preside;
» Na area de Analises Clinicas, Henrique Luis Lopes Ferreira Reguengo da Luz, designado pela OF;

» Na area de Farmacia Hospitalar, Paula Margarida Magalhdes Pereira Campos Mugeiro, designada
pela OF;

» Na area Genética Humana, Maria Luis Moral Westerman Cardoso, designada pela OF;

» Na area de Analises Clinicas, Aida Maria Milho Sousa Fernandes e Eulalia Sofia Moreira Costa,
designadas pelo conselho diretivo da ACSS;

» Na area de Farmacia Hospitalar, Rute Isabel Petronilho Ponte Varela, Joao Carlos Tavares Pinto
Ribeiro e Maria Luisa de Sousa Silva Grenho Pereira, designados pelo conselho diretivo da ACSS;

» Na area de Genética Humana, Maria Dulce da Silva Quelhas e Ana Paula Ramos da Silva Fialho
Ambrésio, designadas pelo conselho diretivo da ACSS.

1.4,
Decreto-Lei n.° 45/2025, de 27 de margo

O Decreto-Lei n.° 45/2025 de 27 de margo, altera o regime da carreira especial farmacéutica, bem como
o regime da carreira farmacéutica nas entidades publicas empresariais, integradas no Servigo Nacional de
Saude.
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CAPITULO 2
O Farmacéutico Residente no

Sistema de Saude

O Farmacéutico Residente, como profissional de saude, deverd ter uma viséo alargada do Sistema Nacional
de Saude, conhecendo, em particular, os 6rgéos, instituicées e entidades do Ministério da Saude e do Servico
Nacional de Saude, assim como a relagéo e interdependéncia entre os mesmos.

2.1
SNS: Servigo Nacional de Saude

De acordo com a definigdo adotada pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2000), “um sistema de saude genérico é
composto pelas pessoas, instituicdes e recursos, organizados em conjunto com as politicas estabelecidas para melhorar a
salde da populagdo que servem, respondendo as expectativas legitimas das pessoas e protegendo-as contra o custo da
doenga, através de atividades cuja intengao principal € melhorar a saude.”

A prestacao de saude e assisténcia em Portugal teve na sua génese a iniciativa religiosa e corporativa. A organizagéo dos
servigos de saude publica remete ao principio do século XX, com a entrada em vigor do regulamento geral dos Servigos de
Saude e Beneficéncia Publica no ano de 1903. O direito de protecdo a saude para a totalidade dos cidadaos, através da
criagdo de um servigo nacional de saude universal, vem a ser estabelecido em 1976, com a aprovagao da Constituicdo da
Republica Portuguesa (Lei n.° 56/79, de 15 de setembro), a qual refere, no ponto 2 do artigo 64.°:

“O direito a protecdo da saude é realizado:

a.Através um servico nacional de saude universal e geral e, tendo em conta as condi¢gdes econdmicas e sociais do
cidadao, tendencialmente gratuito;

b.Pela criacdo de condigbes econdmicas, sociais, culturais e ambientais que garantam a protegdo da infancia, da
juventude e da velhice, e pela melhoria sistematica das condi¢des de vida e de trabalho, bem como pela promoc¢éo da
cultura fisica e desportiva, escolar e popular, e ainda pelo desenvolvimento da educagao sanitaria do povo e de praticas
de vida saudavel.”

A nova Lei de Bases da Saude, aprovada pela Lei n.° 95/2019, de 4 de setembro, ao revogar a Lei n.° 48/90, de 24 de
agosto, assumiu o proposito de clarificar o papel e a relagao entre os varios atores do sistema de saude, reafirmando a
centralidade do SNS, pautado pelos principios da universalidade, generalidade, tendencial gratuitidade e dotado de estatuto
proprio.

Decorrente desta Lei, foi recentemente aprovado o novo Estatuto do SNS (Decreto-Lei n.° 52/2022, de 4 de agosto),
revogando o Decreto-Lei n.° 11/93, com o objetivo de incorporar as transformagdes mais relevantes, entretanto ocorridas no
SNS, potenciando a sua desejavel visdo global.

De acordo com o novo estatuto, o SNS é o conjunto organizado e articulado de estabelecimentos e servigos publicos,
dirigido pelo Ministério da Saude, que efetiva a responsabilidade que cabe ao Estado na protegéo da salude e que presta
cuidados de saude (nas vertentes de promogéo, prevengéo, tratamento, reabilitagdo e cuidados paliativos) e servigos de
saude, instrumentais a presta- ¢ao de cuidados de saude.

Os estabelecimentos e servigos do SNS sao constituidos pelos Agrupamentos de Centros de Saude (ACES), os hospitais,
centros hospitalares, institutos portugueses de oncologia e as Unidades Locais de Saude (ULS), integrados no setor
empresarial do Estado ou no setor publico administrativo e ainda os seguintes institutos:

» O Instituto Nacional de Emergéncia Médica, I. P;
» O Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, I. P;
» O Instituto Portugués do Sangue e da Transplantagao, I. P.;

» A SPMS - Servicos Partilhados do Ministério da Saude, E.P.E., na vertente de telessaude;
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» Os estabelecimentos e servicos prestadores de cuidados ou de servigos de saude do setor privado e social com
0s quais sejam celebrados contratos que tenham por objeto a prestacao de cuidados ou de servigos de saude.

Estes servicos estdo em articulagdo com os demais servigos e organismos do Ministério da Saude, nomeadamente a
Diregdo-Geral da Saude (DGS), a Inspecao-Geral das Atividades em Saude (IGAS), a Secretaria-Geral do Ministério da
Saude, o Servigo de Intervengédo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD), a Administracdo Central
do Sistema de Saude, I. P. (ACSS), e o INFARMED - Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude, I. P.

O SNS organiza-se a nivel territorial, por cinco regides de saude (Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e
Algarve), e a nivel funcional, por niveis de cuidados, devendo os seus estabelecimentos e servigos orientar o respetivo
funcionamento pela proximidade da prestagao, pela integragdo de cuidados e pela articulagéo inter-regional dos
Servigos.

O SNS encontra-se estruturado nos seguintes niveis de cuidados:

» Cuidados de saude primarios, que representam o primeiro nivel de contacto dos individuos, da familia e da
comunidade com os cuidados de saude e que constituem uma resposta de proximidade e continuidade no processo
assistencial;

» Cuidados hospitalares, que envolvem intervengdes de maior diferenciagdo de meios técnicos, mediante
referenciagao clinica ou em contexto de urgéncia ou emergéncia;

» Cuidados continuados integrados, que se centram em intervengdes sequenciais de saude e/ou de apoio social,
que visam promover a autonomia e melhorar a funcionalidade da pessoa em situagdo de dependéncia, através da
sua reabilitacdo, readaptacao e reinsergao familiar e social.

Nestes niveis de cuidados sao realizadas, transversalmente, intervengdes ao nivel da saude publica e dos cuidados
paliativos. Sempre que possivel, devem ser apoiados e desenvolvidos os cuidados no domicilio.

Os estabelecimentos e servigos do SNS desenvolvem respostas de proximidade as necessidades assistenciais,
promovendo a integracédo de cuidados de saude fisica e mental e de respostas de salde e sociais. Para tal, trabalham
em rede e de forma articulada, apoiados pelos sistemas de informagédo do SNS que garantem o acesso a informagao
de saude, nos termos da lei, como forma de conhecer o percurso de saude do utente, independentemente do local em
que este se encontre.

A Diregao Executiva do Servigo Nacional de Saude, criada em 2022, dirige o SNS, a nivel central, a qual compete:

» Coordenar a resposta assistencial das unidades de saude que integram o SNS, bem como daquelas que integram
a Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) e a Rede Nacional de Cuidados Paliativos (RNCP);

» Gerira RNCCI, incluindo a édrea de saude mental, e a RNCP, em articulagdo com os demais organismos competentes;

» Assegurar o funcionamento em rede do SNS, através da articulagdo nacional dos diferentes estabelecimentos e
servigos, da integragao dos diversos niveis de cuidados e da procura de respostas de proximidade, nomeadamente
coordenando a criagéo, revisdo e gestdo das Redes de Referenciagdo Hospitalar;

» Assegurar o alinhamento da governagéo clinica institucional com a governagdo de saude, considerando as
recomendacgdes do Plano Nacional de Saude;

» Garantir a melhoria continua do acesso ao SNS, bem como assegurar a gestédo do sistema de acesso e tempos de
espera e do sistema de inscritos para cirurgia;

» Definir as diretrizes a que devem obedecer os planos e programas de agdo dos estabelecimentos e servigos do
SNS, bem como os critérios de avaliagdo dos resultados obtidos;

» Emitir normas e orientagdes no &mbito da integracao de cuidados, servicos e redes do SNS;

» Monitorizar o desempenho e resposta do SNS, designadamente através de inquéritos de satisfagédo aos beneficiarios
ou utentes e profissionais de saude;

» Promover a participagao publica no SNS, garantindo a intervencao dos beneficiarios do SNS, designadamente das
associagdes de utentes, nos processos de tomada de decisao;

» Assegurar a representacdo do SNS;

» Exercer as demais competéncias que lhe sejam atribuidas por lei, bem como praticar todos os atos que Ihe sejam
delegados.
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O exercicio das referidas competéncias € enquadrado pelo planeamento e gestdo de recursos financeiros e pelo
planeamento de recursos humanos e da rede de instalagbes e equipamentos desenvolvidos pela ACSS.

De acordo com a legislagdo em vigor, a missdo da Direcdo Executiva do SNS é “coordenar a resposta assistencial
das unidades de saude do SNS. Coordena ainda a Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados e a Rede
Nacional de Cuidados Paliativos, o que permite acompanhar de forma mais abrangente as respostas aos utentes nos
varios ciclos de vida.

Em relacéo as unidades de saude do SNS, os ACES sao os estabelecimentos e servicos do SNS aos quais compete
garantir a prestacao dos cuidados de saude primarios.

Os hospitais, os centros hospitalares e os institutos portugueses de oncologia sao os estabelecimentos e servigos do
SNS aos quais compete garantir a prestagdo dos cuidados hospitalares.

As ULS séo estabelecimentos de saude aos quais compete garantir, no préprio estabelecimento, a prestagéo integrada
de cuidados de saude primarios e hospitalares.

Compete a todos estes a prestacao de cuidados continuados integrados e de cuidados.

Os ACES séao institutos publicos de regime especial integrados na administragdo indireta do Estado, dotados de
autonomia administrativa e podendo deter patriménio proprio, constituidos por centros de satde. Os centros de saude
que integram os ACES sao conjuntos de unidades funcionais de prestagédo de cuidados de saude primarios. Incluem
as seguintes unidades funcionais:

1. Unidade de saude familiar (USF);

2. Unidade de cuidados de saude personalizados (UCSP);
3. Unidade de cuidados na comunidade (UCC);

4. Unidade de saude publica (USP);

5. Unidade de recursos assistenciais partilhados (URAP);

6. Outras unidades ou servigos, mediante proposta fundamentada do respetivo diretor executivo, nos termos a definir
em portaria do membro do Governo responsavel pela area da saude.

Nestas outras unidades incluem-se os Laboratérios Regionais de Saude Publica, que constituem areas funcionais
dos Departamentos de Saude Publica, ao nivel dos cuidados de saude primarios. Sdo atribuicdes destes laboratérios:

» Assegurar a resposta laboratorial a programas e projetos de vigilancia sanitaria de acordo com as prioridades
regionais e que envolvam fatores de risco para a saude humana;

» Realizar a colheita, analise e interpretacdo de dados referentes a programas de controlo de infegdo em Unidades
Funcionais de Agrupamentos de Centros de Saude;

» Executar a componente laboratorial para Controlo Ambiental em Unidades Funcionais dos Cuidados de Saude
Primarios;

» Dar apoio técnico a entidades externas, integrando as componentes pré-analitica, analitica e pds-analitica, a
programas de controlo e monitorizagdo de aguas destinadas a diversos fins;

» Contribuir para o diagndstico e monitorizagdo do tratamento da tuberculose e de outras micobacterioses;

» Efetuar testes imunoquimicos e outros, no &mbito de programas de rastreio;

» Colaborar com Instituicbes de Ensino Superior da area das Ciéncias da Saude.

Os hospitais, centros hospitalares, institutos portugueses de oncologia e ULS s&o unidades de saude do SNS e
integram o setor empresarial do Estado ou o setor publico administrativo. Tém por missao principal a prestacdo de
cuidados hospitalares a populagéo da sua area de influéncia, de acordo com as Redes de Referenciagdo Hospitalar e
sem prejuizo do principio do livre acesso e circulagao no SNS.

Por fim, reitera-se a prioridade relativa a gestao publica das unidades de saude e a constituigao de sistemas locais de
saude, enquanto estruturas de participagéo e desenvolvimento da colaboragéo das instituicbes que, numa determinada
area geografica, desenvolvem atividades que contribuem para a melhoria da saude das popula¢des.

O Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) € um organismo publico integrado na administragéo indireta
do Estado, sob a tutela do Ministério da Saude, dotado de autonomia cientifica, técnica, administrativa, financeira e
patriménio proprio. E dirigido por um Conselho Diretivo, composto por um Presidente e um vogal.

O INSA prossegue as seguintes atribuicdes:
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» Promover e desenvolver a atividade de investigacao cientifica orientada para as necessidades em saude publica,
procedendo a gestao cientifica, operacional e financeira dos programas de investigagao do setor da saude publica;

» Promover a capacitacao de investigadores e técnicos, bem como realizar agdes de divulgag¢ao da cultura cientifica,
numa perspetiva de saude em todas as politicas;

» Promover, organizar e coordenar programas de avaliagdo, nomeadamente na avaliagao externa da qualidade
laboratorial e colaborar na avaliagdo da instalagdo e funcionamento dos laboratérios que exergam atividade no
setor da saude;

» Promover, organizar e coordenar programas de observacdo em saude;

» Assegurar o apoio técnico-normativo aos laboratérios de saude publica;

» Prestar assisténcia diferenciada em genética médica para prevencao e diagndstico, em servigos laboratoriais;
» Planear e executar o programa nacional de diagndstico precoce;

» Colaborar narealizagao de atividades de vigilancia epidemiol6gica de doengas, transmissiveis e ndo transmissiveis,
e desenvolver ou validar instrumentos de observagdo em saude;

» Assegurar a resposta laboratorial em caso de emergéncia bioldgica;

» Proceder a monitorizagdo do consumo de aditivos e da exposi¢cdo da populagao a contaminantes e outras
substancias potencialmente nocivas presentes nos alimentos;

» Assegurararecolha, compilagdo e transmissao dos dados analiticos relativos a composi¢ao, incluindo contaminantes
e outras substancias quimicas, dos géneros alimenticios e alimentos para animais;

» Avaliar a execugéo e resultados das politicas, do Plano Nacional de Salude e programas de saude do Ministério
da Saude;

» Desenvolver agbes de cooperacao nacional e internacional, de natureza bilateral ou multilateral, no &mbito das suas
atribuicdes;

» Prestar servigos remunerados a entidades dos sectores publico, privado e social, a nivel nacional e internacional,
nas areas das suas atribuicoes;

» Instituir prémios cientificos e bolsas para a execugao de atividades de 1&D;

™

» Assegurar a gestao e promog¢ao do Museu da Saude.

2.2.
ACSS: Administragdo Central do Sistema de Saude

A Administragdo Central do Sistema de Saude, I. P. (ACSS, I. P.) é um instituto publico integrado na administragdo
indireta do Estado, com autonomia administrativa e financeira, sob tutela do Ministro da Saude. Tem jurisdigdo sobre
todo o territorio continental e sede em Lisboa.

Tem a sua Lei Organica definida pelo Decreto-Lei n.° 35/2012, de 15 de fevereiro, com os seguintes diplomas a
promoverem alteragdes a esta:

» Decreto-Lei n.° 38/2018, de 11 de junho;
» Decreto-Lei n.° 206/2015, de 23 de setembro;
» Decreto-Lei n.° 173/2014, de 19 de novembro.
AACSS tem como miss&o assegurar a gestéo dos recursos financeiros e humanos do Ministério da Saude e do SNS,
bem como das instalagdes e equipamentos do SNS. Tem como objetivos:
» Planear e coordenar os recursos financeiros do SNS;
» Desenvolver politicas de recursos humanos no setor da Saude, incluindo a regulagao profissional;

» Definir modelos de financiamento para a contratacdo de cuidados de saude e acompanhar a execugdao dos
contratos-programa com os hospitais do SNS;

» Coordenar a gestado das instalagbes e equipamentos de salude do SNS, visando uma organizagao integrada e a
racionalizacdo da rede hospitalar, dos cuidados de saude primarios, da Rede Nacional de Cuidados
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» Continuados Integrados, incluindo a area de saide mental, e a da Rede Nacional de Cuidados Paliativos;

» Fornecer o SNS com os adequados sistemas de informag&o e comunicagdo e mecanismos de racionalizagao de
compras, através da SPMS;

» Coordenar e centralizar a elaboracdo de informacao e estatisticas sobre producédo, desempenho assistencial,
recursos financeiros e humanos no SNS;

» Gerir o Centro de Controlo e Monitorizagdo do SNS;

» Gerir o Sistema Integrado de Gestao do Acesso a cuidados de saude no SNS;
» Fomentar a gestéo partilhada de recursos no SNS;

» Ponto de contacto nacional para os cuidados de saude transfronteirigos;

» Preparar a implementagédo do Programa Iniciativas em Saude Publica (EEA Grants).

Tem como desafios:
» Contribuir para a eficiéncia e a sustentabilidade do SNS;
» Melhorar a governagao do sistema de saude;
» Assegurar uma politica de financiamento equitativa e consistente com a politica de saude;
» Potenciar o capital humano e melhorar o desempenho dos profissionais de saude;

» Aumentar a transparéncia no funcionamento do SNS.

2.3.
Setor Privado e Social

Integram o Sistema Nacional de Saude os prestadores de cuidados dos setores privado e social, independentemente
de serem, ou né&o, celebrados contratos com o SNS que tenho por objeto a prestagdo de cuidados ou de servigos de
saude.

Contribuem para a formagéo de farmacéuticos residentes hospitais do setor privado, nos termos protocolados com a
ACSS.

2.4,
Sistemas Regionais de Satide
O funcionamento e o desenvolvimento dos sistemas regionais de saude é independente do SNS, cabendo aos 6rgaos

proprios das Regides Auténomas dos Agores e da Madeira a sua organizagcdo, bem como a definicdo e a execugao da
respetiva politica de saude.

O Governo da Republica e os Governos Regionais, através dos respetivos servigos publicos de saude, podem
estabelecer a articulagéo e a referenciagdo para efeitos do acesso as prestagdes de saude necessarias, como forma
de promover e defender o direito a protegdo da saude de acordo com os principios de solidariedade e de unidade
nacionais.
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CAPITULO 3
Acolhimento

31
Integragdo na Entidade de Colocacdo

Além da integragéo no servigo em que o residente realizara a sua formagao deverao estar criadas todas as condi¢des
de inclusao do residente na entidade de colocagéo, a todos os niveis. Deve garantir-se, a partida, uma clara definicao
da relagédo e dependéncia hierarquica perante o servigo, os 6rgdos de gestdo, os servigos clinicos, e as restantes
estruturas funcionais e servigos de apoio da instituigao.

O farmacéutico residente devera conhecer a missao, visdo e valores da entidade de colocacdo e do servigo onde ira
realizar a formacao.

311
Apresentagdo na Entidade de Colocagdo

Previamente ao inicio do plano formativo nas areas formativas da residéncia, o farmacéutico residente devera ser
apresentado a entidade de colocagao e conhecer o respetivo regulamento interno, enquadrando o servigo onde realizara
o programa de Residéncia Farmacéutica e demais servigos e 6rgdo, nomeadamente:

» Disposigdes gerais - natureza juridica e localizagdo da sede, atribui¢cdes, area de influéncia, érgaos, vinculagao,
missao, visao e valores;

» Conselho de Administragdo, elementos e competéncias;
» Orgdos de apoio técnico e comissdes técnicas;
» Estrutura da entidade, area assistencial e area de suporte;

» Organizagéo e funcionamento dos servicos.

O regulamento interno da instituicdo esta habitualmente disponivel no site institucional.

Prevé-se que o farmacéutico residente tenha conhecimento dos principios e normas de conduta que servem de
orientacdo nos diferentes aspetos das relagées humanas que se estabelecem no ambito do exercicio da profissao
farmacéutica, ou seja, do Codigo Deontoldgico da Ordem dos Farmacéuticos (Regulamento n.° 1019/2024, de 2 de
setembro).

VISAO

Cada entidade de colocagao tera a sua Visao prépria, definida segundo o contexto de prestacdo de servigos local e
a populagéo a servir. Numa visdo alargada de Saude, esta vislumbrara uma populagdo saudavel, ambiente saudavel,
qualidade de vida, promocdo da saude, prevengao, tratamento e recuperagdo da doencga, atenta aos padrbes de
qualidade de exceléncia, numa légica de proximidade. Cada servigo tem definidos os seus objetivos estratégicos,
alinhados com a viséo da instituigéo.

MISSAO
A Missao pode variar de foco nas diferentes entidades e servigco de colocagao do farmacéutico residente:
» Promogado da saude, prevencdo da doenga, prestacdo de cuidados de salde especializados e diferenciados,
de forma abrangente, personalizada e integrada, em tempo util, com qualidade e equidade, dando execucéo as

politicas superiormente definidas e aos respetivos planos estratégicos, tendo sempre em conta as necessidades
regionais e locais da comunidade;

» Participagdo na formagao de novos profissionais e atualizagao dos conhecimentos daqueles que se encontram em
fungdes nas varias instituicbes e servigos;
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» Desenvolvimento, direta ou indiretamente, de projetos de investigacao clinica e cientifica.

Podera ser utilizado o Anexo | do presente Guia como modelo sugestivo de uma check-list para integragéo dos novos
farmacéuticos residentes.
VALORES
» O utente/doente em primeiro lugar;
» Dedicagao e trabalho em equipa;
» Promog¢ao da multidisciplinaridade;
» Qualidade, eficiéncia e transparéncia;
» Empenho e rigor técnico;
» Exceléncia técnico-profissional;
» Bom ambiente de trabalho e respeito interdisciplinar;
» Etica profissional e integridade;
» Humanizagao e nao discriminacéao;
» Respeito pela dignidade individual;
» Promoc¢ao da saude da comunidade;
» Inovagéo, melhoria e ambicao;
» Sustentabilidade social e ambiental;

» Atualizagao face aos avangos da investigacao e da ciéncia.

OBJETIVOS

Cada entidade de colocagao tem definidos objetivos especificos nas varias areas de intervencéo alinhados entre
si num Sistema de Gestdo da Qualidade, com respeito pelo principio da melhoria continua, com identificacdo de
indicadores que deveréo refletir o nivel de eficacia e eficiéncia de cada servigo.

Estardo estabelecidos e definidos as responsabilidades e hierarquia técnico-funcional, assegurada a integracao e
formacao continua dos colaboradores dos respetivos servigos.
SEMANA DE INTEGRAGAO

Cada entidade de colocagdo do farmacéutico residente devera providenciar o seu proprio Guia de Integragdo: um
documento simples, com check-list comum a integragéo de novos colaboradores (ver Anexo | do presente guia). Neste
documento além da apresentagdo de toda a equipa e estrutura fisica do servigo devera ser dado conhecimento da
estrutura hierarquica do servigco, organograma, fungdes inerentes a cada grupo profissional, com informagéo basica
carteira de servigos e procedimentos internos.

Além do Guia de Integracao no Servigo, recomenda-se que o periodo de integragdo da Residéncia Farmacéutica, com
duracdo minima de uma semana (adaptavel a realidade de cada servigo), seja dedicado a formagbes generalistas e
complementares da formacao base e integragdo no servi¢o e na entidade de colocagdo, nomeadamente:

» Tecnologias de Informagédo e Comunicacgao (TICs): nogdes basicas de utilizagao (aplicagdes informaticas), acessos,
credenciais, emails;

» Registo de assiduidade (informag¢ao do método de registo de assiduidade e parametrizacao de dados biométricos
- aplicavel na entidade de colocagéo);

» Confidencialidade, protecdo de dados;
» Comissdes Técnicas;

» Etica na saude;

» Gestdo de Residuos Hospitalares;

» Higiene e seguranga no trabalho: combate a incéndios, Planos de emergéncia e Planos de formacao de catastrofes
externas.
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ESTRUTURA HIERARQUICA E RELAGAO COM ORIENTADOR DE FORMAGAO

Arelagao hierarquica do farmacéutico residente com o seu tutor esta descrita no artigo 8.° do Decreto-Lei n.° 6/2020,
de 24 de fevereiro, a saber:

» O farmacéutico residente tem um orientador de formacédo no estabelecimento ou servigo de saude onde foi
colocado, a quem compete a orientagéo personalizada e permanente da formacgao e a sua integragéo nas equipas
de trabalho das atividades assistenciais, de investigagdo e ensino, de acordo com os programas de formagéo;

» Nos periodos em que o programa de Residéncia Farmacéutica decorra em estabelecimento ou servi¢co de saude
diferente daquele onde o farmacéutico residente foi colocado, € nomeado um responsavel de formagéo, a quem
compete exercer as fungdes do orientador de formacgao, em articulagdo com este Ultimo;

» Cada orientador ou responsavel de formagéao ndo pode assumir a responsabilidade da Residéncia Farmacéutica
de mais do que quatro farmacéuticos, devendo assegurar, a todo o tempo, as condigdes exigidas para a qualidade
do processo formativo;

» Ao orientador ou responsavel de formacao é facultado o tempo necessario para o desempenho das fungdes de
formacao, o qual deve obedecer a uma programacao regular, compativel com as diferentes atividades a que esta
obrigado.

Deverao ser criadas as condigbes pelo orientador de formagéo do farmacéutico residente para que este tenha a
possibilidade de contribuir para a melhoria do processo de Residéncia com sugestdes e propostas da sua iniciativa.
Estas sugestdes e propostas serao reportadas em tempo préprio.

CARTEIRA DE SERVICOS

Cada servigo de colocacdo do farmacéutico residente tem definida uma carteira de servigos, com a descricdo
pormenorizada das suas areas de intervencao que devem dar resposta as necessidades e espectativas dos doentes/
utentes a quem presta cuidados, que pode diferir conforme area geografica e particularidades, tipo de Servigo de
Saude e caracteristicas especificas das populagées/comunidades da sua area de abrangéncia.

Além das areas formativas descritas neste Guia e incluidas no programa de formagéo da respetiva area de exercicio
profissional, o farmacéutico residente devera conhecer e interagir com todos os servigos incluidos na carteira de
servigos do servigo em que se encontra a realizar a Residéncia Farmacéutica da entidade de colocagao.

As areas formativas nio incluidas na carteira de servigos da instituicdo, deverao ser realizadas noutra instituigdo com
idoneidade formativa para a mesma, prevendo-se articulagédo prévia com a CNRF para o efeito.

3.2.
Relagdo Juridica de Trabalho / Vinculo

Os farmacéuticos residentes ficam vinculados a ACSS, I. P,, ou a regido autébnoma a que pertenga o estabelecimento
ou servigo de saude onde foi criada a vaga, mediante a celebragédo de contrato de trabalho em fungdes publicas a termo
resolutivo incerto ou em regime de comisséo de servi¢o, no caso de o farmacéutico residente ser titular de um vinculo
de emprego publico por tempo indeterminado previamente constituido.

Para efeitos de colocagdo do farmacéutico no servigo ou estabelecimento de formacao, é celebrado um acordo de
colocacéo entre a ACSS, I. P., ou a Regido Auténoma respetiva e a entidade titular do servigo ou estabelecimento de
formacao, independentemente da sua natureza juridica

3.2
Direitos e Deveres

O farmacéutico residente devera conhecer os direitos e deveres aplicaveis a sua condigao laboral e atividade profis-
sional.

Além dos direitos ja referidos nos pontos anteriores deste capitulo e anteriores tais como férias, remuneracao, forma-
¢éo, seguranca e higiene no trabalho, os artigos 126.° a 129.° do Cddigo do Trabalho (Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro)
completam esta informagao.

De forma sumaria, sao referidos alguns dos direitos e deveres do farmacéutico residente no dmbito do Cédigo do
Trabalho:
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DIREITOS

» Garantia de boas condi¢gbes de trabalho, do ponto de vista fisico e moral;
» Acesso a informagao e a formacgao adequadas a prevengao de riscos de acidente ou doenca;
» Condigbes de trabalho que favorecam a conciliagdo da atividade profissional com a vida familiar e pessoal;

» Acesso a informagéo sobre a legislacdo referente ao direito de parentalidade ou, se for elaborado regulamento
interno a que alude o artigo 99.°, consagrar na mesmo toda essa legislagéao;

» Direito de reserva e confidencialidade relativamente ao conteido das mensagens de natureza pessoal e acesso
a informacdo de caracter ndo profissional que envie, receba ou consulte, nomeadamente através do correio
eletronico;

» Ser respeitado e tratado com urbanidade, probidade e garantida dignidade no trabalho.

DEVERES

» Proceder de boa-fé no exercicio dos seus direitos € no cumprimento das respetivas obrigagdes;
» Colaborar na obtengédo da maior produtividade, bem como na promog¢ao humana, profissional e social;

» Respeitar e tratar os superiores hierarquicos, os companheiros de trabalho e as pessoas que se relacionem no
local de trabalho, com urbanidade e probidade;

» Comparecer ao servigo com pontualidade e assiduidade;

N~

» Realizar o trabalho com zelo e diligéncia;

» Cumprir as instru¢des do orientador de formacgao respeitantes a execugao ou disciplina do trabalho, bem como a
seguranga e saude no trabalho, que ndo sejam contrarias aos seus direitos garantias;

» Velar pela conservagao e boa utilizagao de bens relacionados com o trabalho que lhe forem confiados;

™~

» Participar de modo diligente em acdes de formagéao profissional que Ihe sejam proporcionadas.

3.2.2.
Controlo e Registo de Assiduidade

O registo e controlo de assiduidade devera ser efetuado nas plataformas especificas, existentes em cada instituicao,
conforme procedimento instituido.

3.2.3.
Faltas, Férias e Licengas

Os farmacéuticos residentes ficam sujeitos ao regime de férias, faltas e licengas aplicaveis aos trabalhadores com
vinculo de emprego publico, bem como a organizagéo de trabalho da entidade titular do servigo ou do estabelecimento
responsavel pela administracdo da formacdo, devendo os respetivos horarios de trabalho ser estabelecidos e
programados de acordo com o regime de trabalho da Carreira Farmacéutica e Especial Farmacéutica e as atividades
e objetivos dos respetivos programas de formagao.

As faltas justificadas nos termos da Lei Geral do Trabalho em Fungdes Publicas, aprovada em anexo a Lei n.° 35/2014,
de 20 de junho, na sua redagao atual, devem ser compensadas, nos termos definidos nos programas de Residéncia
Farmacéutica.

O adiamento do inicio do programa de Residéncia Farmacéutica, designadamente por motivo de doenga e parentalidade,
bem como por outros motivos devidamente justificados, pode acontecer, ficando a sua vaga cativa. Assim que deixar de
verificar-se o motivo que justificou o adiamento do inicio do programa de Residéncia Farmacéutica. Os farmacéuticos
residentes devem iniciar o respetivo programa de formagao no dia seguinte ao da cessagédo do impedimento, salvo nos
casos justificados por prestagao de servigo militar ou civico, caso em que o inicio pode acontecer até 30 dias apds a data
da sua cessacao.

No entanto, a suspensao do programa de Residéncia Farmacéutica nao pode, em caso algum, prejudicar a duragao
total da formagéao prevista no programa da respetiva area de exercicio profissional.

19 | GUIA DO FARMACEUTICO RESIDENTE 2026



ORDEM DOS
FARMACEUTICOS

3.2.4.
Remuneragdo

O Decreto-Lei n.° 45/2025 de 27 de margo reviu a estrutura remuneratéria da Residéncia Farmacéutica, prevendo
niveis remuneratérios distintos, um para os dois primeiros anos e outro para os anos subsequentes.

A remuneragdo dos farmacéuticos residentes € a correspondente ao nivel remuneratério da primeira posigao
remuneratéria da categoria de assistente da carreira especial farmacéutica.

A tabela remuneratdria aplicavel aos farmacéuticos residentes que frequentam a Residéncia Farmacéutica é alterada
em 1 de janeiro de 2026 e em 1 de janeiro de 2027, correspondente ao Anexo IV do Decreto-Lei n.°45/2025.

3.25.
Segurancga, Higiene e Saude no Trabalho

ALein.° 102/2009, de 10 de setembro, estabelece o regime juridico da promogéo da saude e seguranga do trabalho.

O vinculo estabelecido entre a entidade de colocagao e o farmacéutico residente, da-lhe acesso aos servigos prestados
pelo servigo de higiene, seguranga e saude no trabalho existente em cada entidade.

O Servigo de Segurancga, Higiene e Saude no Trabalho visa a prevengao dos riscos profissionais, a prote¢cao e promogao
da saude dos trabalhadores, integrando profissionais com formagéo adequada, os necessarios médicos especialistas
na area da medicina no trabalho, os técnicos superiores de higiene e seguranca no trabalho e o correspondente apoio
de profissionais de enfermagem.

Compete, designadamente, ao Servigo de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho:
» Planificagdo e organizagéo da prevencgao de riscos profissionais;
» Evitar ou minimizar a exposig¢ao profissional a fatores de risco suscetiveis de comprometer a saude do trabalhador;
» Assegurar uma elevada qualidade de vida no trabalho;
» Avaliagéo e controlo de riscos profissionais;
» Informacéo, formacgao, consulta e participagédo dos trabalhadores e seus representantes;

» Realizar a avaliagdo clinica periddica, de acordo com a lei em vigor, com a finalidade de garantir a aptiddo do
profissional para o desenvolvimento das suas fungoes;

» Permitir alcangar elevados niveis de conforto, saude e bem-estar fisico, mental e social a todos os trabalhadores.

Além do Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, deve ser seguido o Plano Nacional de Saude Ocupacional.
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CAPITULO 4
Programa de Formacg¢ao

Os programas da Residéncia Farmacéutica nas dreas de Andlises Clinicas, Farmdcia Hospitalar, e Genética
Humana encontram-se legislados nas seguintes portarias:

- Portaria n.° 1773/2021, que aprova o programa de formagdo da Residéncia Farmacéutica, da drea de
Andlises Clinicas
Portaria n.° 174/2021, que aprova o programa de formagdo da Residéncia Farmacéutica, da drea de
Farmacia Hospitalar

Portaria n.° 175/2021, que aprova o programa de formagdo da Residéncia Farmacéutica, da drea de
Genética Humana

41,
Programa de Formacéo da Area de Andlises Clinicas

O programa de formacao para obtengdo do titulo de especialista em analises clinicas integra as orientagdes da
European Federation of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine, respeitantes a uniformizagdo da formagao pos-
-graduada nos diferentes Estados-Membros da Unido Europeia na area das Analises Clinicas/Patologia Clinica para
Farmacéuticos e Médicos.

O farmacéutico especialista em analises clinicas é o farmacéutico que, com a sua formagéo em ciéncias farmacéuti-
cas e andlises clinicas, colabora com o clinico no diagnéstico, terapéutica e prevengao das doengas humanas.

Neste sentido, uma vez finalizada a Residéncia Farmacéutica, o farmacéutico especialista em analises clinicas devera
estar apto a orientar os pedidos de exames laboratoriais, a selecionar e aplicar os métodos e as técnicas mais adequa-
dos a avaliagéo de cada parametro laboratorial, a assegurar a qualidade dos resultados e interpreta-los no contexto
clinico-laboratorial e contribuir para a terapéutica. Devera também ter adquirido capacidade de organizagéo e gestao
de um servigo laboratorial.

A duragéo do programa da Residéncia Farmacéutica em Analises Clinicas é de 48 meses (4 anos).

470
Areas Funcionais Obrigatérias e Opcionais

DURAGAO DURAGAO OBRIGATORIA /
AREA FUNCIONAL MINIMA MAXIMA OPCIONAL

1. Medicina Laboratorial
conhecimentos gerais

2. Areas do Laboratério de Analises Clinicas

valéncias de formagéo N.A. N.A. OBG.
il.ljn.igtl;r:(ij%acI:Ir:'(r;:gggi:};Eglrc;?ci’s:ilglwonitorizacéo de farmacos/toxicologia 15 meses 17 meses OBG.
2.2. Hematologia/transfus&o sanguinea 12 meses 14 meses OBG.
2.3. Microbiologia/virologia; bacteriologia; micologia; parasitologia 12 meses 14 meses OBG.
2.4. Genéticalfertilizagéo in vitro 3 meses N.A. OBG.
2.5. Investigag&o laboratorial 3 meses N.A. OPC.
2.6. Saude Publica 1 més N.A. OPC.
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ROTACAO OBRIGATORIA E PREFERENCIAL DAS AREAS FUNCIONAIS

A sequéncia das valéncias sera estabelecida caso a caso pelo orientador de formagao em fungao da realidade de
cada instituigao.

412.
Objetivos de desempenho e de conhecimentos e competéncias gerais a adquirir para cada éreas funcional

Os objetivos de desempenho a alcangar pelo farmacéutico residente nas diferentes valéncias e formagédo na
especialidade de andlises clinicas sdo genericamente iguais com as necessarias adaptagdes tendo em conta as areas
de conhecimento associadas a cada valéncia e incluem:

» Reconhecimento de fatores pré-analiticos que influenciam a validade do processo analitico;

» Capacidade de identificar os parametros necessarios para avaliar um método laboratorial;

» Capacidade de conduzir uma avaliagéo laboratorial utilizando conhecimentos técnico-cientificos apropriados;
» Capacidade de determinar o significado clinico-laboratorial do resultado de uma avaliagao laboratorial;

» Capacidade para obter, explorar e empregar conhecimentos e métodos de investigagdo no interesse dos cuidados
de saude;

» Capacidade para assumir a responsabilidade pelos dados clinicos que Ihe sdo confiados no Aambito da sua atividade
profissional;

» Capacidade para integrar e avaliar os dados de variagéo bioldgica e analitica na interpretagdo dos resultados;

» Capacidade para fornecer orientagdes interpretativas, consultivas e de intervencdo em fungao de resultados
laboratoriais;

» Capacidade de comunicar o valor das investigagdes laboratoriais aos destinatarios do servigo (médico prescritor
e/ou doente/utente);

» Capacidade de salvaguardar o interesse do utente/doente contra o uso indevido de investigagdes laboratoriais.

MEDICINA LABORATORIAL

CONHECIMENTOS BASICOS

» Conhecer a estrutura e fungéo celular;

» Compreender a anatomia, fisiologia e patologia dos diferentes sistemas de 6rgaos;

» Conhecer o processo de desenvolvimento embrionario, desde a concegao até ao nascimento;

» Conhecer os principios de heranga genética;

» Conhecer a resposta celular, dos tecidos e dos sistemas a doenca;

» Descrever a fisiopatologia do desenvolvimento de doencas;

» Compreender os principios basicos da microbiologia e da imunologia;

» Compreender os principios basicos da bioquimica clinica e metabolismo em processos fisiologicos, homeostaticos e fisiopatoldgicos;
» Compreender os principios basicos da hematologia;

» Compreender os principios basicos da histologia.

PROCEDIMENTOS EM MEDICINA LABORATORIAL

» Garantir o uso apropriado das avaliagbes/investigagdes laboratoriais:
» Na detegdo precoce da doenga ou suscetibilidade a mesma;

» Na monitorizagdo das fungdes vitais;

» No diagnéstico e monitorizagdo da doenca;

» Na avaliagé@o progndstica;

» Na monitorizagao da terapéutica.
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COLHEITAS E CONSERVAGAO DE AMOSTRAS

™

» ldentificagdo, colheita de amostras bioldgicas, preparagao, transporte, conservagao e armazenamento de amostras biolégicas;
» Influéncia da nutrigdo, medicamentos ou outras substancias, postura, jejum, etc;

» Anticoagulantes e conservantes, ordem da colheita, efeitos do torniquete;

» Fatores fisiologicos e variabilidade biolégica;

™

» Estabilidade dos analitos, influéncia da temperatura, congelamento/descongelamento.

PRINCIPIOS ANALITICOS E METODOS DE ANALISE

» Técnicas de separacao;

» Técnicas analiticas padrdo ou de referéncia;

» Métodos espectrofotométricos;

» Técnicas eletroquimicas;

» Técnicas de anadlise/extragdo de acidos nucleicos;

» Métodos imunoldgicos;

» Microscopia;

» Citometria de fluxo;

» Reologia;

» Meios de cultura em microbiologia e testes de suscetibilidade aos anti-microbianos;
» Técnicas de coloracdo em hematologia e em microbiologia.

AVALIAGAO ANALITICA E CLINICA DOS METODOS LABORATORIAIS

» Preciséo, exatidao, sensibilidade analitica e clinica, especificidade analitica e clinica, valor preditivo positivo e negativo,
intervalo de confianga;

» Interferéncias;

» Intervalos analiticos e clinicos, limite de dete¢éo, carry-over;

» Controlo interno da qualidade, avaliagdo externa da qualidade;

» Comparagéo estatistica de métodos laboratoriais;

» Métodos de referéncia, calibradores primarios e secundarios, rastreabilidade;
» Intervalos de referéncia e variabilidade bioldgica e analitica;

» Interpretacao, validagao e transmissao de resultados.

AVALIAGAO ANALITICA E CLINICA DOS RESULTADOS LABORATORIAIS

» Interpretagéo, validagéo e transmissao de resultados;

» Avaliagdo de resultados individuais: resultados criticos, evolugdo dos biomarcadores, associacdo de resultados para
diagnostico/prognoéstico de doenga;

» Uso dos valores de referéncia: influéncia da idade, sexo, estilo de vida, ngenética, fatores interferentes: medicamentos, p. ex.,
variagao bioldgica e analitica;

» Avaliagdo longitudinal das diferengas criticas durante a monitorizagéo da doenga;

» Elaboragdo de relatérios: inclusdo de recomendagdes ou estratégias para uma melhor avaliagdo/monitorizagédo clinica;
introdugdo de comentarios interpretativos sobre avaliagdes/investigagdes laboratoriais.

INVESTIGAGAO E DESENVOLVIMENTO

» Desenvolvimento e melhoria de técnicas e metodologias analiticas;

» Implementacéo, condugéo e avaliacao de investigagéo laboratorial e clinica para estudar a aplicabilidade de novos biomarcado-
res ou reclassificar biomarcadores ja existentes;

» Geragao de resultados de investigagdo e desenvolvimento com impacto em decisao clinica com base na evidéncia;
» Apresentacdo de comunicagdes e artigos cientificos.

™~
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GESTAO DO LABORATORIO E GARANTIA DA QUALIDADE

» Organizagdo e gestéo do laboratorio;

» Higiene e seguranca no trabalho laboratorial e gestdo de residuos;
» Estatistica e bioestatistica;

» Processos de certificagéo e/ou acreditagao no laboratério;

» Legislagdo especifica;

» Garantia da qualidade: principios e métodos;

» Iniciagdo, condugéo e avaliagdo de auditorias a sistemas de gestéo da qualidade, incluindo aspetos de gestéo e técnicos, num
laboratério de analises clinicas.

AREAS DO LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

QUIMICA CLINICA; IMUNOLOGIA; MONITORIZAGAO DE FARMACOS; TOXICOLOGIA CLINICA; ENDOCRINOLOGIA
LABORATORIAL

™~

I~

» Estudo do metabolismo e principais alteragdes de:
» Hidratos de carbono;
» Lipidos e lipoproteinas;
» Proteinas (enzimas) e aminoacidos;
» Acidos nucleicos e purinas;
» Porfirinas e pigmentos do heme;
» Aminas iogénicas;
» Agua e eletrdlitos;
» Gasimetria;
» Equilibrio eletrolitico;
» Metabolismo do ferro;
» Vitaminas e elementos vestigiais.

» Estudo/avaliagédo dos seguintes sistemas:
» Aparelho digestivo;
» Pancreas exocrino;
» Figado e trato biliar;
» Rim e aparelho urinario;
» Coragao e sistema circulatério;
» Musculo esquelético e locomotor;

» Sistema enddcrino: fisiologia, biossintese, catabolismo e transporte das hormonas; regulagdo hormonal; funcéo endécrina e
suas alteracdes.

™~

» Monitorizagao de farmacos/ drogas de abuso;

» Gravidez e analise laboratorial perinatal;

» Diagnéstico pré-natal;

» Fluido cérebroespinal e outros fluidos bioldgicos;

» Toxicologia clinica e forense;

» Sistema imunoldgico:

» Fungédo e regulacéo dos sistemas humoral e celular;
» Fatores do complemento;

» Inflamagéo, proteinas de fase aguda, citocinas;

» Antigénios de superficie;

» Doengas hereditarias e adquiridas;

» Défice e hiperproducéo de imunoglobulinas, gamapatias monoclonais e policlonais;
» Complexo major de histocompatibilidade;

>

™
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» Doengas autoimunes;
» Alergia.

» Oncogenes/marcadores tumorais.

HEMATOLOGIA / TRANSFUSAO SANGUINEA

» Hematologia bésica:
» Morfologia geral e contagem das células sanguineas;

» Determinagdo da velocidade de sedimentagéo eritrocitaria, da concentragdo de hemoglobina, do hematdcrito,
contagens celulares e determinagéo de indices hematimétricos:

» Preparacao e coloragéo de esfregagos sanguineos, observagéo e validagdo microscopica;
» Estudo da hemolise;

» Citometria de fluxo e populag¢des leucocitarias;

» Hemoglobinopatias. Eletroforese de hemoglobinas.

» Hematopoiese e seus mecanismos fisiologicos:

Fisiologia e patologia eritrocitaria: Eritropoiese; ferro; vitamina B12 e acido félico; Anemia: caracterizagdo, meca-
nismos, diagndstico; Classificacéo fisiopatoldgica das anemias;

Fisiologia e patologia linfocitaria: linfocitose, sindrome mononucleosico, mononucleose infeciosa, leucemias agu-
das linfoides, leucemia linfoide crénica, leucemia por tricoleucécitos, doenca de Waldenstrom, mieloma muiltiplo,
défices imunitarios;

Fisiologia e patologia granulomonocitaria; neutropenias, agranulocitoses, polinucleoses neutrofilicas e mielémia,
eosinofilia, leucemias agudas mieloides, sindromes mieloproliferativas, leucemia mieloide crénica, mielofibrose,
sindromes mielodisplasicos;

Fisiologia e patologia dos megacariécitos e plaquetas: Purpuras, trombocitoses;
Pancitopenia;

Aplasias medulares;

Eritroblastopenias;

Poliglobulia;

» Outras patologias hematolégicas: doenga de Vaquez, p. ex.

p

¥

¥

¥

¥

¥
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» Estudo da hemdéstase:
» Testes de coagulagao, fatores de coagulagéao, fibrindlise;
» Novos anticoagulantes orais;
» Antitrombina lll, heparina, CIVD, trombose, farmacos anticoagulantes;
» Investigagéo da funcéo plaquetaria;
» Proteina C, proteina S, etc;
» Estudo das trombofilias (FV Leiden, MTHFR, etc);
» Transfusdo e transplante (antigénios eritrocitarios, leucocitarios e plaquetarios).

» Tipagem de grupos sanguineos, anticorpos irregulares, provas cruzadas usadas para transfuso;
» Teste antiglobulina direto e indireto;
» Antagonismo Rhesus e ABO.

MICROBIOLOGIA (VIROLOGIA; BACTERIOLOGIA; MICOLOGIA; PARASITOLOGIA)

» Taxonomia e nomenclatura dos agentes infeciosos — bactérias, virus parasitas e fungos;

» Descrigao sucinta, incluindo principais caracteristicas diferenciais das bactérias, virus, parasitas e fungos encontra-
dos nas sindromes e doencas infeciosas;

» Patogénese das infegcbes e mecanismos de defesa do organismo;
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» Epidemiologia, sinais clinicos, profilaxia e tratamento das principais doengas e sindromes infeciosos:
» Infegdes do trato urinario;
» Infegdes do trato gastrointestinal;
» Meningites;
» Septicemias;
» Infe¢des respiratorias;
» Hepatites virais;
» Infe¢des por citomegalovirus;
» Sindrome da imunodeficiéncia humana adquirida;
» Infegdes genitais e doencas sexualmente transmissiveis;
» Infe¢des oculares, de feridas, abcessos, pele e tecidos moles;
» Malaria;
» Toxoplasmose;
» Parasitoses por helmintas intestinais, hepaticos e urinarios;
» Leishmaniose;
» Echinococose;
» Pneumocistose;
» Filariose;
» Agentes de infegdes fungicas;
» Dermatdfitos;
» Aspergilose.

» Antimicrobianos:
» Conhecimentos basicos de terapéutica com antimicrobianos;
» Testes de sensibilidade;
» Regras EUCAST,
» Mecanismos de resisténcia.

» Selecdo e colheita de amostras para microbiologia;

» Processamento de amostras: sementeira, coloragdes, culturas e testes de suscetibilidade;

» Técnicas para identificacdo de bactérias, virus, fungos e parasitas;

» Métodos de biologia molecular aplicados a detecao e identificagdo de agentes etiologicos raros ou de isolamento
dificil;

» Implementacao de estratégias de prevengéo, vigilancia e controlo epidemioldgico;

» Utilizagdo de protocolos laboratoriais e algoritmos de diagnéstico.

GENETICA/ FERTILIZAGAO IN VITRO

I~

» Citogenética;

» Citogenética molecular;

» Genética molecular;

» Genética bioquimica;

» Medicina reprodutiva: espermograma: estudo quantitativo e qualitativo. Critérios da OMS;
» Fertilizagao in vitro;

» Criopreservacao de gametas.

v

o

>
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INVESTIGAGAO LABORATORIAL

» Elaboragéo de projeto cientifico/investigagao laboratorial;
» Ensaios clinicos;
» Métodos estatisticos em investigagao laboratorial.

SAUDE PUBLICA

» Relagéo entre saude publica e 0 meio ambiente: avaliagdo e contextualizagdo da importancia para a monitorizagao,
vigilancia e manutengéo da saude publica;

» Andlise microbiolégica e quimica de aguas e alimentos: métodos de amostragem, analise de microrganismos indica-
dores e patogénicos, caracterizagdo mineral, interpretagcao de resultados, controlo da qualidade, legislagao europeia;

» Andlise de dguas de consumo humano, balneares, recintos aquaticos e piscinas;
» Marcha alimentar;
» Pesquisa de legionella.

4.2.
Programa de Formagéo da Area de Farmécia Hospitalar

O programa de formagao para obtengéo do titulo de especialista em farmacia hospitalar encontra-se alinhado com as
normas emitidas pela Associagdo Europeia de Farmacéuticos Hospitalares. Tem como objetivo habilitar os residentes
ao exercicio das fungdes inerentes ao farmacéutico especialista em farmacia hospitalar, garantindo o adequado cuida-
do dos doentes no ambito onde se inserem.

A Residéncia Farmacéutica em farmacia hospitalar tem a duragéo de 48 meses (4 anos). A frequéncia de estagios
opcionais ndo pode ultrapassar 12,5% do tempo total de formagéo, ou seja, 6 meses. Pretende-se que os farmacéu-
ticos adquiram competéncias relacionadas com o doente, com o medicamento e produtos de saude, de gestao e pro-
fissionais, ou seja, alicergadas em 4 vetores: foco no doente, foco no medicamento, foco no sistema e foco na pratica.

A obtengao destas competéncias ao longo da Residéncia Farmacéutica resulta da frequéncia de cada area de forma-
¢ao ou estagios, que constituem a base do programa de formagao e que representam as areas funcionais da farmacia
hospitalar e atividades relacionadas.

421,
Areas Funcionais Obrigatérias e Opcionais

DURAGCAO DURAGAO OBRIGATORIA /
AREA FUNCIONAL MINIMA MAXIMA OPCIONAL

1. Processos logisticos do medicamento e produtos farmacéuticos 9 meses 12 meses

2. Distribuicao e dispensa de medicamentos / outras tecnolo-

gias de saude e atividades de farmacia clinica 9 meses 12 meses 2ES
3. Cuidados de Saude Primarios 6 meses 9 meses OBG.
4. Farmacotecnia / Controlo de processos 12 meses N.A. OBG.
5. Radiofarmacia 3 meses 6 meses OPC.
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DURAQAO DURAG AO OBRIGATORIA /
AREA FUNCIONAL MINIMA MAXIMA OPCIONAL
6. Gestao do medicamento e produtos farmacéuticos 6 meses 9 meses
7. Epidemiologia e Efetividade 3 meses 6 meses OPC.
8. Enquadramento Profissional e Qualificagio N.A. N.A. OBG.

ROTAGAO OBRIGATORIA E PREFERENCIAL DAS AREAS FUNCIONAIS

Preferencialmente deve ser mantida a sequéncia das areas formativas apresentada:

AREA FUNCIONAL LOCAL DA FORMAGAO

Farmacia hospitalar: setor de aprovisionamento, gestdo e aquisigdo de stocks e

1. Processos logisticos do medicamento e produtos farmacéuticos ammazenamento (ou equivalanta)

2. Distribuicéo e dispensa de medicamentos / outras tecnologias Farmacia hospitalar: setores de distribuigdo/dispensa para doentes internados e
de saude e atividades de farmacia clinica para doentes em ambulatério (ou equivalente)

Unidades Locais de Saude ou de outros servigos na area dos cuidados de saude
3. Cuidados de Saude Primarios primarios, nomeadamente dos respetivos Servigos Farmacéticos e Comissdes de
Farmacia e Terapéutica

Farmacia hospitalar: setores de preparagdo de medicamentos estéreis (citotoxicos,
4. Farmacotecnia / Controlo de Processos nutricdo parentérica, outras misturas intravenosas) e produgdo de manipulados ndo
estéreis (ou equivalente)

5. Radiofarmacia Radiofarmacia de instituigdes hospitalares

Farmacia hospitalar: diregdes de servigo, Comissdo de Farmacia e Terapéutica,
Grupo de Coordenacgéo Local — Programa de Prevengdo e Controlo de Infegéo e
Resisténcia a Antibioticos, outras comissdes técnicas; Consulta de Decisédo Tera-
péutica

6. Gestao do medicamento e produtos farmacéuticos

7. Epidemiologia e Efetividade INFARMED, DGS, Registos Oncoldgicos

Farmacia hospitalar: direcdes e coordenagdes de servigo (transversal a todas as

8. Enquadramento Profissional e Qualificacao e

42.2.
Objetivos de desempenho e de conhecimentos e competéncias gerais a adquirir para cada area funcional

PROCESSOS LOGISTICOS DO MEDICAMENTO E PRODUTOS FARMACEUTICOS

N
‘

OBJETIVOS DE DESEMPENHO E DE CONHECIMENTOS:

™~

» Conhecer a legislagéo e processos de aquisi¢ao;

» Conhecer as regras basicas e particulares da gestdo de armazém de medicamentos e outros produtos de saude;
» Conhecer e saber implementar o circuito do medicamento experimental;

» Ser capaz de desempenhar estas fungdes de forma auténoma, orientando e supervisionando a equipa de trabalho.
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COMPETENCIAS A ADQUIRIR:

» Garantir que os medicamentos sao rotulados corretamente;
» Assegurar a gestao de stocks evitando excessos e ruturas de medicamentos e dispositivos médicos;

» Fornecer informagdo ao doente tendo em conta as suas necessidades individuais (contexto étnico, cultural,
linguistico e social);

» Identificar problemas de monitorizagdo de medicamentos garantido a sua resolugéo (Farmacovigilancia, Therapeutic
Drug Monitoring (TDM)/Farmacocinética);

» ldentificar e gerir problemas relativos a interface hospital/comunidade;

» Monitorizar e registar as intervengdes bem como o aconselhamento de medicamentos;

» Conhecer onde adquirir os medicamentos e produtos de saude e assegurar a sua distribuicdo atempadamente;
» Atender ao custo-efetividade na compra;

» Compreender as diferengas e o significado das diversas fases dos ensaios clinicos, a importancia da Good Clinical
Practice (GCP) e o papel da farmacia nesta atividade;

» Rever protocolos e avaliar qualitativamente o dossier/ portfélio;

» Assegurar o papel da farmacia no armazenamento, preparagao e dispensa dos medicamentos e produtos de saude
em investigacgao.

™

DISTRIBUIGAO E DISPENSA DE MEDICAMENTOS/OUTRAS TECNOLOGIAS DE SAUDE E ATIVIDADES

DE FARMACIA CLIiNICA

OBJETIVOS DE DESEMPENHO E DE CONHECIMENTOS:

» Adquirir pratica de interagao efetiva com doentes e elementos da equipa de saude;

» Conhecer as aplicacdes efetivas de mecanismos de automacéo e robotica;

» Conhecer e utilizar ferramentas eletronicas de prescricdo (e efetuar a sua parametrizagdo), monitorizagéo e registo
clinico;

» Conhecer o0 enquadramento legal aplicavel, em particular na area de ambulatério;

» Conhecer os processos alternativos de dispensa de medicamentos no internamento, e o seu ambito de aplicagao,
assim como a sua implementagéo na pratica;

» Efetuar intervengdes farmacéuticas no ambito da revisao terapéutica e reconciliagdo da medicacgao, entre outras
atividades de Farmacia Clinica;

» Orientar e supervisionar a equipa que assegura os processos de distribuicdo de medicamentos no hospital;

» Conhecer e efetuar os procedimentos de dispensa de medicamentos em ambulatério, hospitalizagdo domiciliaria e
dispensa em proximidade;

» Proceder ao acompanhamento, vigilancia, monitorizagcao e controlo da distribuicdo, dispensa, adeséo e utilizagao
de medicamentos e outras tecnologias de saide no &mbito da prestagdo de cuidados farmacéuticos e outras
atividades clinicas como o acompanhamento farmacoterapéutico, a reconciliagéo e otimizagdo da medicagéo e a
consulta farmacéutica;

» Ser capaz de desempenhar estas fungdes de forma auténoma.

COMPETENCIAS A ADQUIRIR:

» Recolher toda a informacao relevante para uma consulta do doente de forma a garantir o uso seguro de medicamento
(avaliagdo do doente, recolha de consentimento informado e referenciagéo);

» ldentificar interagdes medicamentosas conseguindo descrever os mecanismos de interagdes, efetuar avaliagao
farmacoecondmica e selecionar a posologia adequada, forma farmacéutica, concentragéo, via de administragao e
horario;

» Conseguir efetuar reconciliagdo da medicagao;

» Aceder a informacao de forma eficiente utilizando as bases de dados relevantes de forma a promover o uso racional
dos medicamentos e dispositivos médicos;
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» Conseguir avaliar efetivamente a informacao obtida, identificar os problemas, apreciar as op¢des e tomar decisdes
com uma abordagem légica;

» Garantir que a informacgéo dada é precisa, compreensivel, relevante e atempada;
» Assegurar a resolugao dos problemas;

» Aplicar os conhecimentos de fisiopatologia, anatomia, farmacologia, farmacoterapia, efeitos adversos, toxicologia e
microbiologia, relevantes para as areas onde intervém;

» Garantir que a prescri¢ao é clara e de acordo com a legislagéo aplicavel;
» Garantir que os medicamentos sao rotulados corretamente;

v

v

» Assegurar a gestdo de stocks evitando excessos e ruturas de medicamentos e dispositivos médicos;

» Fornecer informagdo ao doente tendo em conta as suas necessidades individuais (contexto étnico, cultural,
linguistico e social);

» Identificar problemas de monitorizagdo de medicamentos garantido a sua resolugdo (Farmacovigilancia, TDM/
Farmacocinética);

» |dentificar e gerir problemas relativos a interface hospital/comunidade;
» Monitorizar e registar as intervengées bem como o aconselhamento de medicamentos.

CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS

OBJETIVOS DE DESEMPENHO E DE CONHECIMENTOS:

™~

™~

v

» Conhecer a integracao dos Servigos Farmacéuticos na rede de cuidados de saude primarios do SNS, assim como
o sistema de distribuigdo de medicamentos e dispositivos médicos para administragdo nas unidades de saude da
sua area de abrangéncia ou em ambulatério (ex.: antituberculosos);

» Conhecer e colaborar com os programas de Saude Publica (ex.: distribuicdo de vacinas a centros de didlise,
penitenciaria, unidades de saude da rede publica e privada, distribuicdo das vacinas do Programa Nacional de
Vacinacgao, participacdo nas campanhas de planeamento familiar entre outros);

» Apoiar a Comissdo de Farmacia e Terapéutica das ARS, assim como o Grupo de Coordenagao Regional —
Programa de Prevencao e Controlo de Infegéo e Resisténcia a Antibidticos;

» Participar no apoio e acompanhamento técnico as unidades de salde das estruturas da rede de cuidados de saude
primarios e da rede de cuidados continuados;

» Conhecer 0s conceitos e processo de contratualizagdo com as unidades hospitalares do SNS.

COMPETENCIAS A ADQUIRIR:

™~

» Identificar interagdes medicamentosas conseguindo descrever os meca- nismos de interagoes;

» Efetuar avaliagdo farmacoecondmica;

» Selecionar a posologia adequada, forma farmacéutica, concentragao, via de administragéo e horario;
» Conseguir efetuar reconciliagdo da medicagéo;

» Aceder a informacéo de forma eficiente utilizando as bases de dados relevantes de forma a promover o uso racional
dos medicamentos e dispositivos médicos;

» Conseguir avaliar efetivamente a informacgao obtida, identificar os problemas, apreciar as opgdes e tomar decisdes
com uma abordagem légica;

» Garantir que a informacao dada é precisa, compreensivel, relevante e atempada;
» Assegura a resolugéo dos problemas;

» Aplicar os conhecimentos de fisiopatologia, anatomia, farmacologia, farmacoterapia, efeitos adversos, toxicologia
e microbiologia, relevantes para as areas onde intervém;

» Fornecer informacao ao doente tendo em conta as suas necessidades individuais (contexto étnico, cultural,
linguistico e social);

» ldentificar problemas de monitorizagdo de medicamentos garantido a sua resolugao (Farmacovigilancia, TDM/
Farmacocinética);

>

>
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» ldentificar e gerir problemas relativos a interface hospital/comunidade;
» Monitorizar e registar as intervencées bem como o aconselhamento de medicamentos.

FARMACOTECNIA / CONTROLO DE PROCESSOS

OBJETIVOS DE DESEMPENHO E DE CONHECIMENTOS:

» Conhecer as técnicas de preparagéo de estéreis e nado estéreis;

» Conhecer os riscos inerentes a preparagao e manipulagéo, incluindo os procedimentos de emergéncia no caso de
derrame de citotoxicos;

» Ser capaz de desempenhar estas fungdes de forma auténoma, no respeito pelos requisitos de seguranga dos
doentes e dos profissionais, otimizando a utilizagdo de dispositivos médicos e equipamento de protecao individual,

» Ter nogbes adequadas de Good Manufacturing Practice (GMP) aplicaveis a preparagao hospitalar;
» Orientar e supervisionar a equipa de trabalho.

COMPETENCIAS A ADQUIRIR:

» Aplicar os conhecimentos de desenvolvimento, producéo, preparagdo, garantia de qualidade (analise e controlo) e
distribuicdo de produtos farmacéuticos;

» Monitorizar e registar as intervencdes bem como o aconselhamento de medicamentos.

RADIOFARMACIA

OBJETIVOS DE DESEMPENHO E DE CONHECIMENTOS:

» Conhecer as técnicas de preparacao de radiofarmacos;
» Conhecer os riscos inerentes a preparagao de radiofarmacos;

» Ser capaz de desempenhar as fungdes de forma auténoma, no respeito pelos requisitos de seguranca dos
doentes e dos profissionais;

» Ter nogdes adequadas de GMP aplicaveis a preparacao de radiofarmacos;
» Orientar e supervisionar a equipa de trabalho.

COMPETENCIAS A ADQUIRIR:

» Aplicar os conhecimentos de desenvolvimento, produgéo, preparagao, garantia de qualidade (analise e controlo) e
distribuicdo de produtos farmacéuticos;

» Monitorizar e registar as intervencdes bem como o aconselhamento de medicamentos.

GESTAO DO MEDICAMENTO E PRODUTOS FARMACEUTICOS

OBJETIVOS DE DESEMPENHO E DE CONHECIMENTOS:

» Conhecer e aplicar os processos de decisdo caracteristicos da farmacia hospitalar, assim como o funcionamento
das Comissdes Hospitalares;

» Conhecer e saber utilizar os sistemas de informagao em farmacia hos- pitalar;

» Conhecer os aspetos regulamentares aplicados a farmacia hospitalar, por exemplo: Autorizagdo de Introdugédo no
Mercado, genéricos, biossimilares, Resumo das Caracteristicas do Medicamento, European Public Assessment
Report, patentes ou ensaios clinicos;

» Conhecer os processos de decisdo: Formulario e Comissdo de Farmacia Terapéutica;
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» Ser capaz de produzir informagao para gestao clinica do medicamento e outras tecnologias de saude;
» Entender os mecanismos de financiamento hospitalar;
» Saber avaliar e interpretar ensaios clinicos.

COMPETENCIAS A ADQUIRIR:

¥

Identificar interacdes medicamentosas conseguindo descrever os meca- nismos de interagdes;
Efetuar avaliagdo farmacoecondémica;

Selecionar a posologia adequada, forma farmacéutica, concentragao, via de administragéo e horario;
» Conseguir efetuar reconciliagdo da medicacao;

» Aceder a informacgao de forma eficiente utilizando as bases de dados relevantes de forma a promover o uso racional
dos medicamentos e dispositivos médicos;

» Conseguir avaliar efetivamente a informacgéo obtida, identificar os proble- mas, apreciar as opgdes e tomar decisdes
com uma abordagem légica;

» Aplicar os conhecimentos de fisiopatologia, anatomia, farmacologia, farmacoterapia, efeitos adversos, toxicologia e
microbiologia, relevantes para as areas onde intervém;

Garantir que a prescri¢ao é clara e de acordo com a legislagéo aplicavel;

» Garante que os medicamentos sao rotulados corretamente;

» Assegurar a gestao de stocks evitando excessos e ruturas de medicamentos e dispositivos médicos;

Identificar e gerir problemas relativos a interface hospital/comunidade;

Monitorizar e registar as interven¢des bem como o aconselhamento de medicamentos;

» Conhecer onde adquirir os medicamentos e produtos de salde e assegurar a sua distribuicdo atempadamente;
Atender ao custo-efetividade na compra;

» Compreender e defender o papel da farmacia hospital na instituicdo, no contexto da eficacia, seguranca do
medicamento e dispositivos médicos, contencao de custos, informacao de medicamentos e dispositivos médicos e
educagao;

» Compreender o papel do farmacéutico na aquisigao, distribuigao, vigilancia e controlo de gases medicinais;

4

¥

¥

4

¥

P

¥

» Proceder a avaliagdo de desempenho de forma regular, apoiar a equipa no seu desenvolvimento profissional e
pessoal e conhecer a legislacado laboral.

GESTAO DO MEDICAMENTO E PRODUTOS FARMACEUTICOS

OBJETIVOS DE DESEMPENHO E DE CONHECIMENTOS:

» Conhecer 0s principios que enquadram a investigagao clinica;
» Conhecer os principios da avaliagédo de efetividade e a avaliagdo econdémica de medicamentos;

» Conhecer o funcionamento das entidades que estudam a epidemiologia de algumas patologias, por exemplo
registos oncologicos ou servigos especificos da DGS.

» Ter nogdes adequadas de GMP aplicaveis a preparagao de radiofarmacos;
» Orientar e supervisionar a equipa de trabalho.

COMPETENCIAS A ADQUIRIR:

» Aceder a informacgéo de forma eficiente utilizando as bases de dados relevantes de forma a promover o uso racional
dos medicamentos e dispositivos médicos;

» Conseguir avaliar efetivamente a informacao obtida, identifica os problemas, aprecia as opgdes e toma decisdes
com uma abordagem logica;

» Aplicar os conhecimentos de fisiopatologia, anatomia, farmacologia, farmacoterapia, efeitos adversos, toxicologia e
microbiologia, relevantes para as areas onde intervém.
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ENQUADRAMENTO PROFISSIONAL E QUALIFICAGCAO

OBJETIVOS DE DESEMPENHO E DE CONHECIMENTOS:

» Desenvolver a deontologia profissional no ambito da farmacia hospitalar;
» Conhecer os conceitos inerentes a certificacdo de competéncias e concessao de especialidades;

» Colaborar no desenvolvimento de atividades de formagédo e qualificagdo profissional no ambito da farmacia
hospitalar.

COMPETENCIAS A ADQUIRIR:

» Compreender e defender o papel da farmacia hospital na instituicdo, no contexto da eficacia, seguranga do
medicamento e dispositivos médicos, contencao de custos, informagédo de medicamentos e dispositivos médicos e
educagao;

» Proceder a avaliagdo de desempenho de forma regular;
» Apoiar a equipa no seu desenvolvimento profissional e pessoal;
» Conhecer a legislagao laboral.

4.3.
Programa de Formagédo da Area de Genética Humana

O programa de Residéncia Farmacéutica para a obtengdo do titulo de especialista em Genética Humana esta
alinhado com as normas emitidas pela Sociedade Europeia de Genética Humana (ESHG), com vista a uniformizacao
da formagéo pés-graduada nos diferentes Estados-Membros da Unido Europeia.

Neste sentido, o farmacéutico especialista em genética humana deve possuir conhecimento profundo das praticas
laboratoriais, procedimentos e interpretacao de resultados relacionados com doencgas genéticas hereditarias quer com
alteragbes genéticas somaticas, bem como determinantes de saude relacionados com fatores genéticos.

Segundo a ESHG, a genética clinica laboratorial € uma especialidade de laboratério de nivel académico que congrega
as areas da citogenética, oncogenética, genética molecular e genética metabdlica/bioquimica numa profissdo habilitada.

A Residéncia Farmacéutica em Genética Humana tem como objetivo formar profissionais altamente capacitados em
Genética Clinica Laboratorial, nas areas do Diagnéstico Pré e Pés-Natal e da Farmacogenética/Farmacogenomica.

4.31.
Areas Funcionais Obrigatérias e Opcionais

DURAGAO DURAGAO OBRIGATORIA /
AREA FUNCIONAL MINIMA MAXIMA OPCIONAL

1. Citogenética e Citogenética Molecular 24 meses

2. Genética Molecular, Oncogenética, Imunogenética e

Farmacogenética 12 meses N.A. OBG.

3. Bioquimica Genética 12 meses N.A. OBG.
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ROTAGAO OBRIGATORIA E PREFERENCIAL DAS AREAS FUNCIONAIS

A sequéncia das valéncias sera estabelecida caso a caso pelo orientador de formagédo em fungéo da realidade de cada
instituicao.

4.3.2.
Objetivos de desempenho e de conhecimentos e competéncias gerais a adquirir para cada drea funcional

Os objetivos de conhecimentos e de desempenho s&o transversais em todas as valéncias, sendo os objetivos de
desempenho e de conhecimentos categorizados como tedricos ou praticos/laboratoriais.

PROGRAMA TEORICO

» Ter conhecimento sobre os conceitos basicos sobre os mecanismos celulares e moleculares que regulam a fisiologia
humana;

» Ter conhecimentos sobre epidemiologia (genética populacional) e bioestatistica e sobre bioética no diagndstico e
investigagao (ex. consentimento informado, direito a privacidade, autonomia na deciséo);

» Ter conhecimentos sobre padrées de hereditariedade;

» Ter conhecimentos sobre o genoma humano, como a estrutura e regulagao da expressao de genes especificos, bem
como meétodos de andlise e caracterizagdo do genoma humano;

» Ter conhecimentos sobre doengas metabdlicas;

» Ter conhecimentos sobre mutagénese, teratogénese e carcinogénese, etiologia e relagdo gendtipo-fendtipo de
determinados disturbios genéticos;

» Ter conhecimentos sobre riscos, limitagdes e metodologia no diagndstico pré-natal, pds-natal e oncoldgico;
» Ter conhecimentos sobre as no¢des gerais de aconselhamento genético;

» Conhecer alguns sistemas de nomenclatura internacional (ISCN, HGVS);

» Ter conhecimentos sobre gestdo e organizagéo laboratorial;

» Ter conhecimentos sobre gestdo da qualidade.

PROGRAMA PRATICO/LABORATORIAL

» Conhecer as boas praticas laboratoriais em genética humana e citogenética (normas basicas de higiene e seguranca
laboratorial, organizagdo do espaco fisico, equipamento de laboratério, procedimentos de colheita, identificagao,
transporte, processamento e armazenamento de amostras, etc.);

» Saber executar técnicas pré-analiticas e analiticas, aplicadas as areas da citogenética e de biologia molecular (culturas
celulares, técnicas de coloracéo especificas, analise cromossdmica e sua interpretagao, isolamento de ADN gendémico
e plasmidico, extragdo de ADN, PCR, eletroforese em gel, analise de ADN, Southern blotting, dete¢édo de polimorfismos
do comprimento de fragmentos de restricdo (RFLP) e outros polimorfismos da sequéncia de ADN, técnicas de
sequenciagao);

» Saber executar de técnicas de bioquimica genética (métodos quimicos para detegdo, quantificagéo e identificagéo
de aminoacidos, acidos organicos e seus metabolitos, em liquidos bioldgicos, espectrofotometria, cromatografia,
eletroforese, radio-imuno-ensaio, imunofluorescéncia);

» Saber interpretar os resultados de um teste genético, num determinado contexto clinico e formular uma concluséo,
conhecendo as implicagbes do diagndstico;

» Conhecer as limitagdes das técnicas aplicadas;

» Conseguir produzir relatorios de acordo com os padrées internacionais reconhecidos.
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4.3.3.
Conhecimentos a adquirir pelo Farmacéutico Residente

BIOLOGIA E GENETICA

» Compreender os dos mecanismos celulares e moleculares que sustentam a fisiologia humana e a hereditariedade;
» Ter conhecimentos basicos em terminologia clinica, epidemiologia, estatistica e biologia celular;

» Ter conhecimento de padrdes e modos de transmissdo (mendeliano e ndo-mendeliano, doengas genéticas,
epigenética, modificadores genéticos, doencas multifatoriais, penetrancia e expressividade variaveis);

» Estar familiarizado com os métodos de analise classicos bem como com a tecnologia mais avangada utilizada na
caracterizacdo do genoma humano a diferentes niveis de resolugao, incluindo uma compreensao das vantagens,
desvantagens e limites de cada abordagem;

» Compreender as fungbdes do DNA, células e da componente genética para possibilitar a otimizagao, validagéo e
implementagéo de novos sistemas de analise;

» Conhecer a organizagédo de um laboratério;

» Ter conhecimentos basicos de alteragcbes metabdlicas e doencas here- ditarias do metabolismo;
» Ter conhecimento de bioinformatica e biobancos;

» Ter conhecimentos de Farmacoterapia Personalizada assente no perfil genético do doente;

» Ter conhecimentos na selegdo de medicamentos com base no perfil. Familiaridade com questées relacionadas
com a promogao e garantia da qualidade (recomendagdes da OCDE, diretrizes da ECA, EuroGentest — EQA e
diretrizes nacionais), acreditagado (ISO 15189).

CLiNICA

» Conhecer os meios de prognéstico, diagndstico, diagndstico diferencial, investigagdo e testes genéticos para
individuos, familias ou populagbes com doengas hereditarias/genéticas, comuns e raras, assim como em fatores
genéticos relacionados com doenga;

» Conhecer as relagbes gendtipo-fenétipo caracteristicas de certas doengas genéticas e de problemas de saude
relacionados com fatores genéticos;

» Conhecer as relagdes entre as variantes genéticas das enzimas metabolizadoras de xenobibticos e as reacdes
adversas aos medicamentos;

» Ter conhecimento de mutagénese e teratogénese (possiveis efeitos de radiagéo, toxinas e infegbdes pré-natais com
especial enfoque nos farmacos);

» Ter conhecimento em testes pré-natais, pds-natais e oncoldgicos, incluindo métodos, riscos e limitagdes associadas.
Conhecimento dos sistemas comuns de nomenclatura internacional (como ISCN, HGVS) e recursos online (como
OMIM, Orphanet e GeneReviews, dbSNP);

» Conhecer as indicagdes clinicas, utilidade e custo-eficacia de varios procedimentos analiticos;
» Recolher informacgao familiar, construgdo de pedigrees e calculo de riscos de transmissao;

» Ter conhecimento em questdes relacionadas com opgdes reprodutivas e estudos familiares e das abordagens
adequadas para os problemas associados e suas limitagdes;Doengas metabdlicas;

» Citogenética;

» Genética da infertilidade;

» Genética cardiovascular;

» Neurogenética;

» Outras subespecialidades de interesse especifico para o residente.

» Conhecer questdes éticas em diagndsticos e investigagdo (por exemplo, consentimento informado, privacidade,
autonomia).
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TRABALHO EM EQUIPA E COMUNICAQI\O

» Desenvolver boa capacidade de comunicacdo com colegas e outros profissionais de saude para uma prestacao eficiente de servicos;

» Tercapacidade de emitir relatorios ndo so de validade bioldgica, mastambém clinica, relevante para o diagndstico e monitorizagdo
do paciente;

» Compreender as questdes éticas, da importancia do consentimento informado e confidencialidade.

COMPETENCIA LABORATORIAL

¥

Conhecer como colher, manusear, identificar, transportar, processar e arquivar amostras e controlos;

» Ter conhecimento em biobancos;

4

Ter pratica aprofundada trabalho em laboratério (incluindo higiene e se- guranga);

¥

Conhecer os critérios a aplicar na de priorizacdo os testes a realizar de acordo com urgéncia clinica dos mesmos;

X

Ter conhecimento aprofundado da interpretacdo dos resultados laboratoriais de natureza genética, resultantes de analises
citogenéticas, cito- genética molecular, genética molecular, genética bioguimica e farmaco- genética;

¥

Estabelecer correlacdo com dados fenotipicos;

» Ter experiéncia pratica e conhecimento basico das técnicas e métodos pré-analiticos e analiticos a serem aplicados no estudo
do genoma: culturas celulares, isolamento de DNA e RNA, elaborac¢do do caridtipo e técnicas de coloragdo especificas, técnicas
de FISH, PCR, eletroforese em gel, sequenciagdo de Sanger, sequenciagdo de nova geragdo (NGS), micro-arrays, Southern-blot,
testes de rastreio (HRMCA, andlise heteroduplex, DGGE, SSCP, PTT, etc.), analises fragmentos e de RNA;

Ter capacidade de elaboracdo de um relatorio. Sensibilizagdo para as novas tecnologias:

4

¥

Estar ciente de potenciais novos métodos, técnicas, desenvolvimentos em bioinformatica;
» Apreciar possibilidades diagnosticas para novos métodos e estimar a eficacia, qualidade e custo de novos métodos;

¥

Preparacdo de critérios de implementacdo para novas técnicas;

4

Validagdo de novos métodos e técnicas.

I~

» Ter capacidade para desenvolver, otimizar, validar e introduzir novas linhas de diagndstico no servico.

BOAS PRATICAS LABORATORIAIS

» Participar em auditorias e procedimentos de qualidade;
» Aderir aos procedimentos estabelecidos de consentimento informado e confidencialidade;
» Compreender e sequir as recomendagoes éticas e regulamentacdes legais associadas;

» Promover a aprendizagem continua através da formagao profissional e assisténcia a cursos/conferéncias com conteudo relevante
na area da genética e afins;

» Saber como explorar a tecnologia para promover boas praticas de laboratdrio e interpretacdo de resultados, relacionados a
solugdes de software interno, recursos online e bancos de dados.

44,
Competéncias Profissionais Transversais

PROFISSIONALISMO - Respeitar e manter o direito do individuo a confidencialidade, interagir de forma confiante,
responsabilizar-se pelas suas agdes e pelos cuidados farmacéuticos ao doente, reconhecer as suas limitagbes,
garantir a qualidade e precisdo da documentacgédo, implementar adequadamente a legislagdo, respeitar os direitos dos
doentes, entender a necessidade e é responsavel pelo desenvolvimento profissional continuo;

CAPACIDADE COMUNICATIVA EFETIVA - Comunicar de forma clara, precisa, concisa e apropriada com o
doente/cuidador, com outros profissionais de salude e pessoal, com a equipa, com o orientador de formagéo, com
outras organizagdes e em comunicagdes orais;
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TRABALHO EM EQUIPA - Reconhecer o valor dos membros da equipa da farmacia e equipas interdisciplinares;

ORGANIZACAO - Assegurar a conclusdo das tarefas, reconhecendo a importancia da priorizagéo, pontualidade,
iniciativa e eficiéncia;

PRESTAGCAO DE SERVICOS - Garantir a qualidade dos servicos prestados e colaborar no desenvolvimento de novos
servigos/formas de trabalhar;

SISTEMA DE CUSTOS - Garantir o reembolso apropriado e preciso e considerar os impactos orgamentais da prescrigao;

FORMAGAO DE OUTROS PROFISSIONAIS DE SAUDE - Participar ativamente na formagao do pessoal da farmécia
e outros profissionais de salde organizando e promovendo eventos de formagao.

4.5.
Agdes Formativas

451
Na Instituigdo

O farmacéutico residente devera assistir as agdes formativas existentes na instituicdo que se relacionem com a sua
area de exercicio profissional. Devera também participar no plano de formagao interno do servigo.

452.
Externas

Durante o periodo de residéncia, o farmacéutico residente devera assistir a acbes formativas externas, para
complementar a sua residéncia. O calendario sera fixado pelo orientador de formacgao e aprovado pelo responsavel
de servigo. A assisténcia a cursos considera-se fundamental para complementar a formacao pelos seguintes motivos:

» Proporciona ao farmacéutico uma aprendizagem especializada que nao é possivel no servigo;
» Conhecimento do funcionamento de outros servigos e outras instituigdes;

» Interagdo com farmacéuticos residentes de outros servigos e consequente partilha de experiéncias e estreitamento
de relagdes profissionais para trabalhos em equipa entre varios hospitais e relagbes futuras.

4.53.

Investigagdo

Os farmacéuticos residentes que se encontrem a frequentar a Residéncia Farmacéutica podem participar em programas
de investigagao, incluindo os integrados em programas de doutoramento, sob parecer da CNRF.
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CAPITULO 5
Avaliagao da Formagao

O Capitulo VIl do Decreto-Lei n° 6/2020, de 24 de fevereiro diz respeito & avaliagdo da formagdo.

A obtencgdio das competéncias definidas pela legislagéio em vigor ao longo da Residéncia Farmacéutica
resulta da frequéncia de cada drea de formagdo ou estdgios, de acordo com a duragéo definida.

Poderéo ser utilizados os Anexos I, lll ou IV do presente Guia como modelos sugestivos de avaliagcéo continua
da formagado, relativos a cada drea de exercicio profissional.

51.
Tipo de Avaliagdo da Formagdo

511
Avaliagdo Continua

A avaliagdo de desempenho devera incidir sobre os seguintes parametros:
» Capacidade de execugéao técnica;

» Nivel de conhecimentos e sua adequada integracéo, face a fase de formagédo em que se encontra;
» Empenho na promocgao cientifica e valorizagéo profissional;
» Exercicio e responsabilidade profissional individual;

» Relagbes humanas no trabalho.

Aavaliagado de desempenho e a avaliagdo de conhecimentos s&o da responsabilidade do orientador de formagéao ou do
responsavel de formagéo, consoante o caso, e formalizadas no final de cada area de formagéo ou estagio, realizando-
se através de uma prova que pode consistir, designadamente, em exame escrito, ou na apreciagao e discussao de um
relatério de atividades ou de outro tipo de trabalho.

A classificagdo de cada area de formagéo é feita em termos de Apto ou Nao apto, considerando-se Apto o farmacéutico
residente que tenha obtido uma classificagéo igual ou superior a 10 valores, numa escala entre 0 e 20 valores. Uma
classificagdo de Nao apto implica a repeticdo ou compensacao da respetiva area

O farmacéutico residente que obtenha classificagdo de Apto em todas as areas formativas esta em condigdes para
realizar a avaliagao final do programa de Residéncia Farmacéutica, na respetiva area de exercicio profissional.

51.2.
Avaliagdo Final

A avaliagao final reflete o resultado de todo o processo formativo e incide sobre a integracdo de conhecimentos
tedricos e praticos adquiridos pelo farmacéutico residente durante o programa de Residéncia Farmacéutica, sendo
classificado numa escala entre 0 e 20 valores, arredondada as centésimas.

A avaliagdo final integra ainda o resultado obtido numa prova publica e eliminatéria que compreende a discussao
curricular e a apreciagéo do relatério global do programa de Residéncia Farmacéutica, que deve ainda compreender
uma atividade de investigacado desenvolvida neste periodo, perante um juri.
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5.2.
Avaliagéo da Formagdo na Area de Andlises Clinicas

5.2.1.
Avaliagdo Continua

Aavaliagao é feita com base num acompanhamento permanente e personalizado da formagao ao longo das diferentes
valéncias formativas e visa permitir ao farmacéutico residente e ao orientador de formagao ou responsavel de estagio
saber da evolucao formativa e do nivel de conhecimentos e de desempenho atingidos.

AVALIAGAO DO DESEMPENHO

A avaliacdo do desempenho é formalizada no final de cada valéncia formativa, estagio ou periodo de formacao na
escala de 0 a 20 valores.

Sao considerados os seguintes parametros e classificagoes:
a.Capacidade de execugéo técnica — de 0 a 4 valores;
b.Valorizagao cientifica — de 0 a 4 valores;
c.Responsabilidade profissional — de 0 a 3 valores;
d.Integragdo nas equipas de trabalho — de 0 a 3 valores;
e.Orientagdo para os resultados — de 0 a 3 valores;

f. Capacidade de organizagdo — de 0 a 3 valores.

AVALIAGAO DE CONHECIMENTOS

A avaliagdo de conhecimentos deve ser efetuada no final de cada valéncia formativa, estagio ou periodo de formagéo na
escala de 0 a 20 valores, e consiste em:

a.Apreciagao e discusséo de um relatério de atividades;

b.Prova tedrica (escrita ou oral) e prova pratica (execugao de uma técnica laboratorial que, no caso das valéncias
da microbiologia e hematologia, inclua observagado de duas preparacgdes), com elaboracdo e discussao do
respetivo relatorio.

52.2.
Avaliagdo Final

A avaliagao final consta de trés provas publicas: discussao curricular, pratica e teérica, sendo a avaliagdo de cada uma
efetuada na escala de 0 a 20 valores.

PROVA DE DISCUSSAO CURRICULAR

A prova de discussado curricular destina-se a avaliar o percurso profissional do farmacéutico residente, consistindo na
apreciacao e discussao do curriculum vitae apresentado pelo candidato.

A classificagéo atribuida a esta prova por cada um dos elementos do juri € suportada pela utilizagdo de uma grelha de
avaliagcdo onde constam os elementos a valorizar, nomeadamente os seguintes:

a.Andlise da evolugdo formativa ao longo da Residéncia Farmacéutica, com incidéncia sobre os registos de
avaliagao continua;

b.Descricao e analise do contributo do trabalho do candidato para os servigos e funcionamento dos mesmos, com
especial relevo para as areas da qualidade e inovacao;

c.Frequéncia e classificacdo de cursos cujo programa de formacgao seja de interesse para a area profissional de
especializagao;

d.Publicagéo ou apresentagéo publica de trabalhos cientificos;

e.Trabalhos escritos e ou comunicados, feitos no dambito dos servigos e da area profissional de especializagéo.
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A argumentacao da prova de discussao curricular tem a duragdo maxima de duas horas e a classificagdo tem em conta
a média aritmética da classificagdo obtida nas diferentes valéncias que integram o programa da formacgéo especifica na
especialidade, classificagdo que tem um peso de 50% na classificagéo final da prova de discusséao curricular.

PROVA PRATICA

A prova pratica destina-se a avaliar a capacidade do farmacéutico residente para resolver problemas e atuar, devendo ser
elaborados relatérios de cada uma das suas componentes que, posteriormente, serdo avaliados e discutidos.

Assim, o estudo, analise laboratorial e discuss&o de trés casos clinicos sera realizado da seguinte forma:

a.Sorteio de trés casos clinicos no proprio dia em que se realiza a prova, de entre um minimo de dez (dois por cada
valéncia de formacgao obrigatéria e um por cada valéncia de formagao opcional), escolhidos pelo jari, sendo que um
sera obrigatoriamente na valéncia da microbiologia e o outro na valéncia de hematologia, que serao sorteados de
modo auténomo entre os casos clinicos da respetiva valéncia colocados a sorteio;

b.Hipdteses diagndsticas mais provaveis, bem como a sua discussao;
c.Propor os exames laboratoriais a realizar;
d.Avaliar dos resultados dos exames requeridos e elaboragao do relatdrio interpretativo.
O tempo total concedido é de trés horas e os relatérios elaborados pelos candidatos s&o entregues ao juri. A discussao do
relatorio é feita pelos trés elementos do juri e tem a duragdo maxima de noventa minutos.

A classificagao da prova pratica é obtida pela média da avaliagéo obtida na discusséo dos trés casos clinicos.

PROVA TEORICA

A prova tedrica é oral e destina-se a avaliar a capacitagdo e o nivel de conhecimentos do farmacéutico residente no final
da Residéncia Farmacéutica. A argumentacédo tem a duragdo maxima de duas horas e trinta minutos

CLASSIFICAGAO FINAL

A classificagao final resulta da média das classificagdes obtidas nas provas curricular, pratica e tedrica, com as ponderagdes
de 50%, 25% e 25%, respetivamente, sendo este valor arredondado as décimas.

5.3.
Avaliacéo da Formagdo na Area de Farmdcia Hospitalar

5.3
Avaliagdo Continua

A avaliacdo de desempenho e a avaliagdo de conhecimentos sao da responsabilidade do orientador de formagéao ou
do responsavel de formacgao, consoante o caso, com base nos parametros definidos no n.° 1 do artigo 36.° do Decreto-
Lei n.° 6/2020, de 24 de fevereiro.

A classificagao de cada area de formacéo é feita em termos de Apto ou Nao apto, considerando-se Apto o farmacéutico
residente que tenha obtido uma classificagao igual ou superior a 10 valores, numa escala entre 0 e 20 valores.

AVALIAGAO DO DESEMPENHO

A avaliagcdo de desempenho deverd incidir sobre os seguintes parametros:
a.Capacidade de execugao técnica;
b.Empenho na promogao cientifica e valorizagao profissional;
c.Exercicio e responsabilidade profissional individual;

d.Relagbes humanas no trabalho.

Esta avaliacado representa 40% da classificacdo da area de formagéo ou estagio.
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AVALIACAO DE CONHECIMENTOS

Aavaliagdo de conhecimentos, a ocorrer no final de cada area de formacéo ou estagio, realiza-se através de uma prova
que pode consistir, designadamente, em exame escrito, ou na apreciacao e discussado de um relatério de atividades ou
de outro tipo de trabalho. Esta avaliagao representa 60% da classificagao da area de formagao ou estagio.

5.3.2.
Avaliagéo F inal

A avaliagéo final reflete o resultado de todo o processo formativo e incide sobre a integracdo de conhecimentos
tedricos e praticos adquiridos pelo farmacéutico residente durante o programa de Residéncia Farmacéutica, sendo
classificado numa escala entre 0 e 20 valores, arredondada as centésimas.

A avaliagdo final integra ainda o resultado obtido numa prova publica e eliminatéria que compreende a discussao
curricular e a apreciacéo do relatério global do programa de Residéncia Farmacéutica, que deve ainda compreender
uma atividade de investigacado desenvolvida neste periodo.

A classificagao final de saida traduz-se numa valorizagdo de 1 a 20, arredondada as centésimas, e resulta:

» 50% da classificagao da prova publica de saida a que o candidato é submetido pela Comissdo da Residéncia
Farmacéutica. Se a classificagdo obtida na prova publica de saida for inferior a 10 valores, numa escala entre 0
e 20 valores, arredondada as centésimas, a ponderacao sera de 100% dado o caracter eliminatério da prova,;

» 50% da classificagcdo resulta da média ponderada da area de formagdo ou estagios realizados durante a
Residéncia Farmacéutica, em que cada estagio obrigatorio representa até 20% do valor final (para a duragao
maxima de estagio) e os estagios opcionais representam o remanescente (na propor¢do da sua duragao).
Apenas se a classificagdo obtida na prova publica de saida for igual ou superior a 10 valores numa escala entre
0 e 20 valores, arredondada as centésimas.

Nos momentos de avaliagao pretende-se aferir a aquisicdo das competéncias descritas no capitulo 6 do presente
Guia.

Existem oito areas funcionais no programa de especialidade da area de farmacia hospitalar:
1.Processos logisticos do medicamento e produtos farmacéuticos;

2.Distribuicdo e dispensa de medicamentos/outras tecnologias de saude e atividades de farmacia clinica
associadas;

3.Cuidados de saude primarios;
4.Farmacotecnia/Controlo de Processos;
5.Radiofarmacia;

6.Gestdo do medicamento e produtos farmacéuticos;
7.Epidemiologia e Efetividade;

8.Enquadramento Profissional e Qualificagao.

Tendo em conta que a area funcional “Enquadramento Profissional e Qualificacdo” é transversal a todas as areas
funcionais que integram o programa formativo, foram desenvolvidas grelhas de avaliagdo para as restantes sete (7)
areas funcionais, a serem utilizadas pelo orientador de formag&o ou pelo responsavel de formagéo (ver Anexo lll).

As grelhas de avaliagao refletem os objetivos de desempenho e de conhecimentos definidos para cada area funcional.

A avaliacao dos parametros devera ser efetuada para cada uma das Competéncias numa escala qualitativa
(“Demonstra” / “Nao demonstra”).

A classificacao final sera a resultante do quociente entre a soma de todos os parametros cumpridos, sobre o total dos
possiveis. Esse quociente sera depois transponivel para uma escala de 0 a 20 valores, da qual resultara a classificacéo
de Apto/Nao apto, e que servira ainda no final da Residéncia Farmacéutica para a ponderagao de 40% da nota final.
Isto permitirda ainda apurar/segregar a pontuacao obtida por cada um dos parametros de avaliagdo, em conformidade
com o previsto pela Portaria n® 174/2021, de 20 de agosto.
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5.4.
Avaliagdo da Formagao na Genética Humana

5.41.
Avaliagdo Continua

A avaliagao é feita com base num acompanhamento permanente e personalizado da formagao ao longo das diferentes
valéncias formativas e visa permitir ao farmacéutico residente e ao orientador de formagao ou responsavel de estagio
saber da evolucao formativa e do nivel de conhecimentos e de desempenho atingidos.

AVALIAGAO DO DESEMPENHO

A avaliagédo do desempenho é formalizada no final de cada valéncia formativa, estagio ou periodo de formagao na escala
de 0 a 20 valores.

Sao considerados os seguintes parametros e classificagoes:
a.Capacidade de execugao técnica — de 0 a 4 valores;
b.Valorizagao cientifica — de 0 a 4 valores;
c.Responsabilidade profissional — de 0 a 3 valores;
d.Integragdo nas equipas de trabalho — de 0 a 3 valores;
e.Orientacao para os resultados — de 0 a 3 valores;

f. Capacidade de organiza¢do — de 0 a 3 valores.

AVALIAGAO DE CONHECIMENTOS

A avaliagdo de conhecimentos deve ser efetuada no final de cada valéncia formativa, estagio ou periodo de formagéo na
escala de 0 a 20 valores, e consiste em:

a.Apreciacao e discussao do relatorio parcial referindo todas as atividades realizadas nesse periodo;
b.Realizagao de um trabalho cientifico (redagao de artigo cientifico, seminario ou outro);

c.Discussao das atividades desenvolvidas.

54.2.
Avaliagdo Final

A avaliacgao final consta de trés provas publicas: discussao curricular, pratica e teérica, sendo a avaliacao de cada uma
efetuada na escala de 0 a 20 valores.

PROVA DE DISCUSSAO CURRICULAR

Aprova de discussao curricular destina-se a avaliar o percurso formativo do candidato ao longo da Residéncia Farmacéutica
e consiste na apreciacao e discussao do curriculum vitae apresentado pelo candidato.

A classificagéo atribuida a esta prova por cada um dos elementos do juri € suportada pela utilizagdo de uma grelha de
avaliagdo onde constam os elementos a valorizar, nomeadamente os seguintes:

a.Andlise da evolugao formativa ao longo da Residéncia Farmacéutica, com incidéncia sobre os registos de avaliagéo
continua;

b.Descricdo e analise do contributo do trabalho do candidato para os servigos e funcionamento dos mesmos, com
especial relevo para as areas da qualidade e inovagao;

c.Frequéncia e classificagdo de cursos cujo programa de formagao seja de interesse para a area profissional de
especializagao;

d.Publicagao ou apresentagao publica de trabalhos cientificos;

e.Trabalhos escritos e ou comunicados, feitos no ambito dos servigos e da area profissional de especializagao.
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Aargumentacéo da prova de discussao curricular tem a duragdo maxima de duas horas e a classificagéo da prova curricular
resulta da média ponderada da classificagao obtida nas diferentes valéncias que integram o programa da formacgéao especifica
na especialidade e da discussao curricular, de acordo com a férmula:

[0,5 % (valéncia: Citogenética e Citogenética Molecular) + 0,25 x (valéncia: Genética Molecular, Oncogenética, Imunogenética
e Farmacogenética) + 0,25 x (valéncia: Bioquimica Genética)] / 3

PROVA PRATICA

A prova pratica destina-se a avaliar a capacidade do farmacéutico residente para resolver problemas e atuar em
conformidade, e consiste na analise dos dados laboratoriais e discussao de trés casos clinicos.Assim, o estudo, analise
laboratorial e discussao de trés casos clinicos.

Serao elaborados relatérios sumarios dos casos referindo:
a.Hipéteses de diagndstico mais provaveis e sua fundamentacgao;
b.Proposta de exames laboratoriais complementares a realizar;

c.Avaliagdo dos resultados dos exames requeridos e elaboragao do relatério interpretativo.

O tempo total concedido é de 60 minutos. Os relatérios elaborados pelos candidatos serdo entregues ao juri.

A discussao do relatério € feita pelos trés elementos do juri e tem a duragdo maxima de duas horas e a classificagao da
prova pratica é obtida pela média da avaliagédo obtida na discusséo dos trés casos clinicos classificados na escala de 0 a
20 valores.

PROVA TEORICA

A prova teodrica é oral e destina-se a avaliar a capacitacéo e o nivel de conhecimentos do candidato no final da Residéncia
Farmacéutica. A argumentacao tem a duragdo maxima de duas horas e trinta minutos, divididas em partes iguais entre o juri
e o candidato, devendo este ser interrogado pelos trés elementos do juri.

CLASSIFICAGAO FINAL

A classificagao final resulta da média das classificagdes obtidas nas provas curricular, pratica e tedrica, com as ponderagdes
de 50%, 25% e 25%, respetivamente, sendo este valor arredondado as décimas.

5.5.
Falta de Aproveitamento

De acordo com o artigo 38.° do Decreto-Lei n°6/2020, de 24 de fevereiro, o farmacéutico residente que obtenha
uma classificacao inferior a 10 valores, em qualquer das provas da avaliagao final pode, mediante requerimento a
apresentar junto da CNRF, frequentar um programa intensivo de formagéo, com contetdo formativo a definir pelo juri
da respetiva area de exercicio profissional, o qual dura, no maximo, até a época de avaliagido seguinte, época na qual
se submete a nova avaliagéo final.

O conteudo do programa formativo previsto € elaborado com a participagcao do orientador de formagéao e, deve ser
comunicado, formalmente e por escrito, pelo juri a instituigdo e ao servigo de colocagao do farmacéutico residente.

O contrato de trabalho do farmacéutico residente cessa de imediato quando, na sequéncia do programa de formagéo,
volte a obter uma classificagdo inferior a 10 valores em qualquer das provas da avaliagdo final da Residéncia
Farmacéutica.

O farmacéutico residente pode ainda requerer ao conselho diretivo da ACSS, I. P., a realizacdo de uma terceira e
ultima avaliagéo final, a qual deve ter lugar na época de avaliagao final imediatamente seguinte e, deve ser dado
conhecimento a CNRF.
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5.6.
Juri de Avaliagdo Final

A composicao do juri de exame final obedece aos seguintes critérios:

» Para cada area de exercicio profissional é constituido um juri de ambito nacional, composto por um presidente,
dois vogais efetivos e dois vogais suplentes, nomeados pela ACSS, I. P;

» O presidente do juri é farmacéutico e diretor do servigo onde se realizam as provas de avaliagao final e deve
deter o titulo de especialista na area de exercicio profissional a que respeita o exame final;

» Na impossibilidade de cumprimento do disposto do ponto anterior deve ser indicado para assumir as fungdes
de presidente o farmacéutico mais graduado do servigo, com o titulo de especialista na area de exercicio
profissional em causa;

» O 2.° vogal efetivo bem como o 1.° vogal suplente sdo indicados pela Ordem dos Farmacéuticos de entre
os inscritos no respetivo colégio de especialidade, vinculados a servigos ou estabelecimentos de saude
reconhecidos com idoneidade e capacidade formativa;

» Os vogais efetivos tém de pertencer a um servigo ou unidade de saude diferente daquele a que pertence o
presidente do juri.

Todos os elementos do juri devem encontrar-se habilitados com o grau de especialista da area de exercicio profissional
dos farmacéuticos residentes a avaliar.

5.7.
Atribui¢do do Titulo de Especialista

Na data da homologacdo da lista de classificacdo final dos farmacéuticos residentes que concluiram com
aproveitamento o programa de Residéncia Farmacéutica, é atribuido o grau de especialista na respetiva area de
exercicio profissional. Este grau é, para todos os efeitos legais, atribuido pelo membro do Governo responsavel pela
area da saude e reconhecido pela Ordem dos Farmacéuticos como equivalente ao titulo de especialista nos termos dos
respetivos Estatutos e Regulamentos.

A aprovacao final no programa de Residéncia Farmacéutica, na respetiva area de exercicio profissional, € comprovada
por diploma, conforme modelo a aprovar por despacho do membro do Governo responsavel pela area da saude.
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CAPITULO 6
Futuro do Farmaceéutico Residente

6.1.
Especialidade e Integragdo na Carreira

Aintegragéo na Carreira Farmacéutica ou Especial Farmacéutica pressupde a posse do titulo definitivo de farmacéutico,
concedido pela Ordem dos Farmacéuticos, bem como o titulo de especialista na correspondente area de exercicio
profissional, obtido nos moldes descritos nos capitulos anteriores.

Terminada a Residéncia Farmacéutica os farmacéuticos detentores do titulo de especialista poder&o concorrer a nivel
nacional para vagas de farmacéutico assistente da carreira farmacéutica, mediante abertura de concurso.

As Carreira Farmacéutica ou Especial Farmacéutica encontram-se definidas nos seguintes diplomas:

» O Decreto-Lei n.° 108/2017, de 30 de agosto, define o regime da carreira farmacéutica nas entidades publicas
empresariais e nas parcerias em saude, em regime de gestéo e financiamento privados, integradas no Servigo
Nacional de Saude;

» O Decreto-Lei n.° 109/2017, de 30 de agosto, define regime legal da carreira especial farmacéutica, bem como
os requisitos de habilitagdo profissional para integragdo na mesma.

» O Decreto-Lei n.° 45/2025 de 27 de margo, altera o regime da carreira especial farmacéutica, bem como o
regime da carreira farmacéutica nas entidades publicas empresariais, integradas no Servigo Nacional de Saude.

6.2.
Perfil Profissional

O farmacéutico é o profissional de saude a quem cumpre desenvolver atividade no &mbito do medicamento, analises
clinicas e genética humana suscetiveis de contribuir para a salvaguarda da saude publica, bem como ag¢des de
educagéo dirigidas a comunidade no ambito da otimizagcao da terapéutica e promogéo da saude.

A Carreira Farmacéutica reflete a diferenciagéo e qualificagado profissionais inerentes ao exercicio do ato farmacéutico
e enquadra profissionais detentores do respetivo titulo de especialista.

O farmacéutico, consoante a area profissional em que se enquadre, exerce a sua atividade em todas as etapas do
circuito do medicamento, influenciando e monitorizando a utilizagdo de medicamentos e outros produtos de saude
numa perspetiva de continua otimizagéo do tratamento do doente através do uso judicioso, seguro, eficaz e apropriado
dos medicamentos, e transformando a informagao laboratorial adquirida em conhecimento util ao diagnédstico, ao
acompanhamento do doente e ao suporte terapéutico.

Para os efeitos previstos no acima mencionado, e com sujeicdo ao sigilo profissional, o farmacéutico tem direito
a aceder aos dados clinicos relativos aos cidadaos que lhe forem confiados, e que sejam necessarios ao correto
exercicio das suas fungdes.

6.3.
Carreira Farmacéutica

A Carreira Farmacéutica é pluricategorial, estruturando-se nas seguintes categorias:
» Farmacéutico assistente;
» Farmacéutico assessor;

» Farmacéutico assessor sénior.
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Sem prejuizo do conteudo funcional inerente a respetiva categoria, os farmacéuticos exercem a sua atividade com plena
responsabilidade profissional e autonomia técnico-cientifica, através do exercicio das fungdes assumidas,cooperando
com outros profissionais cuja acdo seja complementar da sua e coordenando as equipas multidisciplinares de trabalho
constituidas, sendo responsaveis pelos atos relacionados com o exercicio das atividades praticadas por outros profissionais
sob a sua responsabilidade e diregéao.

6.3.1.
Condigoes de Admissédo

As condicdes e critérios de acesso a cada categoria diferem entre si e estdo descritas nos Decretos-Lei n.° 108/2017 e
n.° 109/2017, ambos de 30 de agosto:

» Para a admissao a categoria de farmacéutico assistente é exigido o grau de especialista;

» Para a admissdo a categoria de farmacéutico assessor sdo exigidos seis anos de exercicio efetivo com a
categoria de farmacéutico assistente e a elaboragéo de um trabalho técnico cientifico e respetiva discussao em
prova pubica;

» Para a admissao a categoria de farmacéutico assessor sénior sao exigidos quatro anos de exercicio efetivo com
a categoria de farmacéutico assessor, avaliagao e discussao curricular.

6.3.2.
Recrutamento

Segundo o Decreto-Lei n.° 45/2025 de 27 de margo:

» O contrato celebrado no ambito da frequéncia da Residéncia Farmacéutica se possa manter pelo periodo maximo de
18 meses, tendo ainda o residente farmacéutico direito a ser pago como farmacéutico assistente

» O contrato de trabalho em fung¢des publicas a termo resolutivo incerto ou a comissao de servigo referidos nos nimeros
anteriores podem manter-se para além da conclusao, com aproveitamento, do respetivo programa formativo, até ao
recrutamento, por procedimento concursal, para posto de trabalho da carreira farmacéutica ou da carreira especial
farmacéutica, com o limite maximo de 18 meses, contados a partir do dia 1 do més seguinte ao da homologacéo
da lista de classificagéo final dos farmacéuticos residentes que concluiram com aproveitamento o programa de
Residéncia Farmacéutica

6.3.3.
Periodo Experimental

O periodo experimental dos trabalhadores integrados na Carreira Farmacéutica com contratos individuais de trabalho
por tempo indeterminado tem a duragao de 90 dias.

Considera-se cumprido o periodo experimental a que se refere o niumero anterior sempre que o contrato por tempo
indeterminado tenha sido imediatamente precedido da constituigdo, no mesmo servigo ou estabelecimento e para o
desempenho das mesmas fungdes, de um vinculo, na modalidade de contrato a termo resolutivo, certo ou incerto, cuja
duracao tenha sido igual ou superior a 90 dias.

6.3.4.
Formagdo Profissional

A formacgao dos trabalhadores integrados na Carreira Farmacéutica assume caracter de continuidade e prossegue
objetivos de atualizagao técnica e cientifica ou de desenvolvimento de projetos de investigagao.

A formacgéo prevista deve ser planeada e programada, de modo a incluir informacgéo interdisciplinar e desenvolver
competéncias de organizagéo e gestao de servigos.

A frequéncia de cursos de formagdo complementar ou de atualizagao profissional, com vista ao aperfeicoamento,
diferenciagéo técnica ou projetos de investigagao, pode ser autorizada, mediante licenga sem perda de remuneragao,
por um periodo ndo superior a 15 dias Uteis por ano, ou nos termos que venham a ser definidos por instrumento de
regulamentacéo coletiva de trabalho.

46 | GUIA DO FARMACEUTICO RESIDENTE 2026



ORDEM DOS
FARMACEUTICOS

O membro do Governo responsavel pela area da saude pode atribuir, com faculdade de delegagao, a licenga prevista
nos termos do nimero anterior, por um periodo superior a 15 dias Uteis, desde que a proposta se encontre devidamente
fundamentada e a formacao se revista de interesse para os servigos.

6.3.5.
Avaliagdo de Desempenho

A avaliagdo do desempenho relativa aos trabalhadores que integrem a Carreira Farmacéutica € a prevista no regime
que fixa o sistema integrado de gestéo e avaliagdo do desempenho na Administragéo Publica, com as adaptagdes que
forem introduzidas por instrumento de regulamentagao coletiva de trabalho.

6.3.6.
Direcdo e Coordenagdo

Os trabalhadores integrados na Carreira Farmacéutica podem exercer fungbes de diregdo ou coordenagédo de
departamentos, servigos ou unidades funcionais dos servigos e estabelecimentos integrados no SNS, desde que sejam
titulares, preferencialmente, da categoria de farmacéutico assessor sénior ou, em casos excecionais devidamente
fundamentados, de farmacéutico assessor ou de farmacéutico assistente, sendo exigido, neste ultimo caso, que tenham
um minimo de cinco anos de exercicio efetivo de fungbes na area profissional correspondente.

Sem prejuizo do disposto em lei especial, e de acordo com a organizagao interna, mediante conveniéncia de servigo,
o exercicio de fungdes de diregao ou coordenacao de departamentos, servigos ou unidades funcionais do SNS efetua-
se em comissao de servico, pelo periodo de trés anos, renovavel por iguais periodos, sendo a respetiva remuneragao
fixada por instrumento de regulamentacao coletiva de trabalho.

O exercicio das fungdes de diregdo e coordenagido ndo impede a manutengao da atividade de prestacdo de cuidados
de saude por parte dos farmacéuticos, mas tem primazia sobre ela, em caso de incompatibilidade superveniente.
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Bibliografia Recomendada
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Livros e Manuais

» Estatuto do Medicamento, Decreto-Lei n.° 176/2006, de 30 de agosto

Henry’s — Clinical Diagnosis and Management by Laboratory Methods; Richard McPherson, Matthew Pincus, Elsevier,
St. Louis, USA, eBook ISBN: 9780323755085, Hardcover ISBN: 9780323673204 24th Edition - June 1, 2021

Blood Cells: A Practical Guide; Barbara J. Bain; Wiley; 6th edition (December 29, 2021) ISBN 1119820278

Dacie and Lewis Practical Haematology; Barbara J. Bain, Imelda Bates, Michael A. Laffan; ISBN: 978-0-7020-6935-3,
ISBN: 978-0-7020-6930-7; 12th Edition, 2017

European Manual of Clinical Microbiology; Giuseppe Cornaglia, René Courcol, Jean-Louis Herrmann..., ESCMID,
2012

Clinical Microbiology By J. Keith Struthers , 2nd Edition, 2017, ISBN 9781498786898

The ESCMID-SFM Manual of Microbiology is a jointly produced hard-copy publication by ESCMID and SFM. In 2010
a popular French Manual of Microbiology was published by SFM. The new manual is based upon the original French
manual, but has been updated and adapted for Europe.

Chromosome Abnormalities and Genetic Counseling; Gardner, & Amor; 5 th ed. Oxford University Press; 2018.

Genetic disorders and the fetus: diagnosis, prevention and treatment; Milunsky & Milunsky; 8th ed. Aubrey Milunsky
edition; 2021

Oxford Desk Reference: Clinical Genetics; HV Firth, JA Hurst; Oxford University Press; 2005
Hoffbrand’s Essential Haematology, 8th Edition; A. Victor Hoffbrand, David P. Steensma, ISBN: 978-1-119-49590-1
Hemostasis and Thrombosis: Basic Principles and Clinical Practice Sixth Edi- tion;

Victor J. Marder MD (Editor), William C. Aird MD (Editor), Joel S. Bennett MD (Editor), Sam Schulman MD (Editor),
Gilbert C. White 1l MD (Editor)

Manual de Boas Praticas Laboratoriais, aprovado pelo Despacho n.° 10009/2019, de 5 de novembro

https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/publicacoes/manuais/manual-de-boas-praticas-de-farmacia-hospitalar-capitulo-a-
processos-de-suporte/

https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/publicacoes/manuais/manual-de-boas-praticas-de-farmacia-hospitalar-capitulo-b-
aquisicao-e-armazenamento/

https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/publicacoes/manuais/manual-de-boas-praticas-de-farmacia-hospitalar-capitulo-d-
distribuicao/

https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/publicacoes/manuais/boas-praticas-em-farmacocinetica-clinica/
https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/publicacoes/manuais/manual-de-preparacao-de-citotoxicos/
https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/publicacoes/manuais/manual-de-penso-com-acao-terapeutica/
https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/publicacoes/manuais/manual-de-gases-medicinais/
https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/publicacoes/manuais/manual-de-nutricao-artificial/

https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/publicacoes/manuais/manual-hospitalar-boas-praticas-de-gestao-de-gases-
medicinais/

https://ordemfarmaceuticos.pt/pt/publicacoes/manuais/dispositivos-medicos-nao-ativos/

The Handbook of the Resident in Hospital Pharmacy (https://www.sefh.es/bibliotecavirtual/Residente/
OKMANUALFARMACIAHOSPITALARIA.pdf )

Toolkit for the evaluation of Hospital Pharmacy residents (https://www.sefh.es/bibliotecavirtual/tutores/files/assets/
common/downloads/Herramientas%20de%20Evaluaci.pdf?uni=ba0b22c4091d55836768b7a8d60a4111)

» Research and innovation handbook for Hospital Pharmacy residents (https:// manual-innovacion.sefh.es/)
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» Tietz Textbook of Clinical Chemistry and Molecular Diagnosis; Carl A. Burtis, Edward R. Ashwood and David E. Bruns
(eds), Elsevier, St. Louis, USA, ISBN: 978-1-4160-6164-9

» Manual of Clinical Microbiology, Edited by Patrick R. Murray, Ellen Jo Baron, James H. Jorgensen, Marie Louise
Landry, and Michael A. Pfaller Washin- gton

» Human Molecular Genetics, Strachan and Read (eds), Garland Science, ISBN 9780815345893

» Roitt’'s Essential Immunology; Peter J. Delves, Seamus J. Martin, Dennis R. Burton, lvan M. Roitt, Wiley

» Applied therapeutics: The clinical use of drugs; Koda-Kimble, M. A., & You- ng, L. Y. Vancouver, Wash., Applied
Therapeutics, Inc.

» The Pharmacological Basis of Therapeutics. Bruton L, Chabner B, Knoliman B; Goodman & Gilman’s. McGraw-Hill.
» Formulario Galénico Portugués

» Essential Haematology. A. Victor Hoffbrand, Paul A. H. Moss (eds); Codigo Deontolégico da Ordem dos Farmacéuticos,
publicado a 20 de dezembro de 2021

7.2.
Websites de Interesse

» https://www.acss.min-saude.pt
» https://www.spms.min-saude.pt/
» https://ordemfarmaceuticos.pt/
» https://www.apfh.pt/

» https://spfcs.pt/

» https://www.sefh.es/

» https://www.sps.nhs.uk/

» https://www.evig.org.au/

» https://www.sefh.es/

» https://www.aefa.es/

» https://www.eflm.eu/

» https://www.eshg.org/home

» https://reference.medscape.com/ drug-interactionchecker

7.3.
Ciclo de Webinars sobre Farmacia Hospitalar

» https://youtu.be/b1dONBc3Imo
» https://youtu.be/FrQxq14yOWY
» https://youtu.be/WEYU35kdHyQ
» https://youtu.be/L3TbEUojne4

» https://youtu.be/Bier4hDstgl
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81
Legislagao
» Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro
» Decreto-Lei n.° 108/2017, de 30 de agosto
» Decreto-Lei n.° 109/2017, de 30 de agosto
» Decreto-Lei n.° 38/2018, de 11 de junho
» Decreto-Lei n° 6/2020, de 24 de fevereiro
» Decreto-Lei n.° 10-B/2020, de 20 de margo
» Portaria n.° 173/2021, de 20 de agosto
» Portaria n.° 174/2021, de 20 de agosto
» Portaria n.° 175/2021, de 20 de agosto
» Despacho n.° 10728/2021, de 2 de novembro
» Despacho n.° 5236/2022, de 2 de maio
» Decreto-Lei n.° 52/2022, de 4 de agosto
» Despacho n.° 2750/2023, de 28 de fevereiro
» Despacho n.° 3956/2024, de 11 de abril
» Despacho n.° 14190/2024, de 29 de novembro

N

N

8.2.
Outros Documentos

» Residéncia Farmacéutica em 30 perguntas
» E-book Residéncia Farmacéutica, um novo acesso e especializagao da profissdo, APJF
» What is a hospital pharmacist, our competencie. Eriksson T. Eur J Hosp Pharm July 2019 Vol 26 No 4
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CAPITULO 9
Anexos

ANEXO |
Rececdo e Integracao do

Farmacéutico Residente
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RECECAO E INTEGRAGCAO DO
FARMACEUTICO RESIDENTE

Nome do Farmacéutico Residente N2 Mec.

¢ Receber o novo farmacéutico residente com simpatia;

e Apresenta-lo a todos os outros colaboradores do servigo;

¢ Acompanha-lo aos varios servigos com quem se ira relacionar;

e Mostrar-lhe como funciona o servico (organica) e, conforme o caso, quais as tarefas que vai
desempenhar (equipamentos, técnicas, validagao, registo, programa informatico...).

CALENDARIO FUN(;@ES
& Observa, executa algumas tarefas mais simples e vai progressivamente desempenhando
12 Semana . -
fungoes (sob supervisao).
23 Semana Executa tarefas sozinho, tendo sempre algum colega por perto, com quem possa tirar

duvidas.

Desempenha tarefas independente, de acordo com o conteudo funcional da categoria

33/42 Semana . . . :
profissional e hierarquia do servigo.

Check-list para integracao dos novos Farmacéuticos Residentes

DATA ASSINATURA

Apresentacao ao Diretor Servigo

Apresentacgao do Servigo

Apresentagao da Equipa e Hierarquia

Apresentacao das instalagdes e servigos

Tomada de conhecimento do regulamento do Servigo

Tomada de conhecimento das fungdes enquanto farmacéutico
residente

Breve introdugéo a orgénica do Servigo e ao Sistema de Garantia
da Qualidade

Atividades do servigo (observagcao)

Atividades do servigo —inicio (acompanhado)

Atividades do servigo (sozinho)




FARMACEUTICOS

ANEXO Il

Avaliagcao de Competéncias do
Plano Formativo da drea de
Andlises Clinicas da
Residéncia Farmacéutica
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ANEXO |1
Avaliagdo de
Competéncias do Plano
Formativo da area de
Farmacia Hospitalar da
Residéncia Farmacéutica
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ANEXO [V
Avaliagdo de
Competéncias do Plano
Formativo da area de
Genética Humana da
Residéncia Farmacéutica
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ELABORAGAO E VERIFICACAO

O presente Guia foi elaborado e verificado pelo Conselho do
Colégio de Especialidade de Analises Clinicas e de Genética
Humana e pelo Conselho do Colégio de Especialidade de
Farmacia Hospitalar da Ordem dos Farmacéuticos.
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