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Quando e como devem ser utilizados
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Os antibidticos sdao farmacos utilizados para o tratamento de
infecgOes bacterianas que, quando usados de forma incorrecta,
podem causar mais danos do que beneficios. A maioria das
infecgOes respiratdrias, como gripes, constipagdes, bronquites,
faringites ou amigdalites sdao causadas por virus. No entanto, os
antibidticos ndo sao efectivos no tratamento de infecgdes causadas
por virus.13

O problema da resisténcia bacteriana

A resisténcia aos antibioticos é a capacidade das bactérias
resistirem a acgdo de determinado antibidtico. Algumas bactérias
sdo naturalmente resistentes a certos antibidticos (resisténcia
intrinseca), mas um problema mais preocupante ocorre quando
algumas bactérias, que eram normalmente susceptiveis aos
antibidticos, desenvolvem resisténcia. O uso incorrecto de
antibidticos acelera o processo de desenvolvimento de estirpes
resistentes.> Assim, o aumento das resisténcias bacterianas leva a
infecgGes mais dificeis de tratar com os antibidticos actualmente
disponiveis, podendo resultar na hospitalizacdo ou morte em
situagdes que anteriormente eram faceis de tratar.>” Como
exemplos de estirpes actualmente resistentes temos o
Staphylococcus aureus meticilina-resistente (MRSA), a tuberculose
multirresistente e as bactérias produtoras de beta-lactamases de
largo espectro.”

Parte do problema da resisténcia aos antibidticos deve-se também
a sua utilizagdo como promotores de crescimento ou na prevengao
e tratamento de infecgdes em animais destinados ao consumo
humano. Como os antibidticos utilizados na medicina veterindria
pertencem aos mesmos grupos quimicos que os utilizados na
medicina humana, os animais podem ser portadores de bactérias
resistentes aos antibioticos utilizados no homem. Porém, a
principal causa de resisténcia aos antibidticos em bactérias isoladas
a partir do homem, continua a ser a utilizagdo de antibioticos na
medicina humana.*®

Como travar a resisténcia aos antibidticos

A resisténcia bacteriana é um problema de saude publica presente
em todo o mundo, que ameaga o tratamento e a prevengao de um
numero cada vez maior de infecgdes bacterianas. O
desenvolvimento de novos antibiéticos, cada vez mais potentes e
selectivos, ndo pode ser a Unica solugdo para a resisténcia
bacteriana, pois ocorre a um ritmo lento e com custos elevados. A
solugdo passa entdo por evitar, ou reduzir, as condi¢cbes que
favorecem o desenvolvimento de resisténcias. O uso correcto dos
antibidticos, bem como as medidas de higiene, sdo a chave para o
controlo da resisténcia bacteriana.*®

Regras para a utilizagdo de antibidticos

A seleccdo do antibidtico correcto (de acordo com o agente
bacteriano causador da infecgdo), a prescricdo apenas em
situagOes diagnosticadas como infecgdes bacterianas e a
administragdo na dose correcta em intervalos adequados e
durante o tempo necessario para combater a infec¢do, sdo
medidas imprescindiveis para optimizar a eficacia do tratamento e
minimizar o surgimento de resisténcias. 1*

Conselhos a prestar aos doentes

A educagdo da populagdo é essencial quando se fala do uso
correcto de antibidticos e os farmacéuticos comunitarios tém um
importante papel no controlo da resisténcia bacteriana. O
farmacéutico tem o dever de instruir o doente na forma como este
deve utilizar os antibioticos, ajudando também a eliminar as causas
de ndo adesdo a terapéutica que podem levar ao desenvolvimento
de resisténcias bacterianas.>*12

® A toma de antibidticos deve ser feita apenas quando ha
prescricdo médica (a utilizagdo em situagdes que ndo
necessitam de antibidtico e o uso de um agente antibacteriano
ineficaz, vai contribuir para o aumento das resisténcias);
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® Asdoses e os intervalos entre as tomas devem ser respeitados;

e Efectuar o tratamento completo, mesmo quando jd se
observem melhoras (se hd interrupgdo do tratamento a
infecgdo pode ressurgir e de uma forma mais grave);

® Nunca usar o antibidético que sobrou de uma prescri¢do
anterior (o agente bacteriano que causou a infec¢do anterior
ndo tem de ser o mesmo da presente infec¢do).® Quando as
embalagens de antibidtico tém mais doses do que as prescritas,
estas devem ser entregues na farmacia para serem
eliminadas.1©

® A prevengdo da infeccdo é também uma forma de evitar o
aparecimento de resisténcias bacterianas. Assim, medidas de
higiene como a lavagem das mdos (principalmente depois de
utilizar a casa de banho ou antes de uma refei¢cdo) tém um
papel importante no controlo da infecdo.>48

® Tomar antibiodticos altera sempre a flora bacteriana normal,
resultando frequentemente em efeitos secundarios como
diarreia, dores de estdmago, vOmitos, nauseas, infecgdes
vaginais entre outros. Normalmente estes acontecimentos sao
ligeiros mas, quando se revelam severos, deve-se informar o
médiCO. 2,4,6,11,13

® Menos comuns sdo as reacgdes alérgicas aos antibidticos
(particularmente as penicilinas e cefalosporinas) que podem
manifestar-se como erupgdes cutaneas, urticdria, tosse e
alguma dificuldade em respirar (pieira). Se o doente sabe que é
alérgico a determinado antibidtico deve informar o profissional
de salde antes da sua administragdo. Quando a reacgdo
alérgica é mais severa (reac¢do anafilactica) pode requerer
interven¢do médica urgente. 261113

® Em caso de gravidez, nunca tomar antibiéticos sem indicagdo
médica, pois estes podem passar para o feto e provocar
danos.?
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Assim, o doente deve seguir com rigor as instrugdes que lhe foram
dadas bem como, consultar o folheto informativo e, quando
surgirem duvidas, estas devem ser colocadas ao médico ou ao
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Medidas integrais no combate a resisténcia aos antibidticos sdo
necessarias. A definicdo de planos estratégicos a nivel nacional e
internacional, como a vigilancia das infecgdes resistentes aos
antibidticos, a promog¢do de uma prescri¢do e uso responsavel de
antibidticos e medidas de controlo da infec¢do sdo essenciais.'*
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