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Bastonaria da Ordem
dos Farmacéuticos

Um novo ciclo

Estamos a prepara-lo e aproxima-se. Vem ai um
novo ciclo. Para o Pais - com uma renovagiao
parlamentar e um novo governo; e para a Or-
dem dos Farmacéuticos - com novos dirigen-
tes, novas energias. Teremos duas campanhas,
praticamente em simultdneo: uma culmina a
30 de janeiro, a outra, a nossa, a 5 de fevereiro
de 2022. Sdo seis dias de diferenca entre atos
eleitorais que, com 0 mesmo espirito, se deseja
que culminem como exemplos da nossa matu-
ridade democrética: muito participados pelos
eleitores portugueses e pelos eleitores farma-
céuticos (mais do que antes) e reveladores de
escolhas claras. Para o tempo de campanha,
que muito em breve arranca, sera desejavel
que as candidaturas esgrimam (sem espadas!)
argumentos uteis, mobilizadores e apostados
nas reformas de que tanto precisamos.

Logo no inicio do ano (ainda em regime pan-
démico, o que representa um desafio suple-
mentar), os farmacéuticos terdo dose dupla
de democracia. Isso ndo pode deixar de ser
lido senao como um privilégio!

Um pouco em paralelo com o que se pode
esperar de quem nos vai passar a governar,
também os 6rgaos da OF terdo de continu-
ar virados para fora, a apostar no servigo as
populagdes, nos cuidados, nos ganhos em
saude, sendo que para isso terda sempre de
prevalecer uma mentalidade de entrega aos
outros, mesmo que isso reclame criatividade
redobrada e muita for¢a de vontade. Venga
quem vencer, nao ha outro caminho, e ainda
bem que assim é.

O ciclo que se avizinha contard ja com a re-
qualificagdo da nossa Sede Nacional. Ha mui-
to reclamada. Sem deformar o edificio que
0s N0ssos trisavos nos deixaram, em 1910,
passaremos a ter instalagoes modernas, espa-
¢osas, verdadeiros exercicios de engenharia
e arquitetura. Toda a inovagdo é nos contada
nesta ROF pelos atuais protagonistas da obra,
numa reportagem da nossa jornalista convida-
da, Sénia Graga. Foi um processo longo, que

LOGO NO INICIO DO ANO, 0S
FARMACEUTICOS TERAQ DOSE
DUPLA DE DEMOCRACIA.
ISSO NAQ PODE DEIXAR DE
SER LIDO SENAO COMQ UM
PRIVILEGIO! SERAQ DUAS
CAMPANHAS, PRATICAMENTE
EM SIMULTANEO: UMA
CULMINA A 30 DE JANEIRQ:

A OUTRA, A NOSSA,

A5 DE FEVEREIRQ DE 2022

nos obrigou a ultrapassar contratempos de
varia ordem. Mas a nossa forga, a nossa uniao,
permite-nos construir o nosso futuro e - espe-
ramos — por uma validade de mais cem anos.

DA NOVA SEDE AO
DIA DO FARMACEUTICO

Além da reportagem sobre a nova sede, des-
taco ainda dois temas nesta edigdo da nossa
revista, que é a penultima do mandato que
estd a terminar: o Dia Nacional do Farmacéu-

Editorial

tico, que este ano, em moldes mistos (online e
presencial), assinalimos em Coimbra, e uma
entrevista com a nossa colega Ema Paulino,
também ela em novo ciclo, recém-eleita pre-
sidente da Associagdo Nacional de Farmdcias.
No que toca a entrevista, chamo a atenc¢ao
para os aspetos conquistados pelas farmdcias
comunitarias e para o que ainda sera neces-
sario garantir. Em sintese, o discurso de Ema
Paulino, além de reclamar a continuidade da
“dispensa dos chamados «medicamentos hos-
pitalares» em farmécias comunitérias de proxi-
midade’, afirma que “as farmacias continuarao
a ser porta de entrada para o sistema de satide
e recurso para o acompanhamento da popu-
la¢ao”. Mas, também chama a atencdo para o
facto de “ndo estarmos a aproveitar totalmente
as oportunidades que as novas tenologias nos
apresentam’, continuando a “centrar a dispensa
em cada uma das prescri¢des e ndo na pessoa’”
E conclui: “consideramos de especial relevancia
a necessidade de garantir ao farmacéutico o
acesso aos dados de satde das pessoas, como
o seu estado vacinal, diagnosticos e historico
terapéutico”

Com inquestionavel justi¢a, homenageamos,
no Dia Nacional do Farmacéutico, entre outros,
o vice-almirante Henrique Gouveia e Melo e
todo o trabalho exemplar da Task Force da
vacinagdo, o ex-ministro Adalberto Campos
Fernandes e o seu papel pela restitui¢do da
carreira farmacéutica, e o bastonario da OF
de 2010 a 2016, Carlos Mauricio Barbosa, que
arrumou a nossa casa, devolvendo o presti-
gio perdido por lutas internas e promovendo
a presenga da OF na sociedade portuguesa.
O préximo numero da ROF refletira ja algum
do frenesim da campanha para os novos 6r-
gaos socias da Ordem e serd tempo para algum
balango ainda que sem a distancia e a profun-
didade que s6 o tempo concede.

Boas leituras!

Ana Paula Martins
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SNS COM DIMINUICAO DA ATIVIDADE ASSISTENCIAL

Quadro 89. Encargos no setor convencionado, por area de convenc¢io (em milhées de euros)

2011

2012

2013

2014

2015

2016

Analises Clinicas 198,9 M€
Anatomia Patolégica 3,8 M€
Cardiologia 22,1 M€
Medicina Nuclear 2,8 ME
Eletroencefalografia 0,5 M€
Gastrenterologia 12, M€
Medicina Fisica e de Reabilitagdo 87,6 M€
Otorrinolaringologia 0,2 M€
Pneumologia e Imunoalergologia 2, M€

160,1 M€ 160,2 M€ 166,9 M€
3,4 M€ 3,7 M€ 4,2 M€
21,1 M€ 21,4 M€ 22,4 M€
4,3 M€ 4,5 M€ 4,2 M€
0,4 M€ 0,4 M€ 0,3 M€
12,1 M€ 12,1 M€ 25,2 M€
78,6 M€ 71,7 M€ 77,9 M€
0,1 M€ 0,1 M€ 0,2 M€
1,5 M€ 1,6 M€ 1,8 M€

A Administragao Central do
Sistema de Satde (ACSS)

divulgou o Relatorio Anual de
Acesso a Cuidados de Saude nos
Estabelecimentos do Servico
Nacional de Saude e Entidades
Convencionadas relativo a 2020,
ano marcado pela pandemia de
COVID-19, com forte impacto na
atividade assistencial dos servicos
publicos de satde, mas também
no setor privado, nomeadamente
para 0 aumento da capacidade de

testagem, de camas de cuidados
intensivas e reforco de recursos
humanos.

No dominio do acesso ao
medicamento, 0 documento
destaca 0 aumento dos encargos
do Servigo Nacional de Saude
(SNS) com medicamentos, por um
lado, e a diminuigdo dos encargos
dos utentes, por outro. No ano
passado, aumentou também o
numero total de medicamentos
comparticipados pelo SNS e foram

173,7 M€
4,4 M€
22,7 M€
4,3 M€
0,3 M€
36,9 M€
80,4 M€
0,2 M€

2, M€

introduzidos 40 medicamentos
inovadores, com destaque

para as areas da oncologia,
endocrinologia, doengas infeciosas
e do sistema nervoso central. Na
area dos ensaios clinicos foram
autorizados 155 ensaios em 2020,
0 que constitui 0 maior numero
verificado até hoje.

No que se refere a articulagao
com o setor social e
convencionado, 0 ano de 2020
registou um decréscimo de 4,5%

169, M€
5,1 M€
23,3 M€
4,6 M€
0,3 M€
43,9 M€
86,7 M€
0,2 M€

2,1 M€

2017 2018 2019 2020 202\675619
1712 M€ 176,4 M€ 186,4 M€ 253,5 M€ 36,0%
4,4 M€ 5,3 M€ 6,6 ME 4,56 M€ -31,3%
23,7 M€ 25, M€ 27,2 M€ 19,73 M€ -27,5%
3,6 M€ 3,4 M€ 4, M€ 2,83 M€ -29,8%
0,2 M€ 0,2 M€ 0,3 M€ 0,13 M€ -49,3%
47,7 M€ 52,2 M€ 54,7 M€ 38,22 M€ -30,2%
91,6 M€ 100,6 M€  110,1 M€ 77,27 M€ -29,8%
0,2 M€ 0,2 M€ 0,2 M€ 0,10 M€ -45,6%
2,1 M€ 2,3 M€ 2,5 M€ 1,45 M€ -42,7%

no valor faturado ao SNS. A Ginica
area que registou um aumento

de encargos face ao ano anterior
foram as Analises Clinicas,

em grande parte pelo elevado
numero de testes ao SARS-CoV-2
realizados, para um total de 2535
milhdes de euros, mais 36% do que
em 2019. 0 numero de prestadores
convencionados na area das
Andlises Clinicas tem vindo a
diminuir anualmente, de 353 em
2010 para 160 no ano passado.

FSTUDANTES DE CIENCIAS FARMACEUTICOS PELA PROMOCAQ DA SAUDE
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A Associacao Portuguesa de Estudantes

de Farméacia [APEF), em conjunto com o
Servigo de Intervengao nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias (SICAD) e a
Seccao Regional do Sul e Regides Auténomas
da Ordem dos Farmacéuticos (SRSRA-OF),
elaborou uma campanha dedicada ao
combate da dependéncia e comportamentos
aditivos nos jovens.

Langada em setembro, a iniciativa visou alertar
a sociedade, com um especial foco nos jovens,
para a prevencao de comportamentos de
risco, relacionados com o consumo de alcool,
cannabis ou medicamentos ndo sujeitos a
receita médica, retratando as consequéncias
a curto e longo prazo da utilizagdo destas
substancias.

0 booklet aborda também a intervencao do
farmacéutico junto da pessoa que apresenta
comportamentos aditivos, bem como a rede
de apoio que esta atualmente montada,

em particular no ensino universitario, para
promover a quebra da dependéncia e o auxilio
das pessoas que se encontrem nesta situagao.



Milhdes de Euros

Grafico 79. Evolucao dos encargos do SNS e dos utentes com medicamentos e

volume de embalagens comercializadas
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Em 2020, o nimero de consultas
presenciais nos Cuidados de Saude
Primarios, sofreu um decréscimo
de 385% face ao ano anterior.

No entanto, através das novas
tecnologias foi possivel ultrapassar
0s constrangimentos relacionados
com a pandemia, com recurso

as teleconsultas, que registaram
um aumento expressivo superior
a100%. No balango final, foram
efetuadas mais de 32,5 milhdes de
consultas médicas, um acréscimo

2013 2014 2015 2016

de 3% em relacao a 2019, e mais
de 16,5 milhdes de consultas de
enfermagem.

Face aos desafios colocados pela
pandemia, foram os hospitais
que garantiram a resposta

aos doentes internados em
enfermaria e cuidados intensivos.
Apesar da diminuicao da
atividade assistencial hospitalar,
particularmente no que respeita a
realizacao de consultas médicas
(-104%), cirurgias (-178%), e

2017 2018 2019 2020

episdios de urgéncia (-29,1%),

as cirurgias na area oncologica
mantiveram-se dentro dos
valores registados em 2018 e 2019,
demonstrando a boa capacidade
de resposta nesta area. No que
respeita a internamentos com
diagnostico COVID-19, registaram-
se 28167 episodios, com um tempo
médio de internamento de 102
dias, sendo a populagao mais
idosa a mais afetada por este
virus.
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Milhdes de Embalagens

0 relatério agora divulgado
apresenta informagao sobre 0s
programas de salde prioritarios
e outras iniciativas de saude,
sobre 0 acesso aos cuidados de
saude primarios, hospitalares,
continuados integrados e
paliativos. Detalham-se ainda
as acoes desenvolvidas no
ambito dos comportamentos
aditivos e dependéncias, saude
e transplantacao e emergéncia
médica, entre outros.

CAMPANHA "CUIDADOS
DE VERAD'

A Seccao Regional do Sul e Regides Autonomas da
Ordem dos Farmacéuticos (SRSRA-OF), a Direcéo-
Geral da Saude (DGS), o Infarmed e a Associacao
Portuguesa de Estudantes de Farmacia (APEF)
desenvolveram em conjunto uma campanha digital
dedicada aos “Cuidados de Verao', no ambito

da tematica do uso seguro e responsavel do

medicamento.

A campanha decorreu durante o més de agosto e
procurou sensibilizar os cidadaos sobre os cuidados a
ter com 0s medicamentos durante a época de verao,
em diversos contextos do quotidiano sazonal, com
especial foco nas consequéncias e comportamentos
a adotar face a temperaturas mais elevadas.

Para a divulgacao da referida campanha foi
especialmente desenvolvida uma infografia, adaptada
também as redes sociais, assegurando assim uma
rapida dispersao através das plataformas digitais.
"Cuidados de Verao para o Uso Seguro e Responsavel
do Medicamento” contém diversos conselhos
importantes adaptados a diferentes contextos, como

"o

"Em viagem’,

Em casa" ou "Na rua".
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OF SUGERIU PRUDENCIA NA DECISAO SOBRE VACINAGAQ DOS JOVENS

0S 12 E 15 ANGS

A Ordem dos Farmacéuticos (OF) foi solidaria
com a decisao da Direcao-Geral da Saude
(DGS) sobre a vacinagao universal contra a
covid-19 de pessoas entre 0s 12 e 15 anos. No
parecer solicitado pela autoridade nacional
de salde, a instituicao que representa 0s
farmacéuticos portugueses sugeriu prudéncia
sobre a decisdo de vacinagdo nestas faixas
etarias, admitindo, no entanto, desde logo, a
inclusao imediata de pessoas com fatores de
risco para desenvolvimento de doenga covid-19
grave, apos infe¢ao pelo SARS-CoV-2.

A OF sublinhou, contudo, que a opinido nao

€ unanime mesmo entre os farmacéuticos,
com o Conselho do Colégio de Especialidade
de Analises Clinicas e de Genética Humana,
por exemplo, a valorizar a relagéo beneficio-
risco muito favoravel da vacinagao universal.
Do mesmo moado, a OF esclarece que nao
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foi debatida a relagao beneficio-risco da
vacina em situagoes geopandémicas que

0 justifiquem, bem como em jovens cujos
fatores de risco individuais ou do seu agregado
familiar o requeiram pelo eventual risco de
doenga grave.

Nestes termos, a OF sugeriu que a decisao
deveria ser baseada em dados reais do

risco de infegao neste grupo etario (taxa de
incidéncia), ocorréncia de doenca grave com
internamento ou com assisténcia em Unidades
de Cuidados Intensivos, e mortalidade nos
ultimos 18 meses, e ainda, em dados objetivos
sobre o impacto social da covid-19 nas
criancas, que se admite ser uma dimensao
importante a ter definitivamente em conta na
sua protecao.

Para a OF a vacinagao universal dos jovens
entre 0s 12 e 15 anos deve ter ainda associada

a divulgacao de relatorios semanais de
reac0es adversas nas criangas vacinadas, para
que possa fazer uma avaliagao de mundo real
da estratégia seguida.

Os farmaceéuticos estao conscientes que a
pandemia covid-19 deve continuar a ser uma
prioridade em saude, que o pais e 0 mundo
tém ainda um caminho longo a percorrer para
se habituarem a gerir o risco de convivéncia
com o virus SARS-CoV-2, mas que, felizmente,
a Ciéncia vai dando respostas que vao fazendo
evoluir as posicoes e decisoes.

A OF revela-se ainda sensivel ao principio

da precaucao e a dois principios éticos
determinantes: da beneficéncia e da nao
maleficéncia. As criangas entre 0s 12 e 0s 15
anos estao sempre sujeitas a uma decisao de
outros, 0 que, a luz dos seus direitos, tem que
ser cuidadosamente preservado.



RESPONSABILIDADES
PROFISSIONAIS EM WEBINAR

Decorreu no dia 14 de setembro
o0 webinar “Responsabilidade Civil
do Farmacéutico”, organizado
pela Seccao Regional do Sul e
Regides Auténomas da Ordem
dos Farmacéuticos (SRSRA-OF),
que teve como orador convidado
o professor da Faculdade de
Direito da Universidade de
Coimbra, Andreé Dias Pereira,

e moderacao a cargo da
farmacéutica Mara Guerreiro,
presidente do Conselho
Jurisdicional da SRSRA-QF.

Os cerca de 170 participantes
que se inscreveram no evento
viram esclarecidas inumeras
questdes praticas sobre a sua
atividade profissional, desde

a responsabilidade da direcao
técnica por falhas cometidas
por outros colaboradores
farmacéuticos ou pela dispensa
de medicamentos prescritos
para utilizagao em off-label, por
exemplo.

Este webinar enquadra-se no
Programa de Capacitagdo em

Etica, Deontologia e Legislacao
Farmacéutica, uma iniciativa
desenvolvida pela SRSRA da
OF, sob coordenacgao técnico-
cientifica de Mara Guerreiro,
que visa a consolidagao

dos conhecimentos dos
farmacéuticos no plano
jurisdicional, promovendo
competéncias que permitam

0 exercicio profissional com
total autonomia deontoldgica,
consciente e informado. No
ambito deste programa sera
brevemente langado um curso
na plataforma de ensino a
distancia da SRSRA-QF, intitulado
‘Dispensa de Medicamentos
Sujeitos a Receita Médica por
Farmacéuticos: uma abordagem
pratica”. A SRSRA-OF espera
deste modo responder a
muitas questdes praticas do
dia-a-dia dos farmacéuticos,
acrescentando valor a pratica
profissional farmacéutica.

Noticias

MINISTRO DA SAUDE DA GUINE-
-BISSAU NA REGIONAL DO NORTE

A Seccdo Regional do Norte da Ordem dos Farmacéuticos (SRN-OF) recebeu
uma delegacao do Governo da Guiné-Bissau, chefiada pelo respetivo
Ministro da Saude, Dionisio Cumba, durante a qual foram debatidos varios
aspetos relacionados com a politica do medicamento naquele pais africano
e eventuais agoes de cooperagao entre as duas entidades, nomeadamente
na capacitagao técnica dos quadros da Guing-Bissau ligados ao setor da
Saude e da area regulamentar.

NOVAS BOAS PRATICAS
EM FARMACOCINETICA

CLINICA

ALTERACOES AQ
REGULAMENTO
DOS COLEGIOS

0 Conselho do Colégio de Especialidade em
Farmacia Hospitalar da Ordem dos Farmacéuticos
(CCEFH-OF) publicou as "Boas Praticas em
Farmacocinética Clinica’, que esteve em
Consulta Publica entre 9 de julho e 20 de
agosto de 2021. Com prefacio do reitor da
Universidade de Coimbra, Amilcar Falcéo,

0 documento apresenta uma perspetiva
histdria sobre a disciplina que permite a
otimizagao da terapéutica farmacolégica
através da individualizagao posoldgica,
aplicando-se, por exemplo, a farmacos com
margem terapéutica estreita. Esclarece
ainda algumas definicoes, conceitos e
objetivos das atividades de farmacocinética
clinica e apresenta modelos de organizagao
e funcionamento de uma unidade de
farmacocinética clinica.

que o futuro ird acentuar a utilidade de uma

DE ESPECIALIDADE

A Ultima alteragao ao Estatuto da
Ordem dos Farmacéuticos (Lei
n.2131/2015 de 4 de setembro),
decorrente da nova Lei-Quadro das
associag0es publicas profissionais,
moativou a revisao do Regulamento
Eleitoral e Referendario da Ordem dos
Farmacéuticos (OF), que foi aprovada na
Ultima Assembleia Geral da OF, tendo a
Direcéo Nacional iniciado de imediato o
processo conducente a adaptacao dos
restantes regulamentos da instituicao,
designadamente do Regulamento dos
Colégios de Especialidade.

A proposta de alteracao que esteve em
Consulta Publica entre os meses de

"Sempre vi, € continuo a ver, na Farmacocinética
Clinica uma area de atuagao onde o Farmacéutico
se pode e deve afirmar. Sempre trabalhei para
que essa afirmacao pudesse ter lugar. Acredito

monitorizagao terapéutica baseada (ndo apenas)
nas concentragdes de farmacos e metabolitos
N0 nosso organismo’, destaca o farmacéutico e
reitor da UC no prefacio do manual.

julho e agosto de 2021, vem clarificar
os procedimentos eleitorais relativos
aos Conselhos dos Colégios de
Especialidade.
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BASTONARIA
DELEGA
COMPETENCIAS

Prestes a terminar o seu segundo e
(ltimo mandato como representante
dos farmacéuticos portugueses,

a bastonaria da Ordem dos
Farmacéuticos (OF), Ana Paula
Martins, delegou na vice-presidente
da OF um conjunto de competéncias
que Ihe séo estatutariamente
atribuidas, em especial relativas

a gestao quotidiana da Ordem,
representagao externa e supervisao
dos servigos e recursos humanos.

A bastonaria apresentou razoes de
natureza pessoal e profissional para
requerer a delegacao de competéncia
na vice-presidente da OF, Paula
Costa. Ana Paula Martins considera
ainda que estes ultimos meses do
seu mandato devem possibilitar a
intervencao publica e o debate de
ideias entre futuros representantes
da profissao.

GERACAO SAUDAVEL SENIOR RETOMA ACOES PRESENCIAIS

A Seccgao Regional do Sul e Regides Autonomas
da Ordem dos Farmacéuticos (SRSRA-OF)
promoveu duas sessoes do projeto Geragao
Saudavel Sénior, no Centro Social Paroquial do
Campo Grande, em Lisboa, e no Centro Social

e Paroquial de Sao Miguel de Queijas, em
QOeiras. Em ambas as ocasides, 0s responsaveis
do projeto procuraram consciencializar 0s
participantes para habitos menos corretos

na utilizacdo de medicamentos. "A partilha de
informagao com a populagdo pode proporcionar
pequenas mudangas para um uso seguro

e responsavel do medicamento”, considera

a secretaria técnica da SRSRA-OF para a

Intervengdo Comunitaria, Mafalda Monterrozo.
0 secretario técnico para o Desenvolvimento
Profissional, revela ainda *houve uma
interessante partilha de situagées do quotidiano
entre 0s participantes, 0 que potenciou
momentos de intercambio de experiéncias
pessoais na utilizagado de medicagao cronica”.
A Geragao Saudavel Sénior continua a
possibilitar a realizagao de cursos de
capacitacao na sua plataforma eletrénica,
disponivel em www.geracaosaudavel.pt, para
que todos os farmacéuticos possam ter uma
experiéncia enriquecedora e ser agentes de
saude publica junto da sua comunidade.

MICF COM MAIS VAGAS E MEDIA A SUBIR

As instituicoes de ensino superior que

lecionam 0 Mestrado Integrado em Ciéncias

Farmacéuticas [MICF) disponibilizaram um
total 737 vagas no Concurso Nacional de
Acesso ao Ensino Superior de 2021. A nota

média de entrada do Ultimo colocado esteve
nos 160,9 pontos, quase 10 pontos acima da

média registada no ano passado.

Em todas as faculdades que ministram o MICF

verificou-se um aumento generalizado da

nota do Ultimo colocado em cada instituicao.
A semelhanca do que vem acontecendo nos

Ultimos anos, a Faculdade de Farmacia da

Universidade do Porto (FFUP) regista a maior

nota de entrada do Ultimo colocado (169,3).
Seguem-se a Faculdade de Farmécia da

Universidade de Lisboa (166,0), a Universidade

da Beira Interior (164,6), e a Faculdade de
Farmacia da Universidade de Coimbra

(164,0). A Universidade do Algarve (1567) e a
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Universidade dos Agores (144,8) registam a
nota média de entrada mais baixa.

Ao aumento da nota média de entrada

no MICF esta também associado um
aumento do numero de vagas em quase
todas as faculdades. Em Coimbra foram
disponibilizadas mais 18 vagas do que no
ano passado, para um total de 208 novos

estudantes do MICF. Algarve (+10), Lisboa
(+8) e Porto (+4) perfazem o total de

mais 40 vagas do que em 2020. A Unica
instituicao que mantém entdo 0 mesmo
numero de vagas do que no ano passado é a
Universidade dos Acores, que disponibiliza as
mesmas 15 vagas para o ciclo preparatorio
do que em 2020.



Noticias

REGIONAL DO NORTE INAUGUROU NUCLEQ MUSEOQLOGICO

A Seccdo Regional do Norte da Ordem dos
Farmacéuticos (SRN-OF) inaugurou um novo
espaco no edificio situado na Rua Cantor
Zeca Afonso, no Porto. Com entrada gratuita
(sujeita a marcacao prévia) e abertura

ao publico desde de agosto, 0 Nucleo
Museoldgico da SRN-OF expde cerca de duas
dezenas de pegas guardadas ha mais de 60
anos no Hospital de Sao Joao, que retratam a
propria evolugao dos Servigos Farmacéuticos

Hospitalares.

A exposicao esta distribuida por dois
andares do edificio que foi durante varios
anos a sede da SRN-OF, apresentando varios
equipamentos utilizados pelos Servicos
Farmacéuticos do HSJ durante o século
passado. Entre as varias pecas cedidas pelo
Centro Hospitalar e Universitario de Sao Joao
(CHUSJ) encontram-se maquinas de fechar
frascos e pomadas, de lavar e selar ampolas,

de dissolugao de comprimidos, de encher e
selar capsulas e supositorios, entre outros
utensilios, alguns dos quais adquiridos em
1959, data de fundagéo do hospital.

A mostra ilustra, por isso, a evolugcao dos
Servigos Farmacéuticos do CHUS) e da
propria atividade farmacéutica em Farmacia
Hospitalar, permitindo preservar e partilhar
as memorias dos Servigos Farmacéuticos
através da divulgacao destes objetos e da
forma como eram usados na produgéo e
manipulagao de medicamentos.

Presente na inauguracao da exposicao, o
presidente do Conselho de Administracao
do CHUSJ, Fernando Araujo, mostrou a sua
satisfacao e orgulho pela conclusao dos
trabalhos e arranque da exposigao. "“Durante
largas dezenas de anos servimos 0s utentes
do Séo Joao e este foi 0 melhor local que
poderiamos ter encontrado para mostrar, a
quem vem visitar, o trabalho que tem vindo
a ser desenvolvido”, afirmou. 0 presidente da
SRN-OF, Franklim Margues, realgou lembrou
que as pecas atualmente em exposicao

sa0 "0 exemplo vivo" e 0 "testemunho da
dedicacao” que os profissionais de satde tém
vindo a desempenhar até aos dias de hoje.
'sao eles 0s responsaveis pela contribuicao
maxima para a saude em Portugal”.

FARMACEUTICOS NA VACINACAQ CONTRA A GRIPE

A campanha de vacinagao contra a

gripe sazonal 2021/2022 volta a contar

com o importante contributo dos
farmacéuticos comunitarios. Além da
vacinagao com o contingente privado
(Influvac Tetra®), as vacinas farmacias
inscritas no programa "Vacinagao SNS
Local" vao receber um contingente de
vacinas do Servigo Nacional de Saude
(Vaxigrip Tetra®) para administracao,

de forma gratuita, a populagao

entre 0s 6 meses e 0s 64 anos,

inclusive, com as patologias cronicas

e condices descritas na norma da
Direcao-Geral da Saude (DGS). Entre

0 contingente de vacinas adquiridas pelo SNS
(224 milhdes) e pelas farmacias comunitarias
(700 mil), Portugal dispoe de uma reserva de
quase trés milhoes de vacinas, mais 400 mil
doses do que no ano passado.

No parecer enviado pela Ordem dos
Farmacéuticos (OF) a DGS, sublinha-se que

a fraca atividade gripal verificada no ano
passado pode indicar um risco acrescido

de contacto com o virus influenza no ano
seguinte, conforme advertem varios peritos
independentes. Como a maior parte da
populacao, nomeadamente a de risco, nao

teve contacto com o virus influenza, a sua
imunidade nao foi estimulada, razao pela qual
se entende que a anos com menor atividade
gripal se sucedem anos com mais gripe. Deste
modo, pode assistir-se a uma atividade gripal
mais forte, mas também a eventualidade

das vacinas da gripe poderem nao ter a
concordancia desejada em relagéo as estirpes
em circulagao. Face a estes argumentos, a OF
considera a vacinagcao uma importante arma
de combate a doenga, sendo fundamental

a antecipagao e incremento da reserva de
vacinas, bem como a operacionalizagao

atempada, planeada e organizada do

processo vacinal.

A Ordem chamou ainda a atencao

para 0 processo de registo das

vacinas administradas nas farmacias

comunitarias, que continuam sem

acesso ao Registo de Saude Eletronico,

ao contrario dos restantes espagos de

salde (ACES/ULS, ERPI, RNCCI, hospitais,

etc.), impossibilitando o registo direto na

plataforma que sustenta o Boletim de

Vacinas eletronico.

A Ordem sugeriu também a inclusao das

equipas farmacéuticas das farmacias

comunitarias no processo de vacinagao
gratuita, a semelhanca do que acontecer no
ano passado e em linha com a prioridade de
vacinagao dos profissionais de saude do SNS.
Este ano, a administracao da vacina contra a
gripe sazonal podera ocorrer em simultaneo
com a administragao da vacina contra a
covid-19. A DGS entende que a toma de ambas
as vacinas, em simultaneo, apresenta um perfil
de seguranca aceitavel, sem evidéncia de
alteracao da resposta imunoldgica. Os utentes
podem, no entanto, optar por separar a
vacinagao, estando recomendado um intervalo
minimo de 14 dias entre inoculagoes.
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Ema Paulino, presidente da ANF

"0 CONTRIBUTO DAS
FARMACIAS PARA A
SAUDE PUBLICA FICOU
BEM PATENTE NESTE
CONTEXTO PANDEMICO"

Ricardo Nabais, jornalista convidado.

Eleita em maio a primeira mulher presidente da ANF Ema Pauling
farmacéutica comunitaria, elencou logo que tomou posse, em
junho, 0s principais desafios a atividade farmacéutica. Nesta
recuperacao lenta de uma crise global gerada pela pandemia, a
nova presidente frisa que o papel das farmécias, pela
proximidade dos utentes, tornou-se ainda mais evidente. ‘Em
Varios paises, as farmacias intensificaram 0s Servigos
domiciliarios, foram autorizadas a efetuar renovagao da
terapéutica a pessoas com doenga cronica, a procurar
alternativas para medicamentos em escassez ou rutura no
circuito e a dispensar medicamentos que, normalmente, sao
dispensados pelos servigos farmacéuticos hospitalares. As
farmacias desenvolveram solugdes que permitiram dar
continuidade a relacdo de proximidade que estabeleceram com
a populacédo gue servem, mesmo no contexto do distanciamento
fisico’ tinha referido, aguando do discurso de tomada de posse.
Em entrevista 8 ROF essa convicgao tornou-se ainda mais forte 3
medida que o pais desconfina. Para o futuro, destaca o papel das
farmacias comunitarias e 0s investimentos que o Plano de
Recuperagdo e Resiliéncia (PRR) vai praparcionar, entre outros
desafios no harizonte.
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AS FARMACIAS CONTINUARAQ A SER UMA PORTA DE ENTRADA PARA O SISTEMA DE
SAUDE E UM RECURSO IMPORTANTE PARA O ACOMPANHAMENTO DA POPULAGAO

Sublinhou, no seu discurso da tomada de posse
da presidéncia da ANF, em junho, que as far-
macias devem ser vistas como parte da solu¢io
para os problemas que atravessamos. Referia-se,
em concreto, a crise pandémica?

A crise pandémica veio trazer novos desafios aos
sistemas de satide, mas existem oportunidades
de intervengao que ja correspondiam a necessi-
dades anteriores, mas que foram, de certa forma,
exacerbadas pela pandemia. Embora as farmd-
cias nunca tenham encerrado e os farmacéuticos
tenham continuado a garantir a acessibilidade,
efetividade e seguranca das terapéuticas, houve
uma quebra na atividade assistencial nos cuidados
primarios e hospitalares, nomeadamente no que
se refere ao acompanhamento de pessoas com
doenga crénica e a identificagdo de pessoas em
risco e com determinados diagndsticos que de-
vem ser realizados de forma atempada para um
melhor progndstico. Em todos estes dominios,
os farmacéuticos comunitarios tém um con-
tributo importante a acrescentar, uma vez que
tém as competéncias necessarias e se encontram
proximos da populagio, disponiveis nas varias
fases da jornada de saude das pessoas. Nao tenho
quaisquer davidas de que, neste contexto de pres-
sdo continuada sobre o SNS, e tendo em conta
a dificuldade que as estruturas do SNS terdo na
retoma da atividade programada, as farmacias
continuardo a ser uma porta de entrada para o
sistema de satide e um recurso importante para
o acompanhamento da populagao.

0S PAPEIS DO FARMACEUTICO

De que outras formas poderao as farmacias au-
mentar o seu contributo para a saide publica?
O contributo para a satide publica ficou bem pa-
tente neste contexto pandémico. Esta crise deixou
claro que todos somos necessarios quando se
trata de tornar os sistemas de satde eficientes e
sustentaveis, e os farmacéuticos nao sio excegao.
Tém um papel a desempenhar na satide publica,
na educagdo para a saude e na prevengio da do-
enga, na preparagio e resposta de emergéncia, na
realizacao de testes de apoio ao diagndstico, na
garantia do acesso aos medicamentos e na sua
utilizagdo responsavel, assim como na melhoria
da sensibilizagdo para a vacinago e cobertura
vacinal. Os farmacéuticos e restantes colabora-
dores das farmacias desempenharam e conti-
nuam a desempenhar um importante papel de
satiide publica na informagéo e aconselhamento
ao publico sobre a covid-19, os seus modos de
transmissao e medidas preventivas. Tém também
participado na avaliagdo e identificagao de pesso-
as com maior risco de infe¢do, apresentagio de
sintomas sugestivos de covid-19, ou com testes
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rapidos de antigénio positivos, referenciando-os
para eventual diagndstico e acompanhamento.

Falou, nesse sentido, do papel das farmacias
comunitarias...

As farmacias comunitdrias intensificaram os ser-
vigos domicilidrios a pessoas que se encontravam
em situagdo de confinamento ou quarentena.
Para que este contributo para a saide publica
seja sustentédvel e escalével, é, contudo, neces-
sario assegurar o seu financiamento, e este deve
ser garantido pelo Servi¢o Nacional de Saide,
tendo em conta que as poupangas geradas vao
precisamente beneficiar o seu orgamento, além da
melhoria da qualidade dos servigos a populagéo.

Mencionou, ainda, outras areas indispensaveis.
Que areas sao essas?

Em alguns paises, as farmacias comunitarias fo-
ram autorizadas a efetuar renovacio da terapéu-
tica a pessoas com doenga croénica, e a procurar
alternativas para medicamentos em escassez ou
rotura no circuito. Estes devem ser servigos a im-
plementar no futuro em Portugal, uma vez que
a pandemia veio expor a dificuldade que muitas
pessoas tém em aceder as prescrigdes e aos medi-
camentos de que necessitam, por falta de acesso
aos centros de saude ou porque os medicamentos
nao se encontram disponiveis no mercado. A
promogao da dispensa de medicamentos tradi-
cionalmente dispensados pelos servigos farma-
céuticos hospitalares, em farmacias comunitdrias
de proximidade, também deve ser continuada.
No contexto daquela que é a missao fundamental
da farmacia e do farmacéutico, a otimizagao da
efetividade e seguranga das terapéuticas, como
forma de garantir que o investimento que se faz
anualmente em medicamentos se transforma em
ganhos em satide, ¢ absolutamente indispensa-
vel. Estamos a falar de servicos que facilitem a
introdugao de novos medicamentos para doengas
crénicas, a semelhanca do New Medicine Service
disponivel no Reino Unido e na Noruega, ou a
preparagao individualizagdo da medicagdo para
pessoas polimedicadas.

DIGITALIZAMOS A SAUDE MAS
NAO TRANSFORMAMOS A
CONDUCAQ DOS PROCESSOS

E referiu também a questio da transformagio
digital. O que falta fazer nesse ambito?

A transformacio digital é urgente, tanto para
otimizar a eficiéncia operacional nos processos
mais burocraticos e administrativos de back-o-
ffice, de que ¢ exemplo a elaboragéo e recegdo
de encomendas, como também na promogao de
uma maior integragdo das farmacias no sistema

de satide, promovendo a abertura de canais de
comunicagao e partilha de dados entre os varios
profissionais que compdem a equipa de satde
de cada pessoa. Nio estamos, neste momento,
a aproveitar totalmente as oportunidades que
as novas tenologias nos apresentam. Em grande
medida, estamos a digitalizar a saide, mas nao
estamos a transformar a forma como conduzimos
os processos. Por exemplo, a prescri¢do eletronica
nao nos trouxe, do ponto de vista profissional,
grandes melhorias em relagdo a prescrigao ma-
nual. Nao nos permite consultar mais informa-
¢d0, nem abre um canal de comunica¢do com
o prescritor. Continuamos a centrar a dispensa
em cada uma das prescrigdes, e ndo na pessoa.
Estas sdo claramente oportunidades de melhoria.

Em tempo de abertura gradual, fruto do su-
cesso da campanha de vacinagio, as farmacias
também vio surgir transformadas, com novas
valéncias? Como?

E esta a nossa expetativa. Que desta crise, que
nos trouxe tantos desafios, saiam ensinamen-
tos e que possamos dar continuidade a servigos
que foram implementados, como a dispensa
em proximidade, mas também que outros ser-
vigos, ndo tendo sido possivel implementar até
ao momento, se possam operacionalizar. Um
aspeto que consideramos de especial relevancia,
e que se tornou mais 6bvio, é a necessidade de
garantir ao farmacéutico o acesso aos dados de
saude das pessoas, nomeadamente o seu estado
vacinal, diagnésticos, e histérico terapéutico.
Estes dados sdo absolutamente fundamentais
para que o farmacéutico, e consequentemente
a farmdcia, cumpra a sua missao. E, também
deve a equipa da farmadcia registar as suas inter-
vengoes, a semelhanga do que hoje ja acontece
com a administracdo de vacinas. E imperioso
continuar este caminho.

O impacto econdémico da crise gerada pela
covid-19 sentiu-se também nas farmacias?

As farmdcias ndo encerraram, mesmo durante
o periodo de confinamento, pelo que o impacto
econdmico nas farmécias foi muito dependente
da sua acessibilidade a populagdao. Embora em
termos médios ndo se tenha observado uma
diminui¢do do mercado farmacéutico, as far-
mdcias localizadas em centros urbanos mais
turisticos ou em dreas comerciais foram afetadas
de forma diferente das farmdacias localizadas em
zonas residenciais. Houve farmdcias que tiveram
de recorrer a mecanismos como o lay-off ou as
moratérias. E importante também ressalvar que,
nos momentos de menor acessibilidade da popu-
lagdo aos centros de satide, houve um aumento
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do crédito concedido pelas farmdcias as pessoas
para lhe serem dispensados os seus medicamen-
tos. Houve também necessidade de implementar
horarios por turnos, pelo que as farmécias viram
incrementar os seus custos fixos. De qualquer for-
ma, 0 impacto econdmico nao foi tao relevante
como o que se sentiu noutras areas.

HA OPORTUNIDADE PARA REVER
0 SISTEMA DE PROGRESSAQ
PROFISSIONAL NAS FARMACIAS
COMUNITARIAS

Muito se tem falado no regime da carreira
farmacéutica. A lei é suficiente para resolver
lacunas na progressao profissional ou no ini-
cio das carreiras?

Agora que a carreira farmacéutica se encontra
consagrada para o setor publico, ha claramente
uma oportunidade para rever o sistema de pro-
gressdo profissional nas farmacias comunitérias,
tendo também em conta a especialidade em far-
macia comunitdria e o quadro de competéncias
aprovado pela Ordem dos Farmacéuticos. Es-
tamos disponiveis para trabalhar em conjunto
com o Colégio de Especialidade em Farmacia
Comunitdria e com o Sindicato Nacional dos
Farmacéuticos nesse sentido.

O que esta destinado as farmacias, no 4mbito do
PRR? Como se ira dar a recuperagio nesta area?
Existem oportunidades no PRR, nomeadamente
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A DISPENSA DE
MEDICAMENTOS,
TRADICIONALMENTE
DISPENSADQS PELOS
SERVICOS FARMACEUTICOS
HOSPITALARES, EM
FARMACIAS COMUNITARIAS
DE PROXIMIDADE, DEVE SER
CONTINUADA

no que se refere a transformagcio digital e o que
esta podera significar do ponto de vista de uma
melhor integracdo da farmdcia no sistema de
saude. A transicao digital da saude absorve 300
milhoes de euros do PRR, que serdo aplicados
em quatro pilares: rede de dados, uniformizagio
dos canais de comunicagio entre o cidadio e as
unidades de satde, os profissionais de satide e os
registos nacionais. Outras oportunidades pren-
dem-se com a garantia da coesdo territorial, da
qual as farmécias sdo indissociaveis.

Se a crise pandémica comecar efetivamente
a resolver-se no proximo ano e a abertura for
ja irreversivel, como vé o futuro da atividade
farmacéutica?

Ja abordei anteriormente alguns servigos que serdo
incontornaveis no panorama futuro do contributo
das farmécias para o sistema de satide, e em que
o farmacéutico ¢ a figura central. O futuro da
atividade farmacéutica em farmacia comunitaria
estd pleno de oportunidades e responsabilidades
perante aqueles a quem prestamos cuidados de
saide. O aumento do investimento em medica-
mentos tem de se traduzir no aumento da quali-
dade de vida das pessoas, € isso s acontece com
um uso responsavel do medicamento, em que
a acessibilidade é acompanhada pelos servigos
necessarios a otimizagdo da sua efetividade e se-
guranga. Contamos com os farmacéuticos para
responder de forma proativa a esta necessidade
e expectativa do sistema de saude, e das pessoas.
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Tema de capa

UMA NOVA CASA

Sonia Graga, jornalista convidada

Ao fim de muitos anos de impasse, a sede da Ordem dos Farmacéuticos vai finalmente
renascer, no mesmo lugar. 0 complexo formado pelo edificio centenario e o prédio
contiguo sera requalificado e ampliado - tera uma area quatro vezes maior. A obra, que
nao esta isenta de imprevistos, devera terminar daqui a 18 meses..



uem, por estes dias, passar pela
Rua da Sociedade Farmacéutica,
em Lisboa, ndo imagina o fervilhar
que se vive por tras da fachada do
edificio centendrio que acolhe a sede
da Ordem dos Farmacéuticos. L4 dentro, tudo
foi desmontado e esvaziado, para dar inicio
as obras de reabilita¢ao, que arrancaram em
setembro. «O layout deste piso vai manter-se
praticamente igual, para preservar a memoria
e o espirito do edificio original», revela o ar-
quiteto Miguel Dutschmann, autor do projeto,
enquanto percorre a biblioteca e o saldo nobre,
situados no piso 1.
Nesta visita a obra, estd acompanhado por Jodo
Silveira, presidente da comissdo para a nova
sede da OF. «Este edificio é uma obra do fim
do século XIX... Na altura, era a Sociedade
Farmacéutica Lusitana», recorda, estacando
em frente ao quadro que contém o nome dos
socios fundadores da SFL. Em breve, estas
paredes serdo demolidas e uma delicada ope-
ragdo de escavagdo comegard. Aqui e ali, sur-
gem buracos no solo e nos tetos. Sdo «pogos
de sondagem que foram abertos para aferir a
profundidade das fundag¢des», explica Jorge
Silva, responsavel pela fiscaliza¢do da obra.
Dentro de sensivelmente 18 meses, se tudo
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Tema de capa

ESTE DESIGNIO REMONTA AO TEMPO DO SINDICATO NACIONAL DOS FARMACEUTICOS,
QUE SUCEDEU A SFL E ANTECEDEU A ATUAL ORDEM. NA PRATICA, FOI UM PROCESSO
CHEIO DE IMPASSES E RETROCESSOS

correr de acordo com o previsto, aqui nascera
um edificio renovado e com uma 4rea supe-
rior — os atuais 900 m2 serdo convertidos em
4000 m2 de construgdo —, que acolhera a Di-
regdo Nacional da OF e a Secgdo Regional do
Sul. «Vou sentir-me muito mais feliz quando
tivermos um edificio moderno, organizado,
com digital e novos métodos de trabalho»,
confessa Jodo Silveira.

QUESTAO CONSENSUAL

A ele se deve, em grande medida, esta mudanca.
«Quando a atual bastondria foi eleita, disse-lhe
que era altura de termos definitivamente uma
nova sede. Era uma questdo consensual, tan-
to que a dire¢do nacional deliberou logo que
o projeto devia avangar», recorda. Ana Paula
Martins aceitou o desafio e nomeou-o presi-
dente da comissdo que representa a Ordem
neste assunto.

Durante os anos do seu mandato, entre 1995 e
2001, esta ndo foi uma prioridade, admite. No
entanto, chegou a ser equacionada uma mu-
danga de instalagdes, para a zona do Parque
das Nagoes. «Falamos até com a administragao
da Parque Expo [Luis Barbosa] com vista a re-
localizagao da sede. Mas os pre¢os ndo eram
compativeis com a nossa disponibilidade, a
Ordem nao tinha condi¢des econdémico-fi-
nanceiras para o efeito», evoca Jodo Silveira.
Em cima da mesa estiveram sempre duas hi-
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Tema de capa

«A ESCRITURA DO “PREDIO DO LADO", COMO
PASSAMOS A CHAMAR-LHE, FEZ-SE A 14 DE JULHO
DE 1994: FICOU O NOSSO QUATORZE JUILLET!»

péteses: encontrar um novo espago condigno
e adequado ou manter a localizagdo da sede e
reconstruir o edificio histdrico, hd muito em
ruina. E este designio remonta ao tempo do
Sindicato Nacional dos Farmacéuticos, que
sucedeu a SFL e antecedeu a atual Ordem. Na
pratica, foi um processo cheio de impasses e
retrocessos (ver caixa).

COMPRA DO PREDIO CONTIGUO

«Todos os colegas que eram eleitos e todos os
colaboradores e funcionarios referiam o espaco
exiguo e a necessidade de manutengdo perma-
nente de um edificio secular», recorda Clara
Carneiro, que presidiu & entdo Sec¢do Regio-
nal de Lisboa durante os mandatos de Carlos
Silveira como bastondrio, entre 1989 e 1995.
«A dire¢do nunca pos a hipotese de mudar a
localizagio do edificio-sede», diz, referindo-
-se a0 peso de «realidades historicas», como a
Ordem «ter dado o nome a rua, a centralidade
e a acessibilidade & zona da Avenida Duque de
Loulé/Praga Marqués de Pombal e o edificio-
-sede ter sido inaugurado em 1901, com muito
empenho e sentido de oportunidade de varios
farmacéuticos contemporéaneos de um Portugal
saido de uma peste bubdnica que tinha levado
a decisao do cerco sanitario a cidade do Porto
e deixado as sequelas de todas as epidemias».
Foi, de resto, nessa altura, que se adquiriu o
edificio contiguo ao da sede, na Rua Bernardim

Ribeiro. «A Ordem ndo tinha outra hipdtese
por onde acrescentar drea», sublinha a far-
macéutica. «A escritura do “prédio do lado’,
como passamos a chamar-lhe, fez-se a 14 de
julho de 1994: ficou 0 nosso Quatorze Juillet!»
(alusdo ao inicio da Revolu¢ao Francesa com
a tomada da Bastilha) O investimento total foi
de 47.500 contos (cerca de 230 mil euros): a
SRL adiantou 25% desse valor, o bastondrio e
a dire¢do nacional asseguraram 15%, as coo-
perativas farmacéuticas Codifar, Farmacoope,
Farsul, Infarma e Unido dos Farmacéuticos de
Portugal deram um apoio financeiro de 25%
e o remanescente foi assegurado por fundos.
Passados quase 30 anos, a classe avanca defi-
nitivamente rumo ao futuro. «Vamos ter um
auditério com muita dignidade, e que pode
inclusive ser uma fonte de receita, se o dispo-
nibilizarmos a outras entidades. Manteremos
o saldo nobre, que preserva as memorias da
profissdo, para reunides mais pequenas. No
todo, serd um espago operacional e mais con-
vidativo. E disso vdo resultar melhores deci-
soes e propostas politicas, e melhor capacidade
para por projetos em andamento», perspetiva
Jodo Silveira.

SALAQ NOBRE E BIBLIOTECA
RECONSTRUIDOS

O seu olhar esta voltado para o futuro, mas ele
nao deixa de partilhar boas memorias. «<Em-
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bora velho, este edificio diz-me muito. Alj,
passei seis anos muito felizes da minha vida.
Reunides extraordindrias de diregdo, grupos de
trabalho, colégios... No saldo nobre, tivemos
assembleias muito participadas e criativas...
e vai continuar a ser o salao de sempre, com
a D. Maria l4 no fundo, como patrona. Mas o
meu sitio preferido ¢ a biblioteca, onde fize-
mos reunides de dire¢io muito importantes.
A, fizemos, de forma muito intensa, a ordem,
a profissao, a politica.»

As fachadas serdo o unico elemento que es-
capara da demoligdo. E também a area da es-
cada - onde jazem o vitral policromado com
o simbolo da Farmacia sobre a porta de en-
trada, o painel de azulejos com a gravura do
alquimista e cercadura barroca, o lambrim e
a guarda da escada em ferro forjado -, dada a
sua carga historica.

Ja o saldo nobre e a biblioteca, fortes simbolos
identitarios, terdo de ser reconstruidos - a se-
gunda ficara até 20% a 30% mais pequena. No
entanto, «os seus elementos decorativos (guar—



nigdes, tetos) serdo repostos, ou ndo sendo
possivel, reproduzidos», garante Miguel Duts-
chmann, salientando que a construgio de trés
caves implicou «uma operagdo mais radical de
demoli¢don. Os dois edificios serdo revestidos a
zinco, «o grande elemento que faz a ligagao», e
entre eles haverd um passadigo ao nivel do piso
2. O edificio historico terd mais dois pisos — o
auditdrio ficard situado no piso 0 e terd capaci-
dade para 193 pessoas - e o prédio contiguo tera
quatro pisos acima da cota de soleira.

IMPREVISIBILIDADE DA OBRA

O prazo de execugdo do projeto ¢ de 18 meses.
Mas «tudo dependera do desenrolar da obra»,
admite o arquiteto. «<O que me preocupa mais é
a imprevisibilidade que as obras de reabilitagao
tém, sobretudo numa drea onde podem surgir
muitas variaveis. E, por outro lado, a oscilagao
de pregos, que tem sido constante e crescente
nos ultimos dois anos...»

H4 ainda outros desafios pela frente. «Ana-
lisando os estudos geotécnicos, é previsivel

Tema de capa

EM CIMA DA MESA ESTIVERAM
SEMPRE DUAS HIPOTESES:
ENCONTRAR UM NOVO ESPACO
OU MANTER A LOCALIZACAQ
DA SEDE E RECONSTRUIR O
EDIFICIO HISTORICO
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MUITAS REVIRAVOLTAS...

O edificio-sede da Ordem dos Farmacéuticos remonta ao ano de 1901,
data em que foi inaugurado pela Sociedade Farmacéutica Lusitana. As
declaragées do entdo presidente da SFL parecem, hoje, visionarias: «Nao
nos foi possivel achar terreno em ponto mais central (...). A edificagdo que
se estd fazendo ndo é apenas para agora, é para durar muitos anos, se nio
houver algum cataclismo que a destrua.»

Contudo, os sinais de degradagao foram-se acentuando, sobretudo a partir
da década de 1960, e as primeiras obras de conservagao tiveram lugar no
inicio dos anos 80. Na década seguinte, adquiriu-se o imével contiguo, o
que permitiu ampliar a drea total para 657 m2.

Entretanto, mantiveram-se os constrangimentos relacionados com a exi-
guidade do espaco e com dificuldades de estacionamento na zona circun-
dante. E a procura de uma solugao por parte das sucessivas diregoes da
Ordem foi uma constante. No mandato de Jodo Silveira, ponderou-se a
deslocalizagdo para a zona do Parque das Nagdes, encetaram-se contactos
nesse sentido, mas o projeto nao se concretizou.

Quando o seu sucessor, José Aranda da Silva, foi eleito, o objetivo de cons-
truir uma nova sede manteve-se, tendo sido analisadas cinco alternativas.
Venceu a proposta de compra de um imével a recuperar/adaptar até ao
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a existéncia abundante de 4gua aquando da
escavagdo dos trés pisos de cave. O projeto de
contencao periférica prevé um sistema de pa-
redes moldadas, ideal para contengéo de dguas,
mas este sistema necessita, para a sua execucio,
de espacos amplos e com caracteristicas que
este lote ndo tem», reconhece Hélder Santos,
diretor técnico da obra.

Explicando melhor: «Serd necessdria uma
grande movimentagdo de materiais, tanto de
saida (terras a vazadouro), como a entrada de
betdo pronto para a estrutura de betdo armado.
O lote encontra-se muito perto do Marqués, o
que, so por si, limita muito a circulagdo auto-
movel e, sobretudo, de veiculos pesados. Além
disso, a rua de acesso é de sentido tnico, e de
acesso a um hospital e ao centro da cidade, o

Tema de capa

que acrescenta ainda mais dificuldades a exe-
cugdo da obra.»

Ou seja, a empreitada «obrigard a um plane-
amento e uma otimizagdo de todas as tarefas
para se cumprir os objetivos do projeto...

INVESTIMENTO DE SEIS MILHOES

A obra de reabilitagdo integral dos edificios
implicard um investimento total estimado de
5,7 milhoes de euros, 39% dos quais foram
assegurados por fundos proprios da Ordem
dos Farmacéuticos, 30% equivale a financia-
mento bancdrio e o restante provira de fundos
europeus. «A primeira avaliacdo profissional
feita ao edificio reabilitado prevé um valor
de mercado na ordem dos 11.508 milhoes de
euros», sublinha Jo#o Silveira.

PASSADOS 30 ANQS, A CLASSE AVANCA RUMO AO FUTURO:
«\VAMQS TER UM AUDITORIO COM MUITA DIGNIDADE [....
MANTEREMOS 0 SALAO NOBRE, QUE PRESERVA AS MEMORIAS
DA PROFISSAQ [..], SERA UM ESPACO OPERACIONAL E MAIS
CONVIDATIVO. E DISSO VAO RESULTAR MELHORES DECISOES |[..]
E MELHOR CAPACIDADE PARA POR PROJETOS EM ANDAMENTO>,

JOAO SILVEIRA

montante maximo de trés milhdes de euros. Foi nesse ambito que, em de-
zembro de 2005, Aranda da Silva e o presidente da SRL, Anténio Marques
da Costa, assinaram a escritura de compra de um edificio no Parque das
Nagdes, com cerca de trés mil metros quadrados. Porém, houve atrasos no
licenciamento da obra e o projeto ndo avangou.

Em junho de 2007, eleita a nova bastonaria da OF, Irene Silveira, foi abando-
nado o plano anterior (o imével do Parque das Nagdes foi vendido em 2009)
e escolhido um novo local para a sede. Em fevereiro de 2009, comprou-se
uma moradia na avenida almirante Gago Coutinho, por 1,8 milhdes de euros.
Em outubro desse ano, chegou uma nova diregio e, com ela, um novo rumo.
Sob o mandato do bastondrio Carlos Mauricio Barbosa, foi nomeado um
grupo de trabalho com a missao de apresentar uma proposta global de nova
sede tendo em consideragdo o patriménio imobilidrio existente. Durante
o0 ano de 2011, foram analisadas trés hipdteses: a utilizagdo/aliena¢ao da
vivenda da Avenida Gago Coutinho, a alienagdo ou recuperagao do edifi-
cio-sede e o estudo de alternativas para compra de um imével de prestigio
em Lisboa que pudesse acolher a sede da OF e a SRL.

Mas s6 em 2016, com a elei¢ao da atual bastonaria, Ana Paula Martins,
este desiderato saiu do papel - e estd, agora, prestes a tornar-se realidade.
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OF DISTINGUIU FARMACEUTICOS,
PERSONALIDADES E INSTITUI(}OES
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A Ordem dos Farmacéuticos (OF) hamenageou varios
farmacéuticos, personalidades e instituicbes que

tém vindo a colaborar na luta contra a pandemia de
covid-19, a defender os superiores interesses dos
cidaddos no acesso a saude e a valorizar e prestigiar a
profissao no seio da sociedade e do sistema de saude.



Dia do Farmacéutico 2021

"DEPENDIAMOS DO SEU SUCESSO [DO PROCESSO DE VACINACAQ] PARA DIMINUR O
RISCO DE MORTE E DOENCA GRAVE. [..] EM TODO ESTE PROCESSO, TODOS E TODAS
FORAM FUNDAMENTAIS', ANA PAULA MARTINS.

Este ano, o Dia Nacional do Farmacéutico, as-
sinalado a 26 de setembro, que no calendario
litdrgico romano corresponde ao dia de Sdo
Cosme e Sao Damido, os santos padroeiros da
profissao farmacéutica, coincidiu com a data
de realizagdo das elei¢des autarquicas, pelo que
a Dire¢do Nacional da Ordem dos Farmacéu-
ticos entendeu antecipar as comemoragdes da
efeméride para o dia 25 de setembro, coincidin-
do com o Dia Mundial do Farmacéutico, que
corresponde a data da fundac¢do da Federagao
Internacional Farmacéutica (FIP), em 1912.

A cerimonia organizada pela Secgdo Regional
de Centro, no Museu Machado de Castro, em
Coimbra, ficou marcada pela homenagem
da OF a task force responsavel pelo Plano de
Vacinagao contra a covid-19, na pessoa do
seu coordenador, o vice-almirante Henrique
Gouveia e Melo, bem como aos farmacéuticos
que tém vindo a colaborar na operacionaliza-
¢do daquele plano (na task force, nos SUCH
e nas ARS) e a APEF (Associagao Portuguesa
de Estudantes de Farmacia), pela mobilizagao
dos estudantes de Ciéncias Farmacéuticas para
voluntariado de apoio a atividade das farmacias

hospitalares, farmacias comunitdrias e labora-
torios de analises clinicas durante a pandemia
de covid-19, em especial na operacionalizagao
da entrega de medicamentos em proximidade
e na testagem ao SARS-CoV-2.

GOUVEIA E MELO: "APENAS
A PONTA DE UM ICEBERGUE"

Em vésperas de abandonar a missdo que assu-
miu no inicio do ano, o vice-almirante Hen-
rique Gouveia e Melo recebeu a distingao das
maos da bastonaria da OF, que reconheceu o
papel determinante do coordenador da task
force no “maior desafio organizacional” que o
pais enfrentou. O trabalho do vice-almirante
garantiu uma “normaliza¢do gradual” da so-
ciedade, “o que nos permite construir novos
futuros’, destacou a bastondria. “O processo de
vacinagao contra a covid-19 foi, seguramente, o
maior desafio organizacional que enfrentdmos.
Dependiamos do seu sucesso para diminuir o
risco de morte e doenga grave. Para libertar os
portugueses e, dessa forma, a economia. Em
todo este processo, todos e todas foram fun-
damentais”, disse Ana Paula Martins.

“Néo consigo, como cidadi, imaginar alguém
dispenséavel. E também ai ndo falhdmos’, realgou
a bastonaria, dirigindo-se também aos farma-
céuticos diretamente envolvidos na operacio-
nalizagao do Plano de Vacinagao.

No momento de agradecer a homenagem, o
vice-almirante disse: “Sou apenas a ponta de
um icebergue muito grande”. E real¢ou tam-
bém o momento de unido entre todos aqueles
que se envolveram no processo de vacinagdo
contra a covid-19. Henrique Gouveia e Melo
reconheceu ainda que “a OF foi um suporte
muito grande. Foi uma ajuda. Pela abertura
que teve na discussdo dos diversos contributos
que a Ordem e os farmacéuticos poderiam ter
neste processo. Nunca tiveram a tentagdo de
se pOr em bicos de pés, nem fazer nada que
nao fosse util e extraordinariamente necessario
para o proprio processo”

Na presenca de alguns farmacéuticos envolvi-
dos diretamente nos trabalhos da task force, o
vice-almirante aludiu também ao importante
contributo do Infarmed, um dos “meus gran-
des parceiros na coordenagio da task force”,
e destacou o esfor¢o dos farmacéuticos para
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DESTACADA A FORMA COMPETENTE COMO OS COLABORADORES DO INFARMED,
MUITOS FARMACEUTICOS, TEM ENFRENTANDO OS DESAFIOS SUSCITADOS PELA

PANDEMIA

continuarem a assegurar os cuidados de que
0s portugueses precisam.

“Nunca faltaram medicamentos, as farmdcias
estiveram sempre abertas, mesmo nos momen-
tos mais dificeis em que ndo havia nenhuma
protecao especifica contra a covid-19, arriscan-
do nesse contacto a saude destes profissionais.
Nunca se recusaram, quer nas farmdacias quer
nos hospitais e em todas as acdes desenvol-
vidas a bem da comunidade”, acrescentou o
vice-almirante.

“Saio com um sentimento de gratiddo por este
esforco comum, com um profundo reconhe-
cimento a Satide como um todo, aos profis-
sionais de satde. Os nossos cidadaos tém de
perceber que sem este exército da saude este
periodo teria sido desastroso para todos nds’,
sublinhou ainda. A terminar a sua interven-
¢do0, o vice-almirante revelou que descobriu
na Saude uma humildade e uma entrega que
supera muitas as acdes dos militares. Sdo os
senhores que estdo de parabéns”, concluiu.

INFARMED: 28 ANOS DE QUALIDADE,
SEGURANCA E EFICACIA

A Sessdo Solene Comemorativa do Dia do Far-
macéutico 2021 ficou marcada, por outro lado,
pela atribui¢do da Medalha de Honra da OF ao
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Infarmed - Autoridade Nacional de Satude e
Produtos de Saude, como reconhecimento da
missdo que vem prosseguindo ao longo dos seus
28 anos de historia, ao garantir a seguranga dos
cuidados de satide prestados aos portugueses.
A bastonaria, Ana Paula Martins, real¢ou o
percurso histdrico da institui¢do e os seus
contributos imprescindiveis para garantir a
qualidade, a seguranga e a eficacia dos me-
dicamentos, dispositivos médicos e outros
produtos de satide que estao disponiveis no
mercado nacional.

A representante dos farmacéuticos destacou a
forma dedicada e competente como os cola-
boradores do Infarmed, muitos dos quais far-
macéuticos, tém enfrentando os desafios que a
pandemia de covid-19 suscitou.

EX-MINISTRO CAMPOS FERNANDES
COM CONTRIBUTO RECONHECIDO

A OF atribuiu ainda a Medalha de Honra ao
ex-ministro da Satde, Adalberto Campos
Fernandes, e a0 ex-bastonério da OF, Carlos
Mauricio Barbosa. A OF reconheceu, deste
modo, o importante contributo do ex-ministro
para a restitui¢do da Carreira Farmacéutica
no Servi¢co Nacional de Saude e para a va-
lorizagio da intervengdo dos farmacéuticos

comunitarios no seio do sistema de saude.
Prestes a completar o seu ultimo mandato
como bastondria da OF, Ana Paula Martins
propos também um reconhecimento publi-
co para o seu antecessor, o bastonario da OF
entre 2009 e 2016, Carlos Mauricio Barbosa,
pelo desenvolvimento de um trabalho deter-
minante para o prestigio e a credibilidade da
institui¢do e da profissdo junto dos parceiros,
decisores e da sociedade em geral.

FARMACEUTICOS: DISTINCAQ PARA
0S SENIORES E PARA 0S JUNIORES

Mantendo uma tradi¢do com mais de trés dé-
cadas, a OF distinguiu os farmacéuticos que
completaram 50 anos de licenciatura e de de-
dicagdo a profissdo, bem como os estudantes
que obtiveram as classificagdes mais elevadas
durante o Mestrado Integrado em Ciéncias
Farmacéuticas.

Além das homenagens e distingdes entregues
durante a Sessdo Solene, os participantes tive-
ram ainda oportunidade de assistir a conferén-
cia “Plantas, Mitos, Fabulagoes e Realidades”,
proferida pelo professor e investigador do
Centro de Ecologia Funcional da Universidade
de Coimbra, Jorge Paiva. Entre as iniciativas
organizadas no &mbito das comemoragdes do



Dia do Farmacéutico 2021, destaque ainda para
as conferéncias que decorreram nos Agores e
Madeira, com transmissdo online para todos
o pais sobre a intervencdo dos farmacéuticos
no sistema de satde e, muito particularmente,
nos respetivos Servigos Regionais de Saude, e
para a realizagdo de uma sessao conjunta com
a AICIB - Agéncia de Investigagao Clinica e
Inovagdo Biomédica dirigida aos farmacéuti-
cos hospitalares, sobre a investigagio e ino-
vagdo cientifica.

COMEMORACOES NAS
REGIOES AUTONOMAS

A OF assinalou também o Dia do Farmacéuti-
co 2021 nas Regides Auténomas dos Agores e
da Madeira, através de visitas institucionais a
diversos locais onde os farmacéuticos exercem

Dia do Farmacéutico 2021

a sua atividade e da organizagao de duas con-
feréncias regionais, ambas sobre os desafios do
sistema de satde e o eventual contributo dos
farmacéuticos.

Na Regido Auténoma dos Agores, o presidente
da Secgdo Regional do Sul e Regides Auténomas,
Luis Lourengo, e a delegada regional, Margarida
Martins, visitaram a Unidade de Saude de [lha de
Santa Maria e a Farmadcia Abilio Botelho, tam-
bém em Santa Maria. Na ilha Terceira, encon-
traram-se com colegas da centendria Farmacia
Pimentel e do laboratorio de analises clinicas
Adelino Noronha. De forma transversal, todos
os colegas realcaram o importante contributo
da profissao farmacéutica para a continuidade
da prestagao de cuidados de satde a populagao
das todas as ilhas. No final da visita, os farma-
céuticos da regido juntaram-se na conferéncia

dedicada ao papel do farmacéutico na promogao
da satde e prevencao da doenga, debatendo, em
especial, a necessidade de garantir uma integra-
¢do de cuidados, em particular em momentos
de transi¢do do doente, realgando o potencial
do farmacéutico na reconciliagdo da terapéutica
e no acompanhamento a pessoa com doenga.
Na Regido Auténoma da Madeira e agora acom-
panhados pelo delegado regional da Madeira,
Tiago Magro, os dirigentes da OF encontraram-
-se com os colegas dos servicos farmacéuticos
e laboratoriais do Hospital Nélio Mendonga e
do Hospital Particular da Madeira. Visitaram
também a Farmadeira, um dos distribuidores
farmacéuticos da regiao, e a Farmacia Luso-Bri-
tanica, no Funchal, ao longo das quais foram
descritos desafios suscitados pela pandemia e
o relevante papel da equipa farmacéutica do
SESARAM (Servigo de Satide da Regido) para
avacinagdo contra a covid-19. Os farmacéuticos
madeirenses juntaram-se também para parti-
cipar na conferéncia regional, onde um painel
multidisciplinar com médicos, psicologos e de-
cisores politicos debateu novas oportunidades
para a intervengao farmacéutica em prol dos
cidadéos, realcando a caracteristica proximidade
e acessibilidade dos farmacéuticos.

Numa intervenc¢ao a distancia na abertura do
evento, 0 secretdrio regional da Satide e do Des-
porto, Pedro Ramos, destacou a necessidade
de responder aos desafios presentes e futuros,
repensando o sistema de satde, considerando
importante a criagdo do conceito de “farma-
céutico de familia”

MEDALHAS DE HONRA

A Medalha de Honra da Ordem dos Farmacéuticos destina-se a distinguir farmacéuticos ou outros cidadaos que, pela sua grande
dedicacéo e elevado mérito, tenham contribuido, de modo extraordinario, para a valorizacao da atividade farmacéutica no seio da
sociedade. Destina-se também a ser atribuida a farmacéuticos que, tendo sido titulares dos Orgaos Sociais da Ordem, tenham tido
acao extraordinaria, com particular destaque e reconhecido mérito, na defesa e reforco do prestigio da Ordem dos Farmacéuticos.
Destina-se ainda a ser atribuida a individualidades e a instituicées que, pela sua a¢ao nos planos académico, profissional ou social,
tenham contribuido, de modo extraordinario, para a valorizacao e o progresso das Ciéncias Farmacéuticas ou que se tenham
distinguido, de modo extraordinario, na area da Saude.

Infarmed
Autoridade Nacional do Medicamento e
Produtos de Saude

Carlos Mauricio Barbosa
Bastonario da Ordem dos
Farmaceéuticos entre 2009 e 2016

Adalberto Campos Fernandes
Ministro da Satde do XXI Governo Constitucional
(2015-2018)
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MEDALHA DOS 50 ANOS DE PROFISSAQ

A Medalha dos 50 Anos de Profissao destina-se a distinguir os farmacéuticos que tenham exercido a sua profissao durante, pelo

menos, 50 anos sem punigoes.

SECCAO REGIONAL DO NORTE

Isete Maria da Costa Madeira Queirds
de Oliveira

Julia Tavares de Moura e Santos
Lidia Castro Marques da Silva Pina Quevedo

Maria Antonia Gongalves da Silva Aimeida
de Pinho Ferreira

Maria Armanda Mota e Castro Carneiro
Maria Celeste Fernandes Rodrigues

Maria Cristina Queirés Miranda Cabral Pinto
Lisboa

Maria de Fatima de Araljo Sampaio
Maria Dolores Reis Lima

Maria Eduarda Queirdz Miranda Cabral Dias
Gomes

Maria Fernanda Moreira Oliveira e Sousa Rocha
Maria Helena da Costa Peixoto
Maria Isabel da Silva Borges Salgado Fonseca

Maria Ivone da Conceicao Ferreira de Paiva
Costa

Maria José da Silva Camdes Vilas Boas
Maria Manuela Alves de Moura Calheiros Vaz
Maria Margarida Lema Cruz Silva Bastos

Maria Teresa Guedes Barbosa dos Santos
Reis

Ramiro Antonio Horta Resende Martins
Rui Alberto Ferreira Aguiar Pinto
Teresa Alvim Monteiro Serra

SECCAO REGIONAL DO CENTRO
Alda Beatriz Caseiro Branco Gama

Alice Maria da Conceigao Valla Serafim Teixeira
Gongalves

Alzira da Ressurreigao Feitor Simoes Silva
Manata

Clara Gomes de Morais Margues

Estela dos Santos Freitas Gouveia Pinho
Marques

Isabel Maria Parreira Curado

Lidia Correia Gongalves

Maria Alice Neves Grade Poiares da Silva
Maria Augusta Henrigues Lopes

Maria da Conceigao Pinto André Tavares
Maria de Lourdes Baptista da Costa

Maria de Lurdes Mendes Alves Baeta

Maria de Lurdes Vilhena Beja Cachulo

Maria Teresa dos Santos Morgadinho Carvalho

SECG[\Q REGIONAL DO SUL
E REGIOES AUTONOMAS

Alda Maria Cruz Dias Anacleto

Alfred Georg Lang

Aline Fernandes Silva Worm Avelar de Aguiar
Ana Maria Cardoso Figueira da Silva Varela
Fernando Henrigues Fernandes

Flavio de Sao Joao Carvalho

llda Gil Mourao Cordeiro de Castro Matos
Peres

Joao Manuel Castanheira Belo Martins
Manuel Joao Valente Pereira Carpinteiro
Maria Adelina Pereira Tropa Alves

Maria Angélica Pinto Palmeiro

Maria Arlete Ribeiro Miranda Almeida
Catroga

Maria Clara Carvalhosa de Matos Silva
Neves de Melo

Maria da Conceigao Sousa Jorge Castelo
Monteiro

Maria de Lurdes Ventura Gil Cardeira Santos
Leitao

Maria Gertrudes Pesqueira Rodrigues Salema
de Andrade

Maria Josefa Morgado da Graga

Maria Lila Militdo de Aimeida Lopes Gomes
Maria Luzia Bartolomeu Martins Mendes Soares
Maria Manuela Gomes Rodrigues Inacio
Maria Olivia Guerreiro Diogo Mendes Rogue
Maria Regina Mendes Marques

Maria Teresa de Freitas Ferreira Tinoco
Maria Teresa de Jesus Caixaria Nunes Castelao
Natércia Rodrigues da Silva

Paulo Miguel Falcéo e Silva

Rui Manuel Miranda de Mesquita

Sidalia Mendes Rino
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PREMIO SOCIEDADE FARMACEUTICA LUSITANA

0 Prémio Sociedade Farmacéutica Lusitana distingue os alunos finalistas que obtiveram classificagdes mais elevadas em cada uma das
instituicdes de ensino superior que lecionam o Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas.

Miguel Viegas Rodrigues
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade do
Algarve

Andreia Filipa Ferreira dos Santos
Escola de Ciéncias e Tecnologias da Saude da
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

Joana Filipa da Silva Lopes
Instituto Universitario Egas Moniz

Joao Miguel Ferreira Vaz
Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa

Ana Margarida Mendes Moreira

Faculdade de Ciéncias da Satde da Universidade da
Beira Interior

Natalia Maria Ferreira Gongalves

Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra

Mariana Pires Ferreira
Faculdade de Ciéncias da Satde da Universidade
Fernando Pessoa

José Diogo Pinto de Almeida
Instituto Universitario de Ciéncias da Saude

Ana Filipa Dias Castro Neves
Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto

INCENTIVOS E BARREIRAS
A INVESTIGACAO POR
FARMACEUTICOS HOSPITALARES

A Ordem dos Farmacéuticos (OF) e a Agéncia
de Investigacao Clinica e Inovagao Biomédica
(AICIB) realizaram, no dia 29 de setembro, o
webinar intitulado “Farmacéuticos Hospitala-
res e a Investigagio e Inovagao Cientifica’, uma
iniciativa que esteve integrada no programa das
comemoragdes do Dia do Farmacéutico 2021.
As duas entidades procuraram deste modo
sensibilizar e explicar as equipas dos Servigos
Farmacéuticos Hospitalares a sua interven¢io
na area dos ensaios clinicos, os incentivos e
barreiras & investigagdo clinica, apresentando
alguns exemplos de estudos realizados por ini-
ciativa de farmacéuticos hospitalares.

O evento foi moderado por Helena Farinha,
da Dire¢ao Nacional da OF, e contou com a
participagdo da presidente e vice-presidente da
AICIB, Catarina Resende de Oliveira e Teresa
Macho Luciano, respetivamente. Os farmacéuti-
cos hospitalares Ariana Araujo, do Hospital Se-
nhora da Oliveira, em Guimaries, José Feio, do
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra,
e Fatima Falcao, do Centro Hospitalar Lisboa
Ocidental, testemunharam aspetos relacionados
com a intervencao profissional no circuito do
medicamento experimental e a participagao do
farmacéutico hospitalar na investigacao clinica.
Com enquadramento legal balizado pela Lei da
Investigagdo Clinica (Lei n° 21/2014), a inter-
vencao do farmacéutico hospitalar nos ensaios

A AICIB PRETENDE TORNAR O
PAIS CADA VEZ MAIS ATRATIVO
PARA A CONDUCAO DE
ESTUDOS CLINICOS NO ESPACO
EUROPEU

clinicos ocorre em diferentes momentos e com
diferentes perspetivas ou responsabilidades, seja
antes ou depois da autorizacao sobre o pedi-
do de ensaio clinico, incluindo aspetos como
o desenho, a avaliagdo ou a monitorizacio de
todo o circuito do medicamento experimental.
A AICIB pretende tornar o pais cada vez mais
atrativo para a condugédo de estudos clinicos
no espago europeu, capacitando os diversos
agentes e criando valor para os doentes, para
o sistema de satde, para a academia e para a
sociedade. Além de dar a conhece a missdo
da AICIB neste processo, o webinar procurou
também incentivar a participagdo destes pro-
fissionais de satde em projetos de investigagdo
clinica, de transla¢io e na inovagdo biomédica
NO NOSso pais.
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0 TEMPO DE TODAS AS ESTACOES

Discurso da bastonaria da OF no Dia Nacional do Farmacéutico, 25 de setembro de 2021

Neste Dia do Farmacéutico em que, como
Bastonaria, me dirijo pela tultima vez a minha
profissao, quero comegar pelo principio. Por-
que na nossa histdria, como a das profissoes, a
cronologia tem toda a importancia e faz toda
a diferenca. E que melhor espaco do que este
em que nos encontramos, 0 Museu Machado
de Castro, que a UNESCO declarou como
patrimonio da Humanidade, para, através do
passado, fecharmos um ciclo e comegarmos
um novo futuro? Aqui tudo é inspiragao, li-
¢do de sabedoria, num homem que dedicou a
sua vida a praticar com os melhores, a deixar
obra, a inspirar geragoes.

O caminho que iniciamos, em 2016, tinha um
destino, tinha um projeto, tinha metas, tinha
uma visdo, porventura incompleta e — assumo
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- até um pouco distorcida da realidade que
encontramos (fruto da evolugio vertiginosa
carateristica dos dias que vivemos). Essa visao,
partilhada por muitos farmacéuticos, tinha uma
equipa, tem nomes e representou um esfor¢o
conseguido. De facto, ao longo destes quase
seis anos, fomos trazendo “mais cinco’, como
diz o poeta, e a tarefa foi sendo ampliada por
outros que, entretanto, trouxeram novas ideias,
novos projetos, novas ambigoes.

Foi uma viagem cheia de dificuldades, em que
experimentamos o tempo de todas as estagoes.
Ora fazia sol, ora nevava, muitas vezes o vento
assumiu contornos de tornado, e nao raras ve-
zes ficdmos desabrigados. Mas também houve
muitos momentos de sol, de céu limpo, com
uma temperatura amena, que nos abragava

na palidez dos fins da tarde que ao longo de
12.500 quilémetros, por esse pais fora, fomos
fazendo para trazer um pedago de cada um de
nds para a Ordem e, dessa forma, fomos com-
pondo ou recompondo aos poucos, 0 Nosso
edificio, reforgando-o para o futuro.

ESTAMOS MAIS FORTES PARA
CONSTRUIR O FUTURO

E hoje, que reinicidmos ja a requalificagdo da
Sede Nacional da Ordem dos Farmacéuticos,
num edificio que os nossos trisavos nos dei-
xaram em 1910, sentimos que estamos mais
fortes para construir, por mais cem anos, o
nosso futuro. Mas temos de o fazer juntos, va-
lorizando o que nos separa, mas refor¢cando os
nossos lagos através do essencial que nos une.



Vamos fazer esse futuro, a partir de hoje mes-
mo, a partir daqui e agora, através da renova-
¢do de projetos e propostas de valor que os
farmacéuticos escolherdo no préximo dia 5
de fevereiro de 2022 para conduzir o destino
da OF por mais um triénio.

Mas o tempo ndo para e hoje, como ontem,
aprendemos que esse futuro sempre se fez, em
cada farmacéutico, com todos os farmacéuticos,
pedras fundamentais do nosso edificio. Resi-
lientes, fortes, com a sabedoria da experiéncia
e nunca esquecendo que estamos ao servico
das pessoas que nos procuram, que precisam
de nds, que confiam em nds, que sentem no
nosso abraco (por essas cidades, vilas e aldeias
fora) por esse Portugal, perto e distante, no
conforto necessario para enfrentar a injustiga
de uma vida desigual num pais e num mun-
do onde esquecemos muitas vezes duas coisas
essenciais: que o poder é transitorio e s6 nos
¢é dado para servir. E que nesse servigo aos
outros, nao conta o que sentimos, pensamos,
gostamos ou ndo gostamos.

Contam, sim, trés coisas: os principios éticos e
deontoldgicos do nosso edificio profissional, a
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“OBRIGADA POR ESTAREM
CONNOSCO [FARMACEUTICOS
E FARMACEUTICAS COM

50 ANOS DE EXERCICIO
PROFISSIONAL].
SENTIMO-NOS MAIS FORTES
NA VOSSA PRESENCA'

nossa competéncia cientifica e a humanizagao
em tudo o que fazemos. E simples. Sdo estes o0s
pilares, as colunas que suportam, em cada um
de nds, o peso dos dias, dos anos, dos séculos.
E hoje, a beira de publicarmos um novo Cédigo
Deontoldgico, preparado para os tempos que
correm e ai virdo, temos mais um instrumen-
to que preserva a nossa identidade e garante
a nossa autonomia do que, no essencial, uma
profissdo de saude tem de ser: livre!

Por isso, quero deixar um agradecimento enor-
me aos farmacéuticos e farmacéuticas que
completam 50 anos de exercicio profissional,
porque sdo a prova de que é possivel carregar,
com alegria e amor, esta responsabilidade.
Obrigada por estarem connosco. Sentimo-nos
mais fortes na vossa presenca. E precisamos
que continuem a fazer parte do nosso futuro.

A PROVA DA PANDEMIA

A pandemia foi, verdadeiramente, o inicio do
século XXI. A histdria sempre se repete, com
novos contornos é certo, mas mantendo o mes-
mo tipo de desafios. E nds, humanos e finitos,
reagindo sempre com a mesma dificuldade a
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'[..] E AGRADECEMOS A TODOS 0S FARMACEUTICOS (FORAM MUITOS) QUE SE
ENVOLVERAM NAS MAIS DIVERSAS ESTRUTURAS QUE ACOMPANHARAM ESTE
PROCESSO, NO AMBITO DA TASK FORCE"

incerteza, com a chegada da covid-19, voltamos
a ser postos a prova. Mas hoje nao é ainda o tem-
po, nem serd tao cedo, de fazermos o balango.
Um dia sera feito, ja ndo por nos, e certamente
serd curiosa a forma como daqui a cem anos
vio descrever o que fizemos e como fizemos.
Como a pandemia ceifou os mais frégeis, como
foi aproveitada, por uns, para se projetarem,
por outros, para reforcarem o seu sentido hu-
mano e soliddrio. Deu para tudo. Mas mais
do que identificar o que podiamos ter feito,
vale a pena prepararmo-nos para responder
mais agilmente no futuro, e conservar este
conhecimento na nossa memoria dos saberes,
porque vamos precisar dele, como precisamos
que a nossa memoria imunolégica reconhega
0 SARS-CoV-2 quando com ele voltar a cru-
zar-se sazonalmente.

O processo de vacinagdo contra a covid-19 foi,
seguramente, o maior desafio organizacional
que enfrentdmos. Dependiamos do seu suces-
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so para diminuir o risco de morte e doenga
grave e também para libertar os portugue-
ses e, dessa forma, a economia. Em todo este
processo, todos e todas foram fundamentais.
Nao consigo, como cidada, imaginar alguém
dispensavel. Um por todos e todos por um. E
também ai ndo falhdmos.

O CHRONOS GUIA

O VICE-ALMIRANTE

Hoje agradecemos a todos os farmacéuticos
(e foram muitos) que se envolveram nas mais
diversas estruturas que acompanharam este
processo, no ambito da Task Force liderada
pelo vice-almirante Henrique Gouveia e Melo.
Para todos a nossa gratidao eterna. Hoje, sim-
bolicamente, através dos que mais se destaca-
ram pelo esfor¢o continuado, reconhecemos
todos os outros. Sintam todos, através destes
farmacéuticos e farmacéuticas, o nosso reco-
nhecimento. Que se estende a todos os enfer-

meiros, médicos, auxiliares, militares, autarcas,
voluntdrios, tanta gente junta por uma nagao.
E os farmacéuticos, pela sua formagao acadé-
mica, pelo rigor milimétrico a que sdo obri-
gados, sabem reconhecer que se tudo isto se
deveu a todos, houve algo que marcou a lide-
ranga do vice-almirante Gouveia e Melo. O
tempo. Desde o primeiro dia percebemos que
o tempo ndo era indiferente neste processo. E
o vice-almirante Gouveia Melo ganhou todos
os dias o tempo que precisdvamos para estar
hoje aqui, nao livres, mas num processo de nor-
maliza¢do gradual que nos permite construir
novos futuros. Chronos guiou os seus passos,
vice-almirante Gouveia e Melo.

E porque hoje arranjou tempo, na sua vida sem
tempo, para aqui estar connosco, num dia de
comunhao e abraco, queremos que se recorde
dos farmacéuticos através de uma peca que
lhe dedicamos, no nosso cristal Atlantis, e que
precisamente se chama Chronos!



TECNIGEN LANCA PREMIO

Publireportagem

FARMACIAS COMUNITARIAS

A Tecnigen, empresa de
genéricos 100% portuguesa,
do Grupo Tecnimede, acaba de
langar a 12 Edicao do Prémio
Tecnigen Farmacias Comu-
nitarias, direcionado a profis-
sionais de farmacias comu-
nitarias e estudantes do ultimo
ano do Mestrado Integrado do
Curso de Ciéncias Farmacéuti-
cas. Este Prémio tem o apoio
institucional da Ordem dos
Farmacéuticos e da Catolica
Lisbon School of Business &
Economics.

O Prémio Tecnigen Farmacias
Comunitarias tem como princi-
pal objetivo premiar quatro
projetos inovadores dirigidos a
pratica da farmacia comu-
nitaria, que beneficiem as
comunidades onde as farma-
cias estao inseridas.

Nesta 12 edigao serao distingui-
dos dois projetos que estejam
ainda na fase de conceito ou
em desenvolvimento, ou seja,
projetos que estejam ainda
numa fase embrionaria apenas
de conceito ou huma fase
inicial de desenvolvimento; e
dois projetos que se encon-
trem ja desenvolvidos, ou seja,
projetos que tenham sido ja
implementados pelos candida-
tos, em que existem ja alguns
resultados do seu langamento
(incluindo projetos piloto).

O Prémio Tecnigen Farmacias
Comunitarias prevé a
atribuicao de quatro prémios
monetarios, num total de 20
mil euros. Os quatro projetos
vencedores recebem ainda

uma formacgao customizada
dada pela Catdélica Lisbon
School of Business & Econom-
ics.

Para Américo Vieira, Business
Unit Manager da Tecnigen, “no
Grupo Tecnimede contamos
com varios colaboradores com
formagao em Ciéncias
Farmacéuticas nas mais varia-
das areas, 1&D, Producgao,
Comercial, Regulamentar,
entre outras, pelo que valor-
izamos bastante o papel do
farmacéutico, das farmacias e
profissionais de farmacia no
que representam no ecossiste-
ma de saude nacional. Com o
prémio Tecnigen Farmacias
Comunitarias pretendemos
desafiar e homenagear o
importante trabalho desen-
volvido pelas farmacias comu-
nitarias por projetos que
alavanquem as suas comuni-
dades e, também, incentivar a
comunidade estudantil, que
sao os profissionais de
amanha, a pensar de que forma

podem ter um papel relevante
nas comunidades que venham
aintegrar”.

O juri desta primeira edigao é
constituido por entidades
relevantes do meio académico
e profissional, nomeadamente,
a Ordem dos Farmacéuticos, o
Conselho do Colégio de Espe-
cialidade de Farmacia Comu-
nitaria, a Catdlica Lisbon
School of Business & Econom-
ics e as Faculdades de Farma-
cia da Universidade do Porto,
da Universidade de Lisboa e da
Universidade de Coimbra.

As candidaturas podem ser
realizadas até ao dia 31de julho
para 2022 e devem ser subme-
tidas no website http://ww-
w.premiofarmaciascomuni-
tarias.tecnigen.pt/.



Sei que s6 bebe dgua e coca-cola (tenho exce-
lentes informagdes...). Pois que esta garrafa de
colegao encha muitos copos de dgua, e que essa
dgua, fonte da vida no planeta, lhe recorde o
nosso eterno agradecimento e que lhe sacie a
sede apos todo este esfor¢o. Muito obrigadal

A CONCRETIZACAQ DA
CARREIRA FARMACEUTICA

Durante os Gltimos 42 anos construimos o
nosso Servico Nacional de Sadde, e com ele a
qualificagdo das profissdes onde os farmacéu-
ticos se incluem. Com a Carreira Farmacéutica
a concretizar-se através da Residéncia Farma-
céutica, nio sem sobressaltos e dificuldades,
reconhecemos a importancia que este proces-
so tem para a nossa renovagao geracional nos
hospitais. E quero hoje assegurar, sob minha
responsabilidade, a todos os farmacéuticos
que se vao candidatar aos proximos titulos
de especialidade em farmadcia hospitalar, que
a sua titulagdo serd reconhecida no ambito da
Carreira Farmacéutica, tal como o serd aos
farmacéuticos que, entretanto, concluiram a
especialidade ja depois da publicagao do ar-
ticulado legislativo.

Reafirmo a total confianga que tenho no Go-
verno a este respeito. Levaram tempo a concluir
0 processo, mas estdo a cumprir a promessa. E
essa confianga tem nomes e protagonistas. E
hoje é tempo de reconhecer um deles.
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O ex-ministro que através da sua governagao
no Ministério da Saude, sem nunca ter pro-
metido, mas sensivel ao trabalho que fazemos,
concretizou a Carreira Farmacéutica em 2017,
valorizou os servigos farmacéuticos prestados
na rede de farmdacias comunitdrias através de
uma moderna e arrojada portaria de servigos:
resposta a necessidades das populagdes, em
proximidade, num ambiente multidisciplinar,
mas regulado, garantido a exceléncia.
Rompeu ideias feitas, criou projetos entre os
farmacéuticos hospitalares e comunitarios para
nos obrigar a entender-nos quanto a dispensa
de medicamentos hospitalares de forma simples
e conveniente para os doentes. As experiéncias
que iniciou, correntes fortes contra ventos e
marés, foram fundamentais para a resposta
dos farmacéuticos aos doentes em tempo de
pandemia. Nenhum portugués ficou sem os
seus medicamentos durante os periodos de
confinamento. Ficaram sem consultas, sem
exames de diagnostico, sem cirurgias, mas
nao sem medicamentos.

Fé-lo com uma equipa excecional e de excegdo,
que hoje aqui recordamos, destacando Fernan-
do Aratjo, um dos secretdrios de Estado que
mais marcou Portugal nas tltimas décadas,
mas também Rosa Valente de Matos e Manuel
Delgado. Mas o desafio e o risco politico foram
assumidos por si, professor Adalberto Campos
Fernandes, e sabemos como também isto, teve

custos no seu caminho.

A Direc¢ao Nacional da OF votou por unani-
midade atribuir-lhe uma medalha de honra,
pela primeira vez a um ex-ministro da Satude,
que esperamos que o honre tanto a si como
honra todos nds. Quis o destino que ela lhe
fosse atribuida no dia do seu aniversario, pelo
que este 25 de setembro ficara na sua histéria e
na historia da sua familia, pelo amparo, certa-
mente determinante em periodos tao dificeis,
a quem também agradecemos, na pessoa da
sua mulher.

0 EXEMPLO DO INFARMED

Uma democracia é tanto mais forte quanto
mais fortes sdo as suas instituicoes. E se ontem
eram importantes, no século XXI sdo funda-
mentais. Porque os desafios sdo complexos e
s6 uma inteligéncia coletiva e colaborativa e
capaz de antecipar o futuro dara suporte a uma
nova forma de governagio inteligente, nas de-
mocracias do século XXI. Onde a Ciéncia e o
Conhecimento sdo a marca de dgua.

O Infarmed, criado hé 25 anos por um bas-
tonario dos farmacéuticos, Aranda da Silva,
consagrou a visdo de uma geragao de homens
e mulheres, verdadeiros europeistas, que no
esteio de uma lideranga forte e independente
do poder politico, constituiu e, estabeleceu
uma obra que a todos orgulha e que durante a
pandemia foi fundamental para a resposta que
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"COM A CARREIRA FARMACEUTICA A CONCRETIZAR-SE ATRAVES DA RESIDENCIA
FARMACEUTICA, RECONHECEMOS A IMPORTANCIA QUE ESTE PROCESSO TEM PARA

A NOSSA RENOVACAQ GERACIONAL NOS HOSPITAIS"

fomos capazes de dar aos multiplos desafios na
area dos medicamentos e dispositivos médicos.
Os farmacéuticos lutaram muito ao longo de
25 anos por um Infarmed forte e prestigiado a
nivel europeu. Que precisa de continuar a ter
condigdes para fazer face aos desafios da regu-
lagdo de medicamentos e produtos de saude,
num século em que nada mais serd como antes.
Por isso, presidente Rui Ivo, esta medalha é
muito mais do que um reconhecimento pelo
passado. E, acima de tudo, um incentivo para
o futuro. Para que todos no Infarmed, sem
excegdo, sintam que confiamos em vos e que
jamais descansaremos na argumentagao junto
do poder politico para a necessidade urgente
de revalorizar a institui¢do. Porque néo havera
cluster da satide forte em Portugal e de Portugal
na Europa, inovagao, captacao de investimen-
to, emprego qualificado, sem um Infarmed de
elevado nivel de desempenho.

Deviamos envergonhar-nos que técnicos al-
tamente qualificados recebam em média 900

euros para trabalhar dia e noite em matérias
altamente complexas. E miseravel, é despres-
tigiante, é um erro estratégico na retengao de
talentos e, sobretudo, é algo que um pais pe-
riférico na ciéncia, mercado nao estratégico
na Europa, ndo pode comportar.

Nao ganharemos a batalha do desenvolvi-
mento econémico e da recuperagdo da nossa
soberania no pds-pandemia sem o Infarmed.
Sobretudo quando o Infarmed gera muito di-
nheiro a partir do seu trabalho. Que vai parar
aos cofres das Finangas quando deveria ser
reinvestido na otimizag¢do e preparacdo dos
desafios da regulagdo. Ao Infarmed e a estes 25
anos que a pandemia consagrou fica 0 nosso
eterno obrigado.

PREOCUPACOES DE UM
PASSADO DIFICIL

Quando em 2016 cheguei a OF, encontrei uma
ordem prestigiada depois de tempos dificeis
que se tinham vivido, porventura um ciclo

menos feliz. Tal como nas familias, também
as organizagoes passam momentos dificeis.
E foi preciso alguém para esses momentos,
arriscando tudo para arrumar a casa, devol-
vendo o prestigio perdido por lutas internas
e garantindo a presenca da OF na sociedade
portuguesa. Esta missdo foi assegurada por
quem me antecedeu, o professor Carlos Mau-
ricio Barbosa, que hoje reconhecemos pelos
servigos prestados a profissdo farmacéutica,
como bastondrio entre 2010 e 2016.

Carlos Mauricio Barbosa era entiao um acadé-
mico, professor da Faculdade de Farmécia do
Porto, ainda mais jovem do que é hoje, e ndo
hesitou em sacrificar a sua vida académica e
familiar para se dedicar aos farmacéuticos.
Fé-lo a sua maneira, assumiu-o com coragem,
e deixou-me a mim uma Ordem pronta para
outros desafios. Sem isso, sem essa generosida-
de prépria de quem cumpre a sua missdo, nao
poderiamos nos ter comegado o nosso caminho
sem as preocupac¢des de um passado dificil.
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"0 CAMINHO PARECEU-ME LEVE, COMPARADO COM 0 QUE 0S FARMACEUTICOS
[.] FAZEM TODOS 0S DIAS. [..] COMO TERIA SIDO PORTUGAL [.] SEM 0 CLUSTER
FARMACEUTICO QUE TEMOS?"

Em nome dos farmacéuticos, dedicamos hoje
ao bastonario Carlos Mauricio Barbosa o nos-
so reconhecimento e, através dele, a gratidao
que se estende a Ro, e ao Francisco por terem
vivido tantas auséncias. Porque Lisboa é, para
muitos portugueses, mais longe do Porto do
que o Porto é de Lisboa. E Carlos Mauricio
Barbosa certamente passou a conhecer qui-
lémetro a quilémetro a A1 durante seis anos.
E, ontem como hoje, reorganizou a sua vida,
alterando compromissos familiares muito im-
portantes para aqui estar hoje com a sua fami-
lia farmacéutica, neste momento carregado de
simbologia e gratidao. Obrigada, prof. Carlos
Mauricio Barbosa. Hoje e sempre.

0 VALOR DE ESTARMOS JUNTOS
E DE NOS VALERMOS UNS AOS
OUTROS

Farmacéuticos e farmacéuticas, caros colegas,
resta-me agradecer-vos a confianga, o com-
promisso, as criticas, durante estes seis anos
em que me deram a honra de vos representar.
Aprendi muito. Hoje, sou outra pessoa. Mais
madura, mais humilde, mais corajosa, mais
tolerante e mais confiante de que temos futuro
desde que ndo cometamos o erro de nos divi-
dir por minudéncias, mas que sejamos capa-
zes de concluir os trabalhos que comegdmos.
No devido tempo e na devida hora, o balango
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sera feito por todos vos, quando a distancia
das emogoes o permitir.

Levo comigo o desgosto de ndo ter consegui-
do concretizar as competéncias farmacéuticas,
uma falha fatal, mas que hoje e aqui tenho que
reconhecer. Um dia também essa historia serd
feita e s6 a mim me posso culpar pela falta de
lideranga forte no processo.

Os farmacéuticos deram-me a maior honra e
aprendizagem da minha vida e espero, sincera-
mente, ter estado a altura da exigéncia que foi
representar uma profissio com muitos séculos
de histéria, numa Ordem que comemora os
seus 50 anos em 2022.

Digo-vos que o caminho me pareceu leve,
comparado com o que os farmacéuticos que
conheci fazem todos os dias. E tenho pensa-
do muitas vezes em como teria sido Portugal
durante estes 547 dias que abalaram o mundo
sem o cluster farmacéutico que temos. Como
teria sido se as nossas farmacias comunitarias e
hospitalares nao dissessem presente, os nossos
investigadores e académicos, a nossa industria
farmacéutica e dos dispositivos médicos, com
particular destaque para a de base nacional, os
nossos militares farmacéuticos, a nossa rede
de laboratérios clinicos, a nossa distribuicdo
farmacéutica? Como teria sido se os nossos
jovens estudantes e estagidrios nao se tivessem
mobilizado para servir as pessoas e servir o

Pais? Também hoje aqui lhes dedicamos uma
homenagem para memoria futura. Que grandes
ligoes de solidariedade nos deram!

Foram tempos dificeis os que vivemos, mas
em que redescobrimos todos os dias o valor
de sermos as pérolas de um colar. Uma grande
cadeia de unido. O valor de estarmos juntos e
nos valermos uns aos outros.

E aqui, na intimidade da familia farmacéutica,
com convidados que sdo amigos dos farma-
céuticos, quero deixar uma palavra de gran-
de esperanga para uma das nossas melhores,
Catarina Coelho, minha Cat2, que iniciou este
projeto na Mesa da Assembleia Geral da OF
had seis anos. Catarina, estamos aqui, Somos o
teu corrimao. For¢a, apoia-te em nos que te
levaremos ao colo por essa longa escada que
tens de subir. Mas chegards ao teu destino e, ao
olhares para tras, saberas que nunca estiveste
sozinha porque fazes parte de nos.

Hoje comega também para mim um novo tem-
po. Treinada que fui pelos melhores, sempre
recordados com saudade (Carlos da Silveira e
Maria Odete Santos Ferreira), sei que ha um
tempo para tudo. Agora, ontem ja é passado,
e é do futuro que temos de tratar.

Parto feliz, de coragdo cheio para novas aven-
turas, e novos desafios. Certamente o maior de
todos, o de ter tempo de qualidade com meu
marido, companheiro de 26 anos, o amor da
minha vida. Ambos estamos de partida. Ele da
sua Marinha onde serviu 42 anos, eu da minha
Ordem. Prontos para uma vida que nunca tive-
mos, porque ele no Mar e eu em Terra. Serenos
e agradecidos pelas oportunidades que o Pais e
0s n0ssos pares nos tém dado. E cientes, como
escreveu a grande senhora que foi Maria José
Nogueira Pinto e que recordo com muita sauda-
de, de que: “Uma vida boa nao é uma boa vida”
Finalmente, querida farmacéutica Helena San-
tos, obrigada pelo poema que escreveste e que
fizeste questdo de me entregar ontem e que fez
deste meu ultimo dia de missdo, o mais feliz
de todos eles.

Aqui vai ele, como te prometi, dedicado a to-
dos os farmacéuticos do meu Pais:

Somos drvores despidas,

Cada galho a seiva de vidas

Que abragcamos sem pudor.

Assim nos entrelagamos,

E assim curamos feridas, na mais pura
defini¢do de amor.

Muito obrigada.



Dia do Farmacéutico 2021

MARIA TERESA HERDEIRO
NO COMITE DE AVALIAGAO
DORISCOEM
FARMACOVIGILANCIA

A farmacéutica portuguesa Maria Teresa Herdeiro,
professora e investigadora da Universidade de Aveiro,
foi nomeada pela Comissao Europeia para o Comité
de Avaliagao do Risco em Farmacovigilancia (PRAC) da
Agéncia Europeia do Medicamento (EMA). £ um dos
seis peritos cientificos independentes nomeados pela
Comissao Europeia para 0s proximos trés anos.
0 PRAC é o comité da EMA responsavel pela avaliagao
e monitorizagao da seguranca dos medicamentos
de uso humano. E responsavel pela avaliagao de
todos os aspetos relacionados com a gestao do risco
dos medicamentos, incluindo a detegao, avaliagao,
minimizagao e comunicagao dos riscos de reagoes
adversas. Avalia também estudos de seguranca
pos-autorizacao (ou seja, quando os medicamentos
ja se encontram em comercializagdo no mercado),
DAN | El_ Vl D E| RA N OS JOGOS PARAU'M P| COS emi_te recomendagoes e _rrloni.torizq a efetividade dz:-]s
atividades de farmacovigilancia e sistemas de gestéao
do risco.
0 farmacéutico Daniel Videira foi um dos 33 atletas portugueses que representaram o 0 PRAC é constituido por membros nomeados por
pais na Ultima edicao dos Jogos Paralimpicos, realizados em Toquio, entre 24 de agosto e cada Estado Membro (incluindo a Islandia e a Noruega)
5 de setembro. 0 nadador alcangou o sexto lugar na final dos 400 metros livres S6,como | e pela Comissao Europeia, que além dos peritos
tempo de 5:24:92 minutos, o que |he valeu um dos 23 diplomas paralimpicos conquistados | cientificamente independentes, nomeia também um
pelos atletas nacionais, além das duas medalhas de bronze no langamento do peso e na membro representante das organizagoes de doentes e
canoagem. outro dos profissionais de salde.

CM PORTO ATRIBUIU MEDALHA DE HONRA A CARVALHO GUERRA

A Camara Municipal (CM) do Porto distinguiu o primeiro bastonario da
Ordem dos Farmacéuticos (OF), Francisco Carvalho Guerra, com a Medalha
de Honra da Cidade, numa ceriménia realizada no dia 9 de julho, na Casa do
Roseiral, nos jardins do Palacio de Cristal.

Nas palavras do presidente da CM Porto, Rui Moreira, 0 primeiro

bastonario da OF, em 1972, dedicou grande parte da sua vida a Quimica
Farmacéutica e a Bioquimica. Foi um dos fundadores da Universidade
Catolica Portuguesa (UCP) no Porto, que dirigiu durante mais de 25 anos, e
vice-reitor da Universidade do Porto. *Varias vezes condecorado nacional e
internacionalmente, incluindo pelo Papa Jodo Paulo Il e pelo Papa Francisco’,
Francisco Carvalho Guerra é “um dos mais reconhecidos académicos da
cidade e uma das figuras mais proeminentes da sociedade portuguesa’ e
"sempre se bateu pelo Norte e pelo Porto’, acrescenta a nota da CM Porto.
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NOVOS PROGRAMAS FORMATIVOS DA RESIDENCIA FARMACEUTICA

Foram publicados em Diario da Republica os
novos programas de formacao da residéncia
farmacéutica para as areas de Analises
Clinicas, Genética Humana e Farmacia
Hospitalar, todos com a duragao de quatro
anos.

Para a area das Analises Clinicas e da
Genética Humana, os programas formativos
integram, respetivamente, as orientagoes da
European Federation of Clinical Chemistry and

Laboratory Medicine (EFLM) e da European
Society of Human Genetics (ESHG), tendo em
vista a uniformizacao da formacgao pos-
graduada nos diferentes Estados-Membros

da Unido Europeia. Em ambos os casos,
define-se uma duragao de quatro anos para

0 programa de residéncia farmacéutica,

com valéncias obrigatorias ou opcionais.
Concluida a residéncia farmacéutica, o
farmacéutico especialista em Analises Clinicas

deve estar apto a orientar os pedidos de
exames laboratoriais, a selecionar e aplicar
0s métodos e as técnicas mais adequados

a avaliacao de cada parametro laboratorial,

a assegurar a qualidade dos resultados e
interpreta-los no contexto clinico-laboratorial
e contribuir para a terapéutica. No caso da
Genética Humana, a residéncia farmacéutica
visa a formacao de profissionais altamente
capacitados em Genética Clinica e Laboratorial,
nas areas do Diagnostico Pré e Pos-Natal e da
Farmacogenética/Farmacogenomica.

0 programa formativo para obtengao do titulo
de especialista em Farmacia Hospitalar esta
também alinhado com as normas da European
Association of Hospital Pharmacist (EAHP),
propondo a aquisicao de competéncias em
quatro vertentes: competéncias relacionadas
com o doente, competéncias relacionadas
com 0 medicamento e produtos de salde,
competéncias de gestao e competéncias
profissionais, que resultam da frequéncia

de formacdes ou estagios em cada area, de
carater obrigatorio ou opcional, sendo que
estes Ultimos nao podem ultrapassar 1/8 do
tempo total de formagéao, ou seja, ndo podem
exceder 0s Seis meses.

Aintegracdo dos farmacéuticos na carreira
farmacéutica pressupée a posse do titulo
definitivo de farmacéutico, concedido pela
Ordem dos Farmacéuticos, bem como o titulo
de especialista na correspondente area de
exercicio profissional, obtido nos termos do
Decreto-Lei n. 6/2020. Este diploma define o
regime juridico da residéncia farmaceéutica,
enquanto percurso formativo pés-graduado
do farmacéutico, tendo em vista a sua
especializacao para 0 exercicio autonomo e
tecnicamente diferenciado na respetiva area
de exercicio profissional.

LUIS LOURENGO ELEITO SECRETARIO PROFISSIONAL DA FIP

0 farmaceéutico portugués Luis Lourengo, presidente da Secgao Regional
do Sul e Regides Autonomas da Ordem dos Farmacéuticos (SRSRA-OF), &
0 novo Secretario Profissional da Federagao Internacional Farmacéutica
(FIP), substituindo no cargo outra farmacéutica portuguesa, Ema
Paulino, que foi Secretaria Profissional da FIP por dois mandatos.

A eleicao de Luis Lourengo pelo Board of Pharmaceutical Practice

foi ratificada na ultima reuniao do Conselho da FIP, realizada a 17 de
setembro, iniciando assim um mandato de quatro anos na diregao da

FIP.

Nos ultimos oito anos, Luis Lourengo colaborou com a FIP como
Secretario da Seccao de Farmacia Comunitaria e membro do Conselho
de Pratica Farmacéutica. Antes disso, integrou também o Grupo

de Jovens Farmacéutico da FIP "0 meu longo envolvimento com a

Federagao permitiu-me estabelecer uma extensa rede de contactos
com os lideres das organizag6es-membro. Sera uma honra utilizar
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esses conhecimentos e experiéncias como Secretario Profissional da
FIP", destacou o farmacéutico portugués.
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PLANO LII

Recebimento Diferido de uma

Renda Mensal Vitalicia, com contrasseguro,
a iniciar-se entre os 60 e os 70 anos

Recebimento Imediato de uma
Renda Mensal e Vitalicia,
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POUPANCA INVESTIMENTO

Mealheiro com seguro de vida, prazos entre
0S 5 € 0s 25 anos. A contribuicdo mensal
¢ calculada em funcdo do “objectivo” a atingir

Aplicagoes a partir
dos 100 euros por prazos
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Temos sempre uma solucao para si! Contacte-nos.

VANTAGENS ASSOCIADOS MONAF: Rendas vitalicias, beneficio fiscal, prazos de subscrigcdo ajustaveis
ao perfil do Associado a partir de contribuigdes minimas.

VANTAGENS FARMACIAS, INSTITUICOES DO SECTOR E DE EMPRESAS SUAS PARTICIPADAS:
equiparacao fiscal no tratamento dos custos com o Plano | aos custos
suportados com as contribuicdes para os fundos de pensoes, beneficiando também os colaboradores.

MONTEPIO NACIONAL DA FARMACIA, A.S.M.
Rua Marechal Saldanha, 1 | 1249-069 Lisboa | Telf.: 213 400 690 - 213 400 693

monaf@monaf.pt







